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Wellcare 

သးသနတညရမ အေလံအထမျ၁း အသေပးချက 

ဤအသေပးချကသည် သငနင ပတသကသည ေဆးဘကဆငရ၁ အချကအလကမျ၁းက 

အသးြပုသညနညးလမးနင ထတေဖ၁သ်ညနညးလမးအြပင ဤသတငးအချကအလကက 

ရယအသးြပုနညးတက ေဖ၁်ြပေပးပါသည။ 

၎ငးက် ိ ုဂရုတစုကိ ်ဖတရ်ှုေပးပါ။ 

1/1/2027 တင စတငအကျံုးဝငသည 

ဤစာသားကဝ ုဘာသာြပနဆရန သမဟတု နားလညေအာငလုပရန အကအူညအတွက် 1-888-550-5252 (TTY: 

711) သ ဖနုးေခါ်ဆပါ။ 

Si necesita ayuda para traducir o entender este texto, por favor llame al telefono. 1-888-550-5252 

(TTY: 711). 

အကျံုးဝငေသ၁ အဖ့အစညး၏ တ၁ဝနမျ၁း- 

Wellcare သည 1996 ကျနးမာေရး အာမခ ံသက်သာလွယ်ကူေရးအက်ဥပေဒ (HIPAA) ေအာက်တွင 

ဖွငဆသတ်မတ်ထားြပး တရားဝငလပုကဝုငေနသည အကျံုးဝငေသာ အဖွ့အစညးတစ်ခ ြဖစ်ပါသည။ Wellcare 

သည ဥပေဒအရ သင၏ ကာကွယ်ထားေသာ ကျနးမာေရး အချက်အလက် (PHI) ၏ သးသနတညရမက 

ထနးသမ်းထားရန၊ သင၏ PHI နင ဆက်စပေနသည ကျွနပတ၏ တရားဝင တာဝနများနင သးသနတညရမ 

အေလအထများဆငရာ ဤအသေပးချက်ကဝု သငထသ ေပးပရန၊ လက်ရ ှအကျံုးဝငေနသည အသေပးချက်ပါ 

စညးမျဉးများကဝု လဝုက်နာရနအြပင သင၏ မလုံြခံုေသာ PHI ေပါက်ြကားမှု ြဖစ်ရပတွင သငအား 

အေြကာငးြကားရန လဝအုပပါသည။ 

ဤအသေပးချက်သည သင၏ PHI ကဝ ုကျွနပတ အသးြပုြပး ထတ်ေဖာ်ပုကဝု ေဖာ်ြပေပးပါသည။ ၎ငးသည ်

သင၏ PHI ကဝ ုသင ဝငေရာက်သးစဲွပငခွင၊ ြပငဆငပုငခွငနင စီမံခနခဲွပုငခွငအြပင အဆပါ အခွငအေရးများက 

ကျငသးရနနညးလမ်းကဝုလညး ေဖာ်ြပေပးပါသည။ ဤအသေပးချက်တွင ေဖာ်ြပမထားေသာ သင PHI ၏ အြခား 

အသးြပုမှုများနင ထတ်ေဖာ်မှုအားလံုးကဝ ုသင၏ ခွငြပုစာြဖငသာ လုပေဆာငရပါမည။ 
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Wellcare သည ဤအသေပးချက်ကဝု ေြပာငးလဲပုငခွင ရပှါသည။ ကျွနပတသည ကျွနပတထတွင 

ရနငြပးသားြဖစ်သည သင၏ PHI အြပင အနာဂတ်တွင ကျွနပတ လက်ခံရရသှည သင၏ PHI အတကွ ်

ြပငဆငထားေသာ သမဟတု ေြပာငးလဲထားေသာ အသေပးချကက်ဝု စတငအကျံုးဝငေအာင ြပုလုပပုငခွင 

လက်ဝယ်ပုငဆငပါသည။ Wellcare သည ေအာက်ပါတနင ပတ်သက်၍ သသာေသာ 

အေြပာငးအလဲတစ်စံုတစရ်ာ ရသှညအခါတဝုငးတွင ဤအသေပးချက်ကဝု မဆငးမတ ွြပငဆငြပး 

ြဖနေဝေပးသားပါမည- 

o အသးြပုမှုများ သမဟုတ ထတ်ေဖာ်ချက်များ။ 

o သငအခွငအေရးများ။ 

o ကျွနပတ၏ တရားဝင တာဝနများ။ 

o ဤအသေပးချက်တွင ေဖာ်ြပထားသည အြခား သးသနတညရမ အေလအထများ။ 

ကျွနပတသည ြပငဆငထားေသာ အသေပးချက်များကဝ ုကျွနပတ၏ ဝဘဆက် သမဟုတ သးြခား 

ေမးလ်ပြခငးမှတစ်ဆင ရရနှငေအာင ေဆာငရက်ေပးသားပါမည။ 

နတြဖင၊ စ၁ြဖငအြပင အလကထရနနစ PHI အတက လပငနးတငး က၁ကယမမျ၁း- 

Wellcare သည သင PHI ကဝ ုကာကွယေ်ပးသည။ ကျွနပတသည သင၏ လူမျဝုး၊ တဝုငးရငးသားနင 

ဘာသာစကား (REL) အြပင လဝငစဝတ်တမ်းညွတ်မှုနင လဝငခံယူမှု (SOGI) သတငးအချကအ်လက် 

လျဝု ဝှက်ေရးကဝု ထနးသမ်းထားရနလညး ကတဝကဝတ်ြပုပါသည။ ကျွနပတထတွင အကူအညေီပးရန 

သးသနတညရမှုနင လံုြခံုေရး လုပငနးစဉများ ရပှါသည။ 

သင၏ PHI ကဝ ုကျွနပတ ကာကွယ်ေပးသည နညးလမ်းအချဝု ရပှါသည- 

• ကျွနပတသည ကျွနပတ၏ ဝနထမ်းများအား ကျွနပတ၏ သးသနတညရမှုနင လံုြခံုေရး 

လုပငနးစဉများကဝု လဝုက်နာရန ေလကျငေပးပါသည။ 

• ကျွနပတသည ကျွနပတ၏လုပငနး တွဲဖက်ဝနထမ်းများအား သးသနတညရမှုနင လံုြခံုေရး 

လုပငနးစဉများကဝု လဝုက်နာရန သတ်မှတြ်ပဋ္ဌာနးပါသည။ 

• ကျွနပတသည ကျွနပတ၏ ရးခနးများကဝ ုလံုြခံုစွာ ထားပါသည။ 

• ကျွနပတသည သင၏ PHI အေြကာငးကဝ ုသထားရန လဝုအပသည လူများနင လုပငနး 
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အေြကာငးရငးအတွက်သာ ေဆးေနးေြပာဆပါသည။ 

• ကျွနပတသည သင၏ PHI ကဝ ုအလက်ထရနနစန်ညးအရ ေပးပသညအခါ သမဟုတ 

သမ်းဆညးသညအခါ လံြုခံုစွာ ထားပါသည။ 

• မဆငသများက သင၏ PHI ကဝ ုဝငေရာက်သးစွဲြခငးမှ တားဆးရန နညးပညာကဝ ုကျွနပတ 

အသးြပုပါသည။ 

သင PHI ၏ ခွငြပုထ၁းေသ၁ အသးြပုမမျ၁းနင ထတေဖ၁်ချကမျ၁း- 

ေအာက်ပါတသည သင၏ ခွငြပုချက သမဟုတ ခွငြပုစာမပါဘ သင၏ PHI ကဝ ုအသးြပုပ သမဟုတ 

ထတ်ေဖာ်ပ၏ စာရငးတစ်ခ ြဖစ်ပါသည- 

• ကသမု ှု — ကျွနပတသည ဝနေဆာငမှုေပးသမူျားြကား သင၏ ကုသမှုကဝု ညနငးေဆာငရက်ရန 

သမဟုတ သင၏ အကျဝုးခစားခွငများနင ဆက်စပ၍ ြကဝုတင ခွငြပုချက ြပုလုပရာတွင ကျွနပတအား 

ကူညေပးရန သင၏ PHI ကဝ ုအသးြပုရနငသည သမဟုတ သငအား ကုသမှု ေဆာငရက်ေပးေနသည 

သမားေတာ် သမဟုတ အြခား ကျနးမာေရးေစာငေရှာက်မှုေပးသထ ထတ်ေဖာေ်ပးရနငသည။ 

• ေငေပးေခွ ျမှု — သငထသ ေပးအပခသည ကျနးမာေရးေစာငေရှာက်မ ဝနေဆာငမှုများအတကွ် 

အကျဝုးခံစားခင ေငေပးေချမှုများ ြပုလုပရန သင၏ PHI ကဝ ုကျွနပတ အသးြပုြပး 

ထတ်ေဖာ်နငပါသည။ ကျွနပတသည မမဝတ၏ ေငေပးေချမှု ရညရယ်ချက်များအတွက် ဖကဒ်ရယ် 

သးသနတညရမ စညးကမ်းချက်များနငအည သင၏ PHI ကဝ ုအြခား ကျနးမာေရးအစီအစဉထသ၊ 

ကျနးမာေရးေစာငေရှာက်မေပးသတစ်ဦးထသ သမဟတု အြခား အသငးအဖ့ထသ 

ထတ်ေဖာ်ေပးရနငပါသည။ ေငေပးေချမှု လုပငနးေဆာငတာများတွင ေတာငးခံမှုများ 

စီစဉလုပေဆာငြခငး၊ ေတာငးခံမှုများအတွက် သတ်မတှ်ချက်မီမှု သမဟုတ အကျံုးဝငမှုကဝ ု

ဆးြဖတ်ြခငးအြပင ေဆးဘက်ဆငရာ လဝုအပချကအ်တွက် ဝနေဆာငမှုများကဝ ုြပနလညသးသပြခငးတ 

ပါဝငနငပါသည။ 

• ကျန်းမ၁ေရးေစ၁ငေ်ံရှ၁ကမ်ှု လပ်ုငန်းေဆ၁ငတ၁် မျ၁း — ကျွနပတသည ကျွနပတ၏ 

ကျနးမာေရးေစာငေရှာက်မ လုပငနးေဆာငတာများကဝု ေဆာငရက်ရန သင၏ PHI ကဝ ုအသးြပုြပး 

ထတ်ေဖာ်ေြပာြပရနငပါသည။ ဤလုပေဆာငချက်များတွင ေဖာက်သည ဝနေဆာငမှုေပးြခငး၊ 
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ီ ် ် ံု ဝ ု ် ် ဝု ့ ် ့် ် ွ ့်

ဝု ့ ် ် ့် ူ ံ ု ဝ ု ် ်

့် ံ ဝု ့ ် ဲ ့ ့် ် ့် ှု ် ်

ွ ့် ွ ် ် ် ် ု ် ဝု ့ ံု ီ

ု ဝ ု ် ် ် ု ် ဝု ့ ် ဝ ဝု ့ ွ ် ွ

ီ ့် ် ှဝ ှု ် ှ ့် ီ ် ် ံ ဝု ့

် ့် ှု ူ ံ ဝု ့ ဝု ့ ် ် ွဲ ံ ဝု ့

ု ဝ ု ် ် ွ ် ် ် ် ်

် ် ် ် ဝု ့ ် ်

ံု ် ် ဝု ် ် ် ် ် ် ံု ် ် ဝု ့

် ဝ ု ် ်

် ု ် ဝု ့ ် ် ု ် ဝု ့

် ့် ှု ် ် ် ် ွ ် ် ံု ီ

ု ဝ ု ် ် ် ် ် ် ် ် ်
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တဝုငြကားချက်များနင ေမတာရပခံချကမ်ျားကဝု တြပနေပးြခငးနင ေစာငေရှာကမ စီမံခနခဲွေပးြခငးနင 

ေစာငေရှာကမ ညနငးေဆာငရက်ေပးြခငးတ ပါဝငနငပါသည။ 

ကျွနပတ၏ ကျနးမာေရးေစာငေရှာက်မ လုပငနးေဆာငတာများတွင ကျွနပတသည လုပငနး 

တွဲဖက်ဝနထမ်းများထသ PHI ကဝ ုထတ်ေဖာ်ေပးရနငပါသည။ ကျွနပတထတွင အဆပါ 

တွဲဖက်ဝနထမ်းများနငအတ သင၏ PHI ၏ သးသနတညရမက ကာကွယ်ရန 

သေဘာတူညချက်စာလွာများ ရပှါမည။ ကျွနပတသည ဖက်ဒရယ ်သးသနတညရမ 

စညးကမ်းချက်များကဝု လဝကု်နာေသာ အြခား လူပုဂဂဝု လ/်အဖ့အစညးထသ သင၏ PHI ကဝ ု

ထတ်ေဖာ်ေပးရနငပါသည။ ထလူပုဂဂဝုလ်/အဖွ့အစညးထတွင ၎ငး၏ ကျနးမာေရးေစာငေရှာက်မ 

လုပငနးေဆာငတာများအတွက် သငနင ဆကဆ်ေရးလညး ရရှမည်။ ၎ငးတွင ေအာက်ပါတ ပါဝငသည- 

o အရညအေသး အကဲြဖတသးသပမှုနင တဝုးတက်ေကာငးမွနေရး လုပေဆာငချက်များ- 

o ကျနးမာေရးေစာငေရှာက်မ ကျွမ်းကျငသများ၏ ကျွမ်းကျငလဝမမာမှုများ သမဟုတ 

အရညအချငးများကဝ ုြပနလညသးသပြခငး။ 

o အမှုကဝစစ စီမခနခဲွြခငးနင ေစာငေရှာကမ ညနငးေဆာငရက်ြခငး။ 

o ကျနးမာေရးေစာငေရှာက်မဆငရာ လဝမလညမှုနင အလွဲသးစားလုပမှုတက ေထာက်လှမ်းြခငး 

သမဟုတ တားဆးြခငး။ 

သင၏ လူမျဝုး၊ တဝုငးရငးသား၊ ဘာသာစကား၊ လဝငစတ်တဝမ်းညွတမှုနင လဝငခံယူမှုတက 

ကျနးမာေရးအစီအစဉ၏ စနစ်များနင ဥပေဒများြဖင ကာကွယ်ေပးထားပါသည။ ဆလဝုသညမှာ 

သငေပးအပေသာ အချကအ်လက်များသည သးသနြဖစ်ြပး လံုြခံုသညဟူ၍ ြဖစ်သည။ ကျွနပတသည 

ဤအချကအ်လက်များကဝု ကျနးမာေရးေစာငေရှာက်မေပးသများနငသာ မျေဝနငပါသည။ ၎ငးကဝ ု

သငခွငြပုချက သမဟုတ ်ခွငြပုစာမပါဘ အြခားလူများနင မျေဝမညမဟုတ်ပါ။ ကျွနပတသည သင၏ 

ေစာငေရှာကမှုနင ဝနေဆာငမှုများ၏ အရညအေသး တဝုးတက်ေစရန ဤအချက်အလက်များကဝု 

အသးြပုပါသည။ 

ဤအချကအ်လက်များသည ်ကျွနပတအား ဤသလုပနငေစရန ကူညေပးပါသည- 

o သင၏ ကျနးမာေရးေစာငေရှာက်မ လဝအုပချကမ်ျားကဝု ပုမဝုနားလညနငရန- 

o ကျနးမာေရးေစာငေရှာက်မေပးသများနင ြပသချဝနတွင သင၏ ဘာသာစကား ဦးစားေပးမှုကဝု 

် ှ ့် တ ် ံု ့ ် ် ှ ့် ့် ် ှု ့် ် ှ ့်

့် ် ှု ၊ ဝ ှုဝ ် ် ွ ် ဝု ့ ် ဝ ု ် ်

် ု ် ဝု ့ ် ့် ှု ် ် ် ် ် ု ် ဝု ့ ် ် ်

် ံ ဝု ့ ု ဝ ု ် ် ် ု ် ဝု ့ ံ ် ဝု

် ှ ့် ူ ် ီ ့် ် ှဝ ှု ဝု ်

ီ ဝ ် ် ု ် ဝု ့ ် ီ ့် ် ှဝ ှု

် ွဲ ် ံ ဝု ့ ်

ု ဝ ု ် ် ဝု ဲ ် ံ ် ် ် ့် ှု

် ် ် ် ှ ့် ံ ် ဝ ် ် ဝု ့ ် ်

် ွ ် ံု ် ှ ့် ် ် ် ်

် ့် ှု ် ူ ် ဝု ့ ်

် ် ် ် ံု ် ်

ံ ့် ် ှ ့် ့် ် ှု ၊ ဝ ှုဝ ် ် ွ ်

် ့် ှု ဝု ် ် ် ှ ့် ံု ် ဝု ့ ဝု ်

ဝု ့ ် ီ ်

် ် ် ် ဝ ် ှ ့် ် ဝု ့ ဝု

် ှ ့် ့် ် ဝု ်

် ် ် ီ ့် ီ ် ် ် ု ် ဝု ့ ်

် ့် ှု ူ ှ ့် ဝ ု ် ် ်

့် ့် ် ဝု ့ ့် ဲ ှ ့် ် ် ု ် ဝု ့ ် ်

့် ် ှ ့် ် ် ် ွ ်

ံု ်

် ု ် ဝု ့ ဝု ့ ် ဝ ု ် ် ီ ်

် ် ့် ှု ် ဝ ် ဝ ု ် ်

် ့် ှု ူ ှ ့် ် ် ်
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သနငရန။ 

o သင၏ ေစာငေရှာက်မ လဝအုပချကမ်ျား ြပညမီေစရနအလဝုငာ ကျနးမာေရးေစာငေရှာက်မ 

အချကအ်လက်များ ထတေ်ပးြခငး။ 

o သငအား အကျနးမာဆးပစံတွင ရနငေစရနအလဝုငာ ပရဂရမ်များ ကမ်းလှမ်းေပးရန။ 

ဤသတငးအချက်အလကမ်ျားကဝု အာမခံေပးေရး ရညရယ်ချကအ်တွက် သမဟုတ အကျံုးဝငမှု 

သမဟုတ ဝနေဆာငမှုများကဝု သငလကခံရရနငသလားနင ပတ်သက်သည ဆးြဖတ်ချကမ်ျား ချမှတ်ရန 

အသးမြပုပါ။ 

• အပ်ုစုလကုိ ်ကျန်းမ၁ေရးအစအစဉ်ဓ /အစအစဉ်ဓ  ေထ၁ကပံံ်ေပးသ ူထတုေဖ၁်ခ် ျကမျ် ၁း — 

ေငေြကးေထာက်ပေပးသသည ကာကွယ်ထားေသာ ကျနးမာေရး အချကအ်လက်များ အသးြပုနညး 

သမဟုတ ထတ်ေဖာ်နညးနငပတ်သက်၍ သတ်မှတ်ထားေသာ ကနသတ်ချကများက 

သေဘာတူထားပါက (အလပုအကဝုငဆငရာ လုပရပများ သမဟုတ ဆးြဖတ်ချကမ်ျားအတကွ် 

ကာကွယ်ထားေသာ ကျနးမာေရး အချက်အလက်များကဝု အသးမြပုရန သေဘာတူြခငးကသ) သငထသ 

ကျနးမာေရး ေစာငေရှာကမ ပရဂရမ်တစ်ခုကဝု ပပုးေပးေနသည အလုပရှင သမဟုတ အြခား 

အဖ့အစညးတစ်ခုကသ အုပစုလဝုက် ကျနးမာေရးအစီအစဉ၏ ေငေြကးေထာက်ပေပးသတစ်ဦးထသ 

သင၏ PHI ကဝ ုကျွနပတ ထတ်ေပးရနငပါသည။ 

သင PHI ၏ အြခ၁း ခွငြပုထ၁းေသ၁ သမဟတ သတမတြပဋ္ဌ၁နးထ၁းေသ၁ 

ထတေဖ၁်ချကမျ၁း- 

• ရန်ပုံေငရှွ၁ေဖွေရး လပ်ုေဆ၁ငခ်ျကမ်ျ၁း — ကျွနပတသည အလှူဒါနနငဆငေသာ ေဖာငေဒးရှငး 

သမဟုတ အလားတ ူအသငးအဖွ့များ၏ လုပေဆာငချက်များအတကွ် ေငေြကးေထာက်ပရန 

ေငရှာေပးြခငးကသ ရနပုေငရှာေဖွေရး လုပေဆာငချက်များအတကွ် သင၏ PHI ကဝ ုအသးြပုနငသည 

သမဟုတ ထတ်ေဖာ်နငသည။ ရနပုေငရှာေဖွေရး လုပေဆာငချကမ်ျားအတကွ် သငထသ 

ဆက်သယ်ပါက ကျွနပတသည အနာဂတ်တွင အဆပါ အေြကာငးြကားချက်များ လက်ခံရရြခငးတွင 

မပါဝငေတာရန သမဟုတ ရပတနရန အခွငအေရး ေပးပါမည။ 

• အ၁မခံေပးေရး ရညရွ်ယချက် မ်ျ၁း  - ကျွနပတသည ်အကျံုးဝငမှု ေလျာကလ်ွာ သမဟုတ 

ဝ ဝ ု ် ်

် ့် ှု ် ့် ် ့ ှ ် ့် ှု

ု ်

့် ် ံု ံ ု ် ှဝ ဝ ု ် ် ့ ှ ဝု ်

် ် ွ ဝု ့ ် ်

ဝု ့ ် ် ် ် ် ှဝ ဝ ု ် ှ ့် ့် ံု ်

ံု

ွ ံ ့ ူ ် ် ံု ်

ဝု ့ ် ု ် ှ ့် ့် ် ဝု

် ် ဝု ် ် ် ဝု ့ ် ံု

် ံု ် ် ဲ ့ ဝု ့ ့် ံ ဝု ့

် ့် ် ှု ဝု ံ ့ ဝ ့် ် ် ဝု ့ ်

ွဲ ် ဲ ့ ဝု ့ ် ် ွ ံ ့ ူ ံ ဝု ့

် ် ု ် ဝု ့ ု ဝ ု ် ်

ံ် ံ် ို ံ ု ် ် ှ ် ်

ု ် ်

် ု ် ဝု ့ ် ှ ့် ဝု ် ် ်

ဝု ့ ် ် ဲ ် ် ွ ံ ့ ်

ွ ် ဲ ့ ဝု ့ ် ံ ွ ် ် ် ံု ဝ ု ် ်

ဝု ့ ် ု ဝ ု ် ် ် ံ ွ ် ် ့် ံ ဝု ့

ွ ် ု ် ဝု ့ ် ် ဝု ် ှဝ ် ်

် ့ ် ဝု ့ ် ် ့် ် ့် ်

် ု ် ဝု ့ ် ဝု ့ ်
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ေတာငးဆချက်နင ပတ်သက်၍ ဆးြဖတ်ြခငးကသ အာမခံေပးေရး ရညရယ်ချက်များအတကွ် သင၏ 

PHI ကဝ ုအသးြပုနငသည သမဟုတ ထတ်ေဖာ်နငသည။ အာမခံေပးေရး ရညရယ်ချက်များအတွက် 

သင၏ PHI ကဝ ုကျွနပတ အသးြပုပါက သမဟုတ ထတ်ေဖာ်ပါက အာမခံေပးေရး လုပငနးစဉတွင 

မျဝုးဗဇ အချက်အလက်များြဖစ်သည သင၏ PHI ကဝ ုအသးြပုြခငး သမဟုတ ထတ်ေဖာြ်ခငးမ ှ

ကျွနပတအား တားြမစ်ထားပါသည။ 

• ရကချိ် န်း သတေပးခိ ျကမ်ျ၁း/ကသမု ှု အြခ၁းနညး်လမ်းမျ၁း — ကျွနပတသည ကျွနပတနငအတ 

ကုသမှုနင ေဆးဘကဆ်ငရာ ေစာငေရှာက်မှုအတက ရက်ချဝနးတစခ်ုအေြကာငး သငအား သတဝေပးရန 

သမဟုတ ကသုမှု အလားတူအချက်များ သမဟုတ ေဆးလဝပြဖတရ်န သမဟုတ 

ကဝုယ်အေလးချဝနေလျာချရန နညးလမ်းဆငရာ အချက်အလက်များကသ အြခား 

ကျနးမာေရးေစာငေရှာက်မ အကျဝုးခံစားခငများနင ဝနေဆာငမှုများဆငရာ အချက်အလက်များ 

သငထသ ေပးအပရန သင၏ PHI ကဝ ုအသးြပုြပး ထတ်ေဖာ်နငပါသည။ 

• ဥပေဒအရ လအပို ်သလိ ု— ဖက်ဒရယ၊် ြပည်နယ ်နင/သမဟုတ ေဒသနရ ဥပေဒအရ သင၏ PHI 

အသးြပုမ သမဟုတ ထတုေ်ဖာ်မှု လဝုအပပါက၊ ကျွနပတသည အသးြပုမ သမဟုတ ထတ်ေဖာ်မှုက 

အဆပါ ဥပေဒကဝ ုလဝုက်နာသညအတဝုငးအတာအထ သင၏ PHI အချကအ်လက်များကဝ ုအသးြပုနင 

သမဟုတ ထတ်ေဖာ်နငြပး အသးြပုြခငး သမဟုတ ထတ်ေဖာ်ြခငးကဝ ုအဆပါ ဥပေဒ 

သတ်မှတ်ြပဋ္ဌာနးများြဖင ကနသတ်ထားပါသည။ တညူေသာ အသးြပုမ သမဟုတ ထတ်ေဖာ်ချက် 

ပဋပကခကဝု ထနးချုပေနသည ဥပေဒများ သမဟုတ စညးမျဉးများ နစ်ခ ုသမဟတု နစ်ခုအထက် ရပှါက 

ကျွနပတသည ပု၍ ကနသတ်မှုရေသာ ဥပေဒများ သမဟုတ စညးမျဉးများကဝ ုလဝုက်နာပါမည။ 

• လထူ ုကျန်းမ၁ေရး လပ်ုေဆ၁ငခ်ျကမ်ျ၁း — ကျွနပတသည ေရာဂါ၊ ထခဝုက်ဒဏရာ သမဟတု ချဝု ့ယွငးမှု 

တားဆးေရး သမဟုတ ထနးချုပေရး ရညရယ်ချကအ်တွက် အများြပညသကျနးမာေရး 

အာဏာပုငထသ သင၏ PHI ကဝ ုထတေ်ဖာ်ေပးရနငပါသည။ ကျွနပတသည Food and Drug 

Administration (FDA) ၏ စီရငပုငခွငေအာက်ရ ထတ်ကုနများ သမဟုတ ဝနေဆာငမှုများ၏ 

အရညအေသး၊ ေဘးကငးေရး သမဟုတ ထေရာက်မှု ေသချာေစရန သင၏ PHI ကိ ုFDA ထသ 

ထတ်ေဖာ်ေပးနငပါသည။ ၎ငးတွင SUD မှတ်တမ်းများ ပါဝငသည။ 

• ှနပ်ှိစကည်ဉ်းပန်းမှုနငှံ ်လျစလျ် ူရှုမှု ခရံသမူျ၁း — နပစက်ညဉးပနးမှု၊ လျစလ်ျူရမှု သမဟုတ 

် ဝု ှ ့် ံု ် ဲ ့ ဝု ့ ် ွ ်

ံု ဝ ု ် ် ဝု ့ ် ု ဝ ု ် ် ် ွ

် ် ု ် ဝု ့ ံု ဝု ့ ် ု ် ် ်

ီ ့် ် ံု ် ဝု ့ ် ု ်

် ု ် ဝု ့ ်

် ု ် ဝု ့ ် ် ု ် ဝု ့ ှ ့် ူ

ှ ့် ဝု ် ့် ွ ် ် ် ့် ်

ဝု ့ ် ဝု ့ ် ် ် ဝု ့ ်

် ့ ် ် ဝု ် ဲ ့ ဝု ့

် ့် ှု ွ ့် ှ ့် ် ် ဝု ်

့် ံ ဝု ့ ် ် ် ံု ီ ု ဝ ု ် ်

ှ ့် ဝု ့ ် တ ်

ံု ှု ဝု ့ ် ် ် ု ် ဝု ့ ် ံု ှု ဝု ့ ် ု

ဝု ့် ် ဝ ် ံု ဝ ု ်

ဝု ့ ် ု ဝ ု ် ီ ံု ် ဝု ့ ် ု ် ဝု

် ့် ့် ် ီ ံု ှု ဝု ့ ် ု

ဝ ဝ ် ် ့် ဝု ့ ် ် ှ ဝု ့ ် ှ ဝ

် ု ် ဝု ့ ် ဝ ့် ှဝ ဝု ့ ် ် ်

် ု ် ဝု ့ ် ဝ ် ဝု ့ ် ်

ီ ဝု ့ ် ဝ ် ် ် ွ ် ူ ်

ဝ ် ံ ဝု ့ ် ု ဝ ု ် ် ် ု ် ို ့ ်

် ိ ် ့် ှိ ု ် ို ့ ် ် ်

် ွ ် ို ့ ် ိ ် ် ံ ို ့

ု ိ ု ် ် ် ် ် ်

ှဝ ် ၊ ် ှု ဝု ့ ်
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အမ်တွငးအြကမ်းဖက်မှု ြဖစ်ေနသညဟု ကျဝုးေြကာငးသငစွာ ကျွနပတ ယံုြကညရပါက အဆပါ 

တဝုငြကားချက်များကဝု လက်ခံရရရန ဥပေဒအရ ခွငြပုထားသည လူမှုေရး ဝနေဆာငမှုများ သမဟုတ 

အကာအကယွ်ေပးေသာ ဝနေဆာငမှု ေအဂျငစီများ အပါအဝင ေဒသနရ၊ ြပညန်ယ် သမဟတု 

ဖက်ဒရယ် အစဝုးရ အာဏာပုငထသ သင၏ PHI ကဝု ကျွနပတ ထတ်ေဖာ်ေပးရနငပါသည။ 

• တရ၁းေရးရ၁နငှံ ်စမဓ ံအပ်ုချုပ်ေရးဆငိုရ၁်  တရ၁းစွဆဲခိုျကမျ် ၁း — ကျွနပတသည သင၏ PHI ကဝ ု

စီမံအုပချုပေရး သမဟုတ တရားရး အမဝနနငပတ်သက်၍ ထတ်ေြပာေပးရနငပါသည။ ကျွနပတသည 

တရားရးဆငစာ၊ ရှာေဖွေရး ေတာငးဆချက် သမဟတု အြခား အလားတ ူေတာငးဆမှုများကဝ ုတြပနရန 

သင၏ PHI ကဝ ုထတ်ေဖာေပးဖလညး လဝုအပနငပါသည။ 

• ဥပေဒ စုးိမုိးေရး — ကျွနပတသည ရာဇဝတ်မှု တြပနေြဖရှငးေရး ရညရယ်ချကမ်ျားအတကွ် သင၏ 

သက်ဆငရာ PHI ကဝ ုဥပေဒ စဝုးမဝုးေရးထသ ထတ်ေဖာေ်ပးရန လဝုအပသညအခါ 

ထတ်ေဖာ်ေပးနငပါသည။ 

• အပုိငး် 2 (မူးယစေဆ် းဝါး သမံိုဟတု ်အရက ်သးစွုံ မဲှုဆငိုရ၁်  ေရ၁ဂါမှတတ်မ်းမျ၁း) –ကျွနပတသည 

သင၏ အပုငး 2 ပါ မှတ်တမ်းများကဝု လက်ခံရရြခငး သမဟုတ စဝစစ်ေဆာငရက်ြခငးြပုလုပပါက၊ 

တရားရးမဝနစာ သမဟုတ သင၏ သေဘာတူညချက် စာရက်စာတမ်း မရဘှ၊ ထြပင သငအား 

ြကဝုတငအေြကာငးြကားစာ ေပးပြပး ေလျာကလဲတငြပခွင မေပးဘ ထမှတ်တမ်းများကဝု သငအား 

အေရးယူမည မညသည တရားမ၊ ြပစမှု၊ အုပချုပေရး သမဟုတ ဥပေဒေြကာငးဆငရာ 

လုပထးလုပနညးများတွငမျ အသးြပုမည သမဟုတ ထတ်ေဖာ်ေြပာြကားမည ်မဟုတ်ပါ။ 

• ေသမှုေသခငး် စုစမံ ်းစစေ်ဆးေရး အရ၁ရှိမျ၁း၊ ေဆးဘကဆ်ငိုရ၁်  စစေ်ဆးသမူျ၁းနငှံ ်သဘရ၁ု ဇ၁မျ၁း — 

ကျွနပတသည သင၏ PHI ကဝ ုေသမှုေသခငး စံုစမ်းစစ်ေဆးေရး အရာရမှျား သမဟုတ 

ေဆးဘကဆ်ငရာ စစ်ေဆးသများထသ ထတ်ေဖာ်ေပးရနငပါသည။ ဥပမာ၊ 

ေသဆးရသညအေြကာငးရငးကဝု ဆးြဖတ်ရန ဤသလုပဖ လဝုအပနငပါသည။ ကျွနပတသည အြခား 

တာဝနများ ေဆာငရက်ရနအလဝုငာ သင၏ PHI ကဝု သဘရာဇာများထသလညး လဝုအပသလဝ ု

ထတ်ေဖာ်ေပးရနငပါသည။ 

ဝ ် ် ် ့် ် ု ် ဝု ့ ် ဝု

် ှဝ ် ့် ့် ် ် ဝု ့ ်

် ် ် ် တ ဝု ့ ်

ဝ ် ံ ဝု ့ ် ် ု ် ဝု ့ ု ဝ ု ် ်

် ု ် ဝု ့ ် ်

် ် ဝု ့ ် ံု ့် ှ ့် ု ဝ ု ် ် ် ု ် ဝု ့ ်

ံု ့် ် ဝု ဝု ့ ် ် ဝု ံု ့ ် ်

် ု ် ဝ ု ့ ် ် ဝ ု ် ်

် ု ် ဝု ့ ် ံု ့ ် ် ် ွ ်

ဝု ် ံ ဝု ့ ု ် ် ့်

ု ဝ ု ် ်

် ု ် ဝု ့ ်

် ဝ ် ှဝ ် ဝု ့ ် ် ွ ် ်

ံု ့် ဝု ့ ် ် ီ ွ ဝ ဲ ဝု ့ ် ့်

် ် ဝ ု ့ ီ ် ် ့် ဲ ဝု ့်

့် ် ့် ် ် ် ဝု ့ ် ် ဝု ်

် ံု ် ် ် ံု ် ဝု ့ ် ု

် ု ် ဝု ့ ် ် ် ဝ ဝု ့ ်

ဝု ် ူ ံ ဝု ့ ု ဝ ု ် ်

ံု ့် ် ် ံု ် ဝု ့ ် ဝ ု ့ ် ဝ ု ် ် ် ု ် ဝု ့ ်

် ် ွ ် ့ ှ ် ု ံ ဝု ့ ် ်

ု ဝ ု ် ်
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• ကယုိအဂ် ဂ ါမျ၁း၊ မျကလ်းနံု ငှံ ်တစရှ်ူး လဒါနှူ ်းြခငး် – ကျွနပတသည သင၏ PHI ကဝ ုကဝယု်အဂယ ါ 

စုေဆာငးေရး အဖ့အစညးများထသ ထတ်ေပးရနငပါသည။ ကျွနပတသည သင၏ PHI ကဝ ု

လူေသအေလာငးမ ှကဝုယ်အဂယ ါများ၊ မျက်လံုးများနင တစ်ရှူးများ စုေဆာငးေရး၊ သမ်းဆညးေရး 

သမဟုတ အစားထးေရးတွင လုပကဝုငေနသများထသလညး ထတ်ေပးရနငပါသည။ 

• ကျန်းမ၁ေရးနငှံ ်ေဘးကငး်ေရး ခခိမ်းေြခ၁ကမ်ှုမျ၁း — ကျွနပတသည လူတစ်ဦး သမဟုတ 

အများြပညသ်၏ ကျနးမာေရး သမဟုတ ေဘးကငးေရးအေပါ် ဆးရားေသာ သမဟုတ ြဖစအ်ဆဆ 

ြခဝမ်းေြခာက်မှုကဝ ုတားဆးရန သမဟုတ ေလျာပါးေအာငလုပရန အသးြပုမ သမဟုတ ထတ်ေဖာ်မှုက 

လဝုအပသညဟု သေဘာရးြဖင ကျွနပတ ယံုြကညပါက သင၏ PHI ကဝ ုအသးြပုနငသည သမဟုတ 

ထတ်ေဖာ်နငပါသည။ 

• အထးသူ းဓ သန် ံအစုးရိ  လပ်ုငန်းတ၁ဝန်မျ၁း — သငက အေမရကနြပညေထာငစု ေလတပ၏ 

တပဖွ့ဝငတစဦ်း ြဖစ်ပါက၊ ကျွနပတသည စစ်တပအမဝန အာဏာများအရ လဝုအပသညအတဝငုး သင၏ 

PHI ကဝ ုထတ်ေဖာ်ေပးရနငပါသည။ ကျွနပတသည အမျဝုးသားလံုြခံုေရး စဝုးရမ်မှုများနင စစ်ေရးအရ 

အေရးြကီးသတငးအတွက ်လှုပရှားမှုများအတွက် ခွငြပုချက်ရ ဖကဒ်ရယ် အရာရှဝများ၊ 

ေဆးဘကဆ်ငရာ သငေလျာ်မ ဆးြဖတခ်ျက်များအတွက် ြပညထ်ေရးဌာန၊ သမမတ 

ကာကယ်ေရးအဖ နင ဥပေဒအရ သတ်မတှ်ြပဋ္ဌာနးထားသညအတဝုငး အြခား 

ခွငြပုချက်ရသများထသလညး သင PHI ကဝ ုထတေ်ဖာ်ေပးရနငပါသည။ 

• အလပ်ုသမ၁းမျ၁း၏ နစန၁ေ် ြကး — ကျွနပတသည အြပစ်ြဖစ်မှုနင မဆငဘ အလုပဆငရာ 

ထခဝုက်ဒဏရာများ သမဟတု နာမကျနးမှုအတွက် အကျဝုးခံစားခွငများ ေပးအပသည ဥပေဒအရ 

ချမှတ်ထားေသည အလုပသမားများ၏ နစ်နာေြကး သမဟုတ အြခား အလားတူ ပရဂရမ်များနင 

စပလျဉး၍ ဥပေဒများအတဝုငး လုပေဆာငရန သင၏ PHI ကဝ ုထတ်ေဖာ်ေပးရနငပါသည။ 

• အေရးေပါ် အေြခအေနမျ၁း – ကျွနပတသည အေရးေပါ် အေြခအေနတွင သမဟုတ သငက 

မလုပနငမကဝငုနငြဖစ်ေနပါက သမဟုတ ရမှေနပါက သင၏ PHI ကဝ ုမဝသားစုဝငတစ်ဦး၊ ရငးနးေသာ 

ပုဂဂဝုလ်ေရး မဝတ်ေဆတစ်ဦး၊ ခွငြပုချက်ရ ကပေဘး ကယ်ဆယ်ေရး ေအဂျငစ ီသမဟုတ ယခငက သင 
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ခဲွြခားေဖာ်ြပခသည အြခား လူပုဂဂဝုလ်တစဦးဦးထသ ထတ်ေပးရနငပါသည။ ကျွနပတသည 

ထတ်ေဖာ်ချက်သည သင၏ အကျဝုးစီးပွားအတွက် ဟုတ်၊ မဟတု်ကဝု ဆးြဖတ်ရန ကျွမ်းကျငသဆငရာ 

ေဝဖနဆးြဖတ်ချကနင အေတွ့အြကံုကဝ ုအသးြပုပါမည။ ထတ်ေဖာ်မှုသည သင၏ 

အကျဝုးစီးပွားအတွက် ြဖစပ်ါက ကျွနပတသည သင၏ ေစာငေရှာက်မှုတွင လူပဂုဂဝုလ်၏ ပါဝငမှုနင 

တဝုက်ရက် ဆက်စပေသာ PHI ကဝုသာ ထတ်ေဖာ်ေပးပါမည။ 

• အကျဉ်းသ၁းမျ၁း — သငက အကျဉးေထာငတစ်ခုခ၏ု အကျဉးသားတစ်ဦးြဖစ်ပါက သမဟုတ 

ဥပေဒစဝုးမဝုးေရး အရာရတှစ်ဦး၏ ထနးချုပမှုေအာကတ်ွင ရေှနပါက၊ ကျွနပတသည သငအား 

ကျနးမာေရး ေစာငေရှာကမ ေပးအပရန၊ သင၏ ကျနးမာေရး သမဟုတ ေဘးကငးေရး သမဟုတ 

အြခားလူများ၏ ကျနးမာေရး သမဟုတ ေဘးကငးေရးကဝု ကာကွယေ်ပးရနြဖစ်ေစ သမဟုတ 

အကျဉးေထာင၏ ေဘးကငးေရးနင လံုြခံုေရးအတွက်ြဖစ်ေစ သင၏ PHI ကဝ ုလဝုအပသညအခါ သင၏ 

ထအချကအ်လက်များကဝု အဆပါ အကျဉးေထာင သမဟုတ ဥပေဒ စဝုးမဝုးေရး အရာရထသ 

ထတ်ေဖာ်ေပးရနငပါသည။ 

• သေတု သန — အချဝု ့ေသာ အေြခအေနများအရ လက်ေတွ့ကုသမှုဆငရာ သေတသနကဝု 

အတညြပုထားြပး သင PHI ၏ သးသနတညရမှုနင ကာကွယ်မှု ေသချာေစရန သတ်မှတ်ထားေသာ 

ေဘးစီးရနကာနညးများကဝု ချမှတ်ထားသညအခါ ကျွနပတသည သင၏ PHI ကဝ ုသေတသများထသ 

ထတ်ေဖာ်ေပးရနငပါသည။ 

သင၏ ေရးသ၁းထ၁းေသ၁ ခွငြပုချကက လအပသည သင PHI အသးြပုမမျ၁းနင 

ထတေဖ၁်ချကမျ၁း 

ကျွနပတသည ေအာက်ပါ အေြကာငးရငးများအတကွ် ကနသတထားေသာ ြခငးချက်များြဖင သင၏ PHI ကဝု 

အသးြပုရန သမဟုတ ထတ်ေဖာ်ရန သင၏ ခွငြပုစာက ရယူဖ လဝအုပနငပါသည- 

• PHI ေရ၁ငးခ် ျမှု - PHI ကဝ ုထတ်ေြပာြခငးအတွက် ကျွနပတက နစ်နာေြကး ရရသှညဟုဆရမည 

သင၏ PHI ေရာငးချြခငးဟု ယူဆရေသာ ထတ်ေဖာ်မှု မြပုလုပခင သင၏ ခွငြပုစာက ကျွနပတ 

ေတာငးခံပါမည။ 
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• ေစ၂ းကကွရှ်၁ေဖွေရး - ကျွနပတသည သငနင မျကန်ာချငးဆင ေဈးကွက်ရှာေဖွေရး 

ဆက်သယ်ေပးပချက်များ ရသှညအချဝနအခါ သမဟတု တနဖုးမဆစေလာကရ်ေှသာ 

အေရာငးြမငတငေရးဆငရာ လက်ေဆာငများ ေပးအပသညအခါကသ ကနသတ်ထားေသာ 

ြခငးချက်များြဖင ေဈးကွက်ရှာေဖွေရး ရညရယ်ချကမ်ျားအတကွ် သင၏ PHI ကဝ ုအသးြပုရန 

သမဟုတ ထတ်ေဖာ်ရန သင၏ ခွငြပုစာက ကျွနပတ ေတာငးဆသားပါမည။ 

• စတိက်ထုးုံ မှတစု် မျ၁း – ကျွနပတသည အချဝု ့ေသာ ကုသမှု၊ ေငေပးေချမှု သမဟုတ 

ကျနးမာေရးေစာငေရှာက်မ လုပေဆာငချက် လုပငနးတာဝနများကသ ကနသတ်ြခငးချက်များြဖင 

ကျွနပတ ဖုငတွဲထားသည သင၏ စဝတက်ုထး မှတ်စုများကဝု အသးြပုရန သမဟုတ ထတ်ေဖာရ်န 

သင၏ ခွငြပုစာက ေတာငးဆသားပါမည။ 

ကနဦး ခွငြပုချက်အရ သင၏ PHI ကဝ ုကျွနပတ အသးြပုနငြပးသား သမဟုတ ထတ်ေဖာနငြပးသား 

အတဝုငးအတာမှလွဲ၍ အချဝနမေရး စာြဖင သင၏ ခွငြပုချက်က ရပသမ်းပုငခွင ရှပါသည။ 

တစဦးချငး အခွငအေရးမျ၁း 

ေအာက်ပါတသည သင၏ PHI နင ဆက်စပသည သင၏ အခွငအေရးများ ြဖစ်ပါသည။ ေအာက်ပါ 

အခွငအေရးတစ်ခုခုက အသးြပုလဝုပါက ဤအသေပးစာ၏ ေအာက်ေြခရ အချက်အလကမ်ျားကဝ ုအသးြပု၍ 

ကျွနပတထ ဆက်သယ်ေပးပါ။ 

• ကန်သံတခ်ျကမ်ျ၁း ေတ၁ငးဆ် ပုိိုငခ်ငွံ ်— သငသည ကုသမှု၊ ေငေပးေချမှု သမဟုတ 

ကျနးမာေရးေစာငေရှာက်မ လုပေဆာငချက်များအတကွ် သင၏ PHI ကဝ ုအသးြပုမှုနင 

ထတ်ေဖာ်မှုအြပင မဝသားစုဝငများ သမဟုတ် ခငမငရေသာ သငယ်ချငးများကသ သင၏ ေစာငေရှာကမ 

သမဟုတ သင၏ ေစာငေရှာက်မှုဆငရာ ေငေပးေချမှုတွင ပါဝငသည လူများထသ 

ထတ်ေဖာ်ေြပာြပမှုများဆငရာ ကနသတချက်များက ေတာငးဆပုငခွင ရပှါသည။  သင၏ 

ေတာငးဆမှုသည သငေတာငးဆေနသည ကနသတ်ချက်များက ေဖာ်ြပသငြပး ကနသတ်ချက်များ 

ကျငသးေပးရမညလူများက ေဖာ်ြပေပးရမည။ ကျွနပတသည ဤေတာငးဆချက်ကဝု သေဘာတူေပးရန 

မလဝုအပပါ။ ကျွနပတ သေဘာတူလဝကုပ်ါက သငအား အေရးေပါ်ကုသမှု ေပးရန 

သတငးအချက်အလက်များ လဝုအပသညမှလဲွ၍ သင၏ ကနသတ်ရန ေတာငးဆမှုကဝု ကျွနပတ 
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် ် ် ် ့် ် ် ဝု ် ု ် ဝု ့
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လဝုက်နာပါမည။ သေသာ်၊ သငက ဝနေဆာငမှု သမဟုတ ပစစညးကဝု အတ်စဝကု၍် အြပညအဝ 

ေပးေဆာငသညအခါ ကျနးမာေရးအစီအစဉတစ်ခုထသ ေငေပးေချမှု သမဟုတ ကျနးမာေရး 

ေစာငေရှာကမ လုပေဆာငမှုများအတကွ ်PHI အသးြပုမှု သမဟုတ ထတ်ေဖာမ်ှုကဝု 

ကနသတသားပါမည။ 

• လျို့ ဝှက ်အသေပးခိ ျကမ်ျ၁းကိ ုေတ၁ငးဆ် ပုိိုငခွ်ငံ ်— သင၏ PHI နင ပတ်သက၍် အြခားေသာ 

နညးလမ်းများြဖင သမဟုတ အြခားေသာ တညေနရာများတွင သငထ ဆကသ်ယ်အသေပးရန 

ကျွနပတအား ေတာငးဆပငခွင သငတွင ရပှါသည။ သတငးအချက်အလက်ကဝ ုသငအလဝုရှဝသည 

အြခားနညးလမ်းများြဖင သမဟုတ အြခား တညေနရာများတွင သငထ 

ဆက်သယ်အသေပးြခငးမြပုပါက သငအား အနရာယ်သငေစနငမှသာ ဤအခငအေရးက 

သက်ဆငပါသည။ သငေတာငးဆချကအတွက အေြကာငးရငးကဝု ရှငးြပရန မလဝုအပေသာလ်ညး 

ဆက်သယ်အသေပးမှု နညးလမ်းများ သမဟုတ တညေနရာကဝု မေြပာငးလဲပါက 

သတငးအချက်အလက်သည သငအား အနရာယ်သငေစမညြဖစ်ေြကာငးက မြဖစ်မေန 

ေဖာ်ြပေပးရပါမည။ သငေတာငးဆချကသည ကျဝုးေြကာငးခဝုငလံုြပး သင၏ PHI ကဝ ုေပးပရမည အြခား 

နညးလမ်းများ သမဟုတ တညေနရာကဝု ေဖာ်ြပေပးပါက ကျွနပတအေနြဖင သင၏ ေတာငးဆချက်ကဝု 

မြဖစ်မေန ြပညမီေအာင ေဆာငရက်ေပးရမည်။ 

• သငံ ်PHI ၏ မိတတ ူကိ ုရယပုိူငခ်ငွန်ံငှံ ်လကခံ်ရရှိပုိငခ်ငွံ ်— သငသည သတ်မှတထ်ားေသာ 

မှတ်တမ်းအစတုွင ပါဝငသည သင PHI ၏ မဝတူများကဝု ြကညရရန သမဟုတ ရယူရန 

ြခငးချက်အကနအသတ်ြဖင အခွငအေရး ရပှါသည။ သငသည ဓာတ်ပုမဝတူများမဟုတ်သည 

ေဖာမတ်တစခုြဖင မဝတူများကဝ ုေပးအပေပးပါရန ကျွနပတအား ေတာငးဆနငပါသည။ ကျွနပတသည 

အမှနတကယ် မလုပေဆာငနငြခငးမရသေရ သင ေတာငးဆေသာ ေဖာမတ်ကဝ ုအသးြပုပါမည။ 

သငသည သင PHI အား ရယူအသးြပုခွင ရရေစရန စာြဖငေရးသား၍ ေတာငးဆချက် ြပုလုပရပါမည။ 

သငေတာငးဆမှုက ြငငးပယ်ရမညဆပါက ကျွနပတသည ရှငးလငးချက်စာကဝ ုေပးအပမညြဖစ်ြပး 

ြငငးဆချကအ်တွက် အေြကာငးရငးကဝု ြပနလညသးသပနင၊ မနင ေြပာြပေပးပါမည်။ ကျွနပတသည 

ထသေသာ ြပနလညသးသပမှုကဝု ေတာငးဆနညး သမဟုတ ြငငးဆချက်ကဝု ြပနလညသးသပနငြခငး ရ၊ှ 

မရကှဝုလညး သငအား ေြပာြပပါမည။ 

• သင၏် PHI ကိ ုြပငဆ်ငပုိ်ငခွ်ငံ ်— သင၏ PHI တွင မှားယွငးေသာ အချကအ်လက်များ ပါဝငသညဟု 
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ဝ ် ့် ်
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ယံုြကညပါက ကျွနပတအား ၎ငးကဝ ုြပငဆငေပးရန သမဟုတ ေြပာငးလဲေပးရန ေတာငးဆပုငခွင 

သငတွငရပါသည။ သင၏ ေတာငးဆမှုကဝု စာြဖငေရးသား၍ ြပုလုပရမည်ြဖစ်ြပး ၎ငးသည 

သတငးအချက်အလက်များကဝု ြပငဆငရသညအေြကာငးရငးကဝု ရှငးြပေပးရပါမည။ ကျွနပတသည 

အေြကာငးရငးအချဝု ့အတကွ် သင၏ ေတာငးဆမှုကဝ ုြငငးပယ်ရနငပါသည၊ ဥပမာ၊ ကျွနပတက သင 

ြပငဆငေစလဝုသည အချက်အလက်များကဝ ုမဖနတီးခဘ PHI ဖနတီးသက ြပငဆငမှုကဝု 

ေဆာငရကန်ငစွမ်းရပှါက။ သငေတာငးဆမှုက ကျွနပတ ြငငးပယ်ပါက ကျွနပတသည သငထသ 

ရှငးလငးချက်စာတစ်ေစာင ေပးပပါမည။ သငသည ကျွနပတ၏ ဆးြဖတ်ချက်ကဝု သင 

သေဘာမတေူြကာငး ရှငးတမ်းနငအတ တြပနနငြပး ကျွနပတသည သင၏ ရှငးတမ်းကဝ ုကျွနပတအား 

သငက ြပငဆငေပးေစလဝုသည PHI နင ပူးတွဲထားပါမည။ သတငးအချကအ်လက်များကဝု ြပငဆငရန 

သငေတာငးဆချက်က ကျွနပတ လကခ်ံပါက ကျွနပတသည သငေဖာ်ြပေသာ လူများ အပါအဝင 

အြခားလူများထသ ြပငဆငချက်အေြကာငးကဝု အသေပးရနနင အဆပါ အချကအ်လက်များ၏ လာမည 

ထတ်ေဖာ်ချက်တဝုငးတွင အေြပာငးအလဲများကဝ ုထညသငးရန အတတ်နငဆး ြကဝုးပမ်းသွားပါမည။ 

• ထတုေဖ၁်ခ် ျကမျ် ၁း စ၁ရငးဇ် ယ၁းကိ ုလကခံ်ရရှိပုိငခွ်ငံ ်— ကျွနပတ သမဟုတ ကျွနပတ၏ လုပငနး 

တွဲဖက်ဝနထမ်းများက သင PHI ကဝ ုထတ်ေဖာ်ခသည လွနခေသာ 6 နစ်တာ ကာလအတွငး 

ထတ်ေဖာ်ချက်ြဖစ်ရပများ စာရငးကဝ ုလက်ခံရရပုငခွင သငတွင ရပှါသည။ ၎ငးသည ်ကုသမှု၊ 

ေငေပးေချမှု၊ ကျနးမာေရး ေစာငေရှာကမ လုပငနးေဆာငတာများ သမဟုတ သင ခွငြပုသည 

ထတ်ေဖာ်ချက်များနင သတ်မှတ်ထားေသာ အြခား လုပေဆာငမှုများဆငရာ ရညရယ်ချက်များအတကွ် 

ထတ်ေဖာ်ချက်နင မသကဆ်ငပါ။ သငသည ဤစာရငးဇယားကဝု 12 လတာ ကာလတစ်ခုအတွငး 

တစ်ြကဝမ်ထက်ပု၍ ေတာငးဆပါက၊ ကျွနပတသည အဆပါ ထပေဆာငး ေတာငးဆမှုများကဝု 

တြပနြခငးအတွက ကျဝုးေြကာငးသငေသာ ကုနကျစရတ် အေြခြပု အဖုးအခတစ်ရပကဝု 

ေကာက်ခံပါသည။ ကျွနပတသည သင ေတာငးဆသည အချဝနတွင ကျွနပတ၏ အဖုးအခများဆငရာ 

ေနာက်ထပ အချကအ်လက်များ သငထသ ေပးအပသားပါမည။ 

• တငုိြ်က၁းချက ်တငြ်ပပုိငခွ်ငံ ်— သင၏ သးသနတညရမ အခွငအေရးများ ချဝု းေဖာက်ခံထားရသည်ဟ 

သမဟုတ ကျွနပတက ကျွနပတ၏ ကဝယု်ပုင သးသနတညရမ အေလအထများကဝု 

ချဝုးေဖာက်ထားသည်ဟ ုသငခံစားရပါက၊ သငသည ဤအသေပးချက်၏ အဆးတွငပါေသာ 

ဆက်သယ်ရန အချက်အလက်များကဝ ုအသးြပု၍ စာြဖငေရးသားြခငးြဖငြဖစ်ေစ သမဟုတ 

ဖုနးေခါ်ဆ၍ြဖစ်ေစ ကျွနပတထ တဝုငြကားချက် တငြပနငပါသည။ 

် ် ု ် ဝု ့ ် ် ် ် ဝု ့ ် ် ် ် ဝု ဝ ် ့်
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သငသည 200 Independence Avenue, S.W., Washington, D.C. 20201 သ စာပြခငးြဖငြဖစ်ေစ 

သမဟုတ 1-800-368-1019 (TTY: 1-800-537-7697) သ ဖုနးေခါ်ဆြခငးြဖငြဖစ်ေစ သမဟုတ 

hhs.gov/ocr/privacy/hipaa/complaints/ သ ဝငြကညြခငးြဖငြဖစ်ေစ အရပဖက် 

အခွငအေရးများအတက အေမရကနြပညေထာငစု ကျနးမာေရးနင လူသားဝနေဆာငမှုများ ဌာန ရးခနး ၏ 

အတွငးေရးမှူးထသလညး တဝုငြကားချက်ကဝု တငြပနငပါသည။ 

ကျွနပတသည တငြက၁းချက တငြပြခငးအတက သငအ၁း အေရးယမည မဟတပါ 

• ဤအသေပိ းချက၏် မိတတ ူ လကခံ်ရရှိပုိငခ်ငွံ ်— သငသည အသေပးချက်၏ အဆးတွင ေဖာ်ြပထားေသာ 

ဆက်သယ်ရန အချက်အလက်များကဝ ုအသးြပုြခငးြဖင ကျွနပတ အသေပးချက်၏ မဝတူကဝု အချဝနမေရး 

ေတာငးဆနငပါသည။ ကျွနပတ၏ ဝဘဆကတ်ွင သမဟုတ အလက်ထရနနစ် ေမးလ် (အးေမးလ) ြဖင 

ဤအသေပးချက်ကဝု သငလက်ခံရရပါက အသေပးချက်၏ စာရက်မဝတူကဝ ုေတာငးဆပုငခငလညး 

သငတွင ရပှါသည။ 

ဤအသေပးချကနငပတသကသည ဆကသယရနအချကအလကနင ေမးခွနးမျ၁း- ဤအသေပးချက်၊ သင PHI 

ဆငရာ ကျွနပတ၏ သးသနတညရမ အေလအထများ သမဟတု သင အခွငအေရးများ ကျငသးနညးဆငရာ 

ေမးခွနးများ သငတွင ရပှါက၊ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဆကသ်ယ်ရန အချက်အလက်များကဝ ုအသးြပုြခငးြဖင 

ကျွနပတထ စာြဖငေရးသား၍ြဖစ်ေစ သမဟုတ ဖုနးြဖငြဖစ်ေစ ဆက်သယ်နငပါသည။ 

Wellcare 

Attn: Privacy Official 

Wellcare Health Plans Inc. 

P.O. Box 31378 

Tampa, FL 33631 

ဖက်စ-် 1-866-473-9124 

“Wellcare” ကဝ ုWellCare Prescription Insurance, Inc. က ထတ်ေပးု ထားပါသည ်
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Notice of Availability of Language Assistance Services and Auxiliary Aids and Services

ATTENTION: If you speak a language other than English, free language assistance services are available 
to you. Appropriate auxiliary aids and services to provide information in accessible formats are also 
available free of charge. Call 1-888-550-5252 (TTY: 711).

አማርኛ ይነበብ፦ ነጻ የቋንቋ እገዛ አገልግሎቶች ለእርስዎ ይገኛሉ። በተጨማሪም አግባብነት ያላቸው ለእርስዎ ተደራሽ በሆኑ ቅርጸቶች መረጃ 
የሚያቀርቡልዎ አጋዥ መሳሪያዎች እና አገልግሎቶችን ከክፍያ ነጻ ያገኛሉ። ወደ 1-888-550-5252 (TTY: 711) ይደውሉ።

>6< العربية انتباه: تتوفر لك خدمات مساعدة لغوية مجانية. تتوفر كذلك مجاناً مساعِدات وخدمات إضافية ملائمة لتزويد المعلومات 
.)711 :TTY( 1-888-550-5252 بتنسيقات قابلة للوصول إليها. اتصل على الرقم

Հայերեն ՈՒՇԱԴՐՈՒԹՅՈՒՆ. Դուք կարող եք օգտվել անվճար լեզվական ծառայություններից: 
Անվճար հասանելի են նաև  համապատասխան օժանդակ միջոցներ և ծառայություններ՝ 
մատչելի ձևաչափերով տեղեկություններ տրամադրելու համար։ Զանգահարեք 1-888-550-5252 
(TTY՝ 711)։

বাংলা েেয়াল করুন: আপনার জন্্য িিনামূো্যযে ভাষা পরিষেবার সুিিধা রয়েছে। িিনামূো্যযে অ্্যযাক্সেসযোঘোগ্য 
ফর্ ঃ্যযাটে তথ্য দদতে উপযুক্ত সহায়ক উপকরণ এবং পরিষেবাও উপলব্ধ রয়েছে।  এখানে কল করুন 
1-888-550-5252 (TTY: 711)।

Français cadien COMMUNIQUE: Des services d’aide linguistique sans frais sont à votre disposition. 
Des aides et services auxiliaires appropriés pour fournir des informations en formats accessibles sont 
également proposés sans frais. Composez le 1-888-550-5252 (TTY : 711).

ភាសាខ្មែខែរ ចូូរចាប់់អារម្មមណ៍៍៖ សេសវាជំំនួួយភាសាដោដាយឥតគិិតថ្លៃចៃមានសម្រា�ប់់អ្ននក។ ជំំនួួយនិិងសេសវាជំំនួួយសមស្រសប​ដើជើម្បីី�
ផ្តតល់់ជូូនព័័ត៌៌មានជាទម្រ�ង់ដែជលអាចប្រើ��ើបាន ក៏៏មានដោដាយមិិនគិិតថ្លៃចៃផងដេជរ។ សូូម​ទូូរសព្ទទទៅទាំលេ�ខ 1-888-550-5252
(TTY: 711)។

简体中文 注意：我们为您提供免费的语言协助服务，同时也可免费提供适当的辅助设施与服
务，以便提供无障碍格式的信息。请致电 1-888-550-5252（TTY：711）。

繁體中文 注意：我們為您提供免費的語言協助服務，還免費提供適當的輔助工具和服務，以無
障礙格式提供資訊。請致電 1-888-550-5252 (TTY：711)。

دری توجه: خدمات رایگان کمک‌ زبانی برای شما فراهم است. وسایل و خدمات کمکی مناسب برای ارائه اطلاعات به شکل قابل 
دسترس نیز به طور رایگان در دسترس می‌باشند. لطفاً با شماره 1-888-550-5252 (TTY: 711) تماس بگیرید.

فارسی توجه: خدمات کمک زبانی رایگان برای شما دردسترس است. ابزارها و خدمات کمکی مناسب برای ارائه اطلاعات در 
قالب‌های قابل‌دسترس نیز به‌صورت رایگان ارائه می‌شوند. لطفاً با شماره TTY: 711( 1-888-550-5252( تماس بگیرید.
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Français REMARQUE : des services d’assistance linguistique gratuits sont à votre disposition. Des 
services et aides pour obtenir des informations dans des formats accessibles sont également 
disponibles gratuitement. Appelez le 1-888-550-5252 (TTY : 711).

Deutsch ACHTUNG: Sprachdienstleistungen stehen Ihnen kostenlos zur Verfügung. Geeignete 
zusätzliche Unterstützung und Dienstleistungen für Informationen in zugänglichen Formaten stehen 
Ihnen ebenfalls kostenlos zur Verfügung. Rufen Sie folgende Nummer an: 1-888-550-5252 (TTY: 711).

Ελληνικά ΠΡΟΣΟΧΗ: Εάν μιλάτε ελληνικά, υπάρχουν διαθέσιμες δωρεάν υπηρεσίες υποστήριξης στη 
συγκεκριμένη γλώσσα. Διατίθενται επίσης δωρεάν κατάλληλα βοηθήματα και υπηρεσίες για παροχή 
πληροφοριών σε προσβάσιμες μορφές. Καλέστε το 1-888-550-5252 (TTY: 711).

ગુજરાતી ધ્યાન આપવાની જરૂર છે: તમારા માટ ેભાષા સંબંધી સહાયતાની મફત સેવાઓ ઉપલબ્ધ છે. ઍક્સેસ 
કરી શકાય તેવા ંફોર્મેટમા ંમાહિતી પ્રદાન કરવા માટ ેયોગ્ય સહાયક સહાય અને સેવાઓ પણ મફતમા ં
ઉપલબ્ધ છે. 1-888-550-5252 (TTY: 711) પર કૉલ કરો.

Kreyòl Ayisyen ATANSYON: Sèvis èd gratis pou lang disponib pou ou. Aparèy oksilyè ki bay asistans 
ak sèvis ki apwopriye pou bay enfòmasyon nan fòma aksesib yo disponib gratis tou. Rele nan 
1-888-550-5252 (TTY: 711).

ʻŌlelo Hawaiʻi HOʻĀKAKA: Loaʻa iā ʻoe ke kōkua manuahi no ka unuhi ʻōlelo. Loaʻa pū kekahi mau 
pono kōkua kūpono a me nā lawelawe e hāʻawi ai i ka ʻike i nā ʻano ʻano hiki ke kiʻi ʻia, me ka uku ʻole. 
Kelepona i 1-888-550-5252 (TTY: 711).

िहंदी ध्यान देें : आपके ललए निः शुल्क भाषा सहायता सेवाएं उपलब्ध हैैं. एक्ससेस करने योग्य फ़ॉमेर्ट मेें जानकारी 
प्रदान करने के ललए उपयुक्त सहायक साधन और सेवाएं भी निः शुल्क उपलब्ध हैैं. 1-888-550-5252 (TTY: 711) 
पर कॉल करेें .

Lus Hmoob TSEEM CEEB: Muaj cov kev pab txhais lus pub dawb rau koj. Tsis tas li ntawd, kuj tseem yuav 
muaj cov kev pab thiab cov kev pab cuam tsim nyog los ua hom ntaub ntawv uas siv tau pub dawb rau 
koj thiab. Hu rau 1-888-550-5252 (TTY: 711).

Igbo NLERUANYA: A na-enye gị ọrụ enyemaka asụsụ n’efu. Enyemaka na ọrụ ndị kwesịrị ekwesị iji nye 
ozi n’ụdị ndị dị mfe inweta dikrawa n’akwụghị ụgwọ. Kpọọ 1-888-550-5252 (TTY: 711).

Iloko PALIIWEN: Adda dagiti libre a serbisio a tulong iti pagsasao. Dagiti maitutop a katulongan ken 
serbisio a mangipaay iti impormasion kadagiti nalaka a maawatan a pormat ket libre met a magun-
odan. Tawagan ti 1-888-550-5252 (TTY: 711).

Italiano ATTENZIONE: sono disponibili servizi di assistenza linguistica gratuiti. Sono inoltre disponibili 
supporti e servizi ausiliari gratuiti adatti a fornire le informazioni in formati accessibili. Chiamare il 
numero 1-888-550-5252 (TTY: 711).

日本語 注意：言語支援サービスを無料で提供しています。情報をアクセシビリティに対
応した形式で提供する各種補助支援およびサービスも無料です。1-888-550-5252 (TTY: 711) 
にお電話ください。



ಕನ್್ನ ಡ ನಿಮ್್ಮ  ಗಮನಕ್ಕೆ : ನಿಮಗೆ ಉಚಿತ ಭಾಷಾ ಸಹಾಯ ಸೇವೆಗಳು ಲಭ್್ಯ ವಿದೆ. ಪ್್ರ ವೇಶಿಸಬಹುದಾದ 
ಸ್್ವ ರೂಪಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಒದಗಿಸಲು ಸೂಕ್್ತ ವಾದ ಸಹಾಯಕ ಸಾಧನಗಳು ಮತ್ತು ಸೇವೆಗಳು ಸಹ 
ಉಚಿತವಾಗಿ ಲಭ್್ಯ ವಿದೆ. ಕರೆ ಮಾಡಿ 1-888-550-5252 (TTY: 711).

한국어 주의: 무료 언어 지원 서비스를 이용하실 수 있습니다. 정보 제공을 위해 적합한 보조 
도구 및 서비스 또한 액세스 가능한 형식으로 무료 이용이 가능합니다. 1-888-550-5252 
(TTY: 711)번으로 전화해 주십시오.

ພາສາລາວ ໝາຍເຫດ: ມີີບໍໍລິິການຊ່່ວຍເຫືືຼືອດ້້າຍພາສາຟຣີີສຳຳລັັບທ່່ານ ນອກຈາກນີ້້້ຍັັງມີີບໍໍລິິການຊ່່ວຍເຫຼືືືອ ແລະ ບໍໍລິິການ
ເສີີມທີ่່່ ເໝາະສົົມເພື่່່ອໃຫ້້ຂໍ້ມູູ້ນທີ่່່ສາມາດເຂົ້້້າເຖິິງໄດ້້ໂດຍບໍ່່ຕ້້ອງເສຍຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍເພີ่່່ມເຕີີມ. ໂທ 1-888-550-5252 
(TTY: 711).

മലയാളം ശ്്രദ്ധിക്കൂ: നിങ്ങൾക്ക് സൗജന്്യ ഭാഷാ സഹായ സേവനങ്ങൾ 
ലഭ്്യമാണ്. ആക്‌സസ ്ചെയ്യാവുന്ന ഫോഹോർമാറ്റുകളിൽ വിവരങ്ങൾ 
നൽകുന്നതിന,് സൗജന്്യമായി അനുയോ�ോജ്്യമായ ഓക്‌സിലിയറി 
സഹായങ്ങളും സേവനങ്ങളും ലഭ്്യമാണ്. 1-888-550-5252 (TTY: 711) എന്ന നമ്പറിൽ 
വിളിക്കുക.

तुमच्यासाठी िवनामूल्य भाषा सहाय्य सेवा उपलब्ध आहेत. सुलभ स्वरूपात माहिती प्रदान करण्यासाठी योग्य 
अतिििक्त मदत आणण सेवादेखील िवनामूल्य उपलब्ध आहेत. 1-888-550-5252 (TTY: 711) वर कॉल करा.

Diné Bizaad BAA NAANISH’AGHA: T’aadoo baabhilinigoo saad ‘ahiilka ‘ana’alwo’ biniit’aa bineesh’a bil 
hadlee’ goo ni. Ch’idi’nishaah t’aala’i bi’aa yilts’ilgo bika ‘iishyeed ‘aadoo biniit’aa goo bik’inaasdzil bil 
ch’idaash’a di baa honit’I’ ya’akogoo bineesh’a aldo’ bil hadlee’ t’aadoo baabhilinigoo ‘at’e yeel. Bika 
‘adishni 1-888-550-5252 (TTY: 711).

नेपाली ध्यान दिनुहोस्: तपाईंका लागग भाषासम्बन्धधी सहायता सेवाहरू निः शुल्क रूपमा उपलब्ध छन्। सुलभ 
फम्यम्र्टहरूमा जानकारी प्रदान गर््नका नििम्त उचचत सहायक सामग्री र सेवाहरू पनि निः शुल्क रूपमा उपलब्ध 
छन्। 1-888-550-5252 (TTY: 711) मा कल गर््ननुहोस्।

Pennsylvania Deitsch GEB ACHT: Schprooch Helfe sin meeglich mitaus Koscht. Rechtliche Auxiliary 
Aids un Helfe um Information zu gewwe in helfreiche Formats sin aa meeglich mit aus Koscht. Ruf 
1-888-550-5252 (TTY: 711).

Polski UWAGA: usługi wsparcia językowego są dostępne nieodpłatnie. Bezpłatnie oferowane są również 
dodatkowe pomoce i usługi pozwalające na przekazanie informacji w formacie przystępnym dla 
odbiorcy. Zadzwoń pod numer 1-888-550-5252 (TTY: 711).

Português ATENÇÃO: estão disponíveis serviços de assistência gratuitos no seu idioma. Também estão 
disponíveis apoios auxiliares e serviços adequados que oferecem informações em formatos acessíveis e 
sem custos. Ligue para 1-888-550-5252 (TTY: 711).

ਮੁਫ਼ਤ ਭਾਸ਼ਾ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਪਹੁੰਚਣਯੋਗ ਫਾਰਮੈਟਾਂ ਵਿੱਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ 
ਢੁਕਵੇਂ ਸਹਾਇਕ ਸਾਧਨ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾਂ ਵੀ ਮੁਫ਼ਤ ਵਿੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 1-888-550-5252 (TTY: 711) ‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ।



Русский ВНИМАНИЕ! Вам доступны бесплатные услуги языковой поддержки. Вы также можете 
бесплатно получить соответствующие вспомогательные средства и услуги, направленные на 
предоставление информации в доступных форматах. Позвоните по номеру 1-888-550-5252 
(TTY: 711).

Gagana Sāmoa FA‘AALIGA: O lo’o avanoa fua ia te oe auaunaga fesoasoani i le gagana. E avanoa fo‘i fua 
fesoasoani ma meafaigaluega talafeagai e tu’uina atu ai fa’amatalaga i auala faigofie ona malamalama 
ai. Vala’au 1-888-550-5252 (TTY: 711).

Srpski PAŽNJA: Dostupne su vam besplatne usluge jezičke pomoći. Odgovarajuća pomagala i 
pomoćne usluge koje nude informacije o pristupačnim formatima takođe su besplatne. Pozovite broj 
1-888-550-5252 (TTY: 711).

Soomaali DIGNIIN: Adeegyada kaalmada luqadda bilaashka ah ayaa kuu diyaar ah. Sidoo kale, qalab iyo 
adeegyo kaabayaal ku habboon ayaa diyaar ah si macluumaadka loogu helo qaabab sahlan oo la heli 
karo, iyadoo aan wax kharash ah lagaaga qaadin. Wac 1-888-550-5252 (TTY: 711).

Español ATENCIÓN: Contamos con servicios de asistencia lingüística que se encuentran disponibles para 
usted de manera gratuita. También se encuentran disponibles de manera gratuita ayudas y servicios 
auxiliares adecuados para proporcionar información en formatos accesibles. Llame al 1-888-550-5252 
(TTY: 711).

Kiswahili TANBIHI: Huduma za usaidizi wa lugha zinapatikana bila malipo kwako. Nyenzo na huduma 
sahihi za usaidizi za kutoa maelezo katika miundo inayoweza kufikiwa pia zinapatikana bila malipo. Piga 
simu 1-888-550-5252 (TTY: 711).

Tagalog ATENSYON: May mga libreng serbisyo ng tulong sa wika na available para sa inyo. Available din 
nang libre ang mga naaangkop na karagdagang tulong at serbisyo para makapagbigay ng impormasyon 
sa mga accessible na format. Tumawag sa 1-888-550-5252 (TTY: 711).

தமிழ் உங்்களின் கவனத்்ததிற்கு: உங்்களுக்கு மொ�ொழி உதவிக்்ககான இலவச 
சேவைகள் கிடைக்்ககின்்றன. பயன்்படுத்்தக்கூடிய வடிவங்்களில் தகவல்்களை 
வழங்குவதற்குப் பொ�ொருத்்தமான புலன் உணர்வுக் கருவிகளும் சேவைகளும் 
இலவசமாகக் கிடைக்்ககின்்றன. 1-888-550-5252 (TTY: 711) என்்ற எண்்ணணை 
அழைத்்ததிடுங்்கள்.

తెలుగు గమనిక: మీకు ఉచిత భాష సంబంధ సహాయక సేవలు అందుబాటులో ఉన్నాయి. యాక్సెస్ 
చేయదగిన ఫార్మాట్‌లలో సమాచారాన్ని అందిించడానికి తగిన సహాయక టూల్‌లు, సేవలు కూడా ఉచితంగా 
అందుబాటులో ఉన్నాయి. 1-888-550-5252 (TTY: 711) నంబర్‌కి కాల్ చేయండి.

ไทย โปรดทราบ: พร้อ้มให้บ้ริกิารความช่ว่ยเหลือืทางภาษาฟรีแีก่คุ่ณุ และมีคีวามช่ว่ยเหลือืและบริกิาร
เสริมิที่่เ่หมาะสมเพื่่อ่ให้ข้้อ้มูลูในรูปูแบบที่่เ่ข้า้ถึงึได้โ้ดยไม่ม่ีคี่า่ใช้จ้่า่ยด้ว้ยเช่น่กันั โทร 1-888-550-5252 
(TTY: 711)



Twi HYƐ NO NSO: Kasa ho mmoa dwumadie ahodoɔ wɔ hɔ ma wo a wontua hwee. Nneɛma a ɛbɛboa 
wo ama wate nsɛm ne dwumadie ahodoɔ a ɛde nsɛm bɛma wo wɔ akwan bebree so nso wɔ hɔ a 
wontua hwee. Frɛ 1-888-550-5252 (TTY: 711).

Українська УВАГА! Вам доступні безкоштовні послуги мовної допомоги. Відповідні допоміжні 
засоби та послуги для надання інформації у доступних форматах також доступні безкоштовно. 
Зателефонуйте за номером 1-888-550-5252 (TTY: 711).

 اردو توجہ: زبان معاونت کی خدمات آپ کے لیے مفت دستیاب ہیں۔ معلومات کو قابلِ رسائی شکل میں فراہم کرنے 
کے لیے مناسب معاون امداد اور خدمات بھی مفت دستیاب ہیں۔ TTY: 711( 1-888-550-5252( پر کال کریں۔

Tiếng Việt LƯU Ý: Chúng tôi có cung cấp dịch vụ hỗ trợ ngôn ngữ miễn phí. Các dịch vụ và 
trợ giúp bổ trợ phù hợp để cung cấp thông tin ở các định dạng có thể truy cập cũng được 
cung cấp miễn phí. Gọi 1-888-550-5252 (TTY: 711).

ייִדיש אויפֿמערקזאַמקייט: פרייע שפּראַך הילף סערוויסעס זענען פֿאַר אײַך פֿאַראַן. פּאַסיקע הילפסמיטלען און 
 סערוויסעס צו צושטעלן אינפֿאָרמאַציע אין צוגענגלעכע פֿאָרמאַטן זענען אויך פֿאַראַן פריי פֿון אָפּצאָל. 

.)TTY: 711רופֿט 1-888-550-5252 )‏

Yorùbá ÀKÍYÈSÍ: Àwọn iṣẹ́ ìránlọ́wọ́ ti èdè wà nílẹ̀ fún ọ lọ́fe ̣̀e ̣́. Àwọn iṣẹ́ àti àwọn ìrànwọ́ arannílọ́wọ́ tóyẹ 
láti pèsè ìwífúnni ní àwọn ọ̀nà kíkọsílẹ̀ tóṣeé ráàyè sí tún wà nílẹ̀ bákan náà lọ́fe ̣̀e ̣́ láisan owó rárá. Pe 
1-888-550-5252 (TTY: 711).
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