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လ  ံာ်ကဘ  ျံးပၤ 1
 

Wellcare 

တ ဘိးဘ ၢ်သ ညါ ဘ ၢ်ဃိးန ကစ တ ခူသ တ မၤအက  ၤအက  

တ ဘိးဘ သ ၢ်ညါအၤ ပ ၢ်ဖ ါထ ဝျဲဒ ဘ ၢ်ဃိးနကသ ကသတ ဂ တ က  ၤတဖ  နကဘ ၢ်သအၤ 

ဒိးတဖ ါထ ၢ်အၤဒလ ၢ် ဒိးနဒိးန ဘ တ ဂ တ က  ၤအၤကသဒလ ၢ်န ၢ်လၤ. 

ဝ သိးစူၤက  ကၢ် ဒါကၤ အၤ  လၤ တ  လၢ် ၤ ဆိးတျဲ က  .ၢ်  

တ စိးထ သအၤဖ 1/1/2027 

လၢတၢမၤစၢၤလၢ တၢက  ျံးက   ံာ်ထ မတမၢ ကနၢပၢၢတၢအၤအဂ ၢ, ဝ သျံးစ ၤက ျံးဘ ံာ် 1-888-550-5252 (TTY: 711). 

Si necesita ayuda para traducir o entender este texto, por favor llame al telefono.  

1-888-550-5252 (TTY: 711). 

တ ပ ၢ်ပန တ ကရ ကရအမဒါတဖ : 

Wellcare မၢဝ တၢကရၢကရလၢတၢဒသဒၢအၤ (Covered Entity) ဒတၢပ ံာ်ဖ ျါထ ံာ်အၤ ဒျံးရ ံာ်က  ၤအၤလၢ 

တၢအ ံာ်ဆ ံာ်အ ံာ်ခ  အ ံာ်ၡ ျံးရျံး တၢလ လ  ံာ်သ ဒျံးတၢပ ဖ ျါထ ံာ်တၢဂၢတၢက  ၤအသျံးသစျံးလၢ 1996 န ံာ် (HIPAA) 

အဖလ န လ ၤ. Wellcare န ံာ်လ ၢဝ ဒ ံာ်တၢသ ံာ်တၢသလၢတၢ ကဒသဒၢ နတၢအ ံာ်ဆ အ ံာ်ခ ျ့တၢဂၢတၢက  ၤလၢ 

တၢဒသဒၢအၤ (PHI) အတၢခ သ ံာ်, ဆၢနၢနၤလၢ တၢဘျံးဘ ံာ်သ ံာ်ညျါအၤ ဘ ံာ်ဃျံး ပသစျံးတၢမ တၢဒျါ 

ဒျံးတၢခ သ ံာ်တၢမၤက  တဖ ံာ် လၢအဘ ံာ်ထဒျံး န PHI, ပ ံာ်ထဝ  တၢဘျံးဘ ံာ်သ ံာ်ညျါ အတၢသ ံာ်တၢသ 

လၢအစ ျံးကျါဝ ခ အၤ တဖ ံာ်, ဒျံးဒျံးသ ံာ်ညျါနၤ ဖလၢ န PHI လၢတဒသဒၢအၤန  အ ံာ်ဖ ျါထ ံာ်ဟျံးဂ ၤ အချါန ံာ်လ ၤ. 

တၢဘျံးဘ ံာ်သ ံာ်ညျါအၤ ပ ံာ်ဖ ျါထ ံာ်ဝ လၢ ပကသ ဒျံးပ ံာ်ဖ ျါထ ံာ် န PHI ဒလ  ံာ်အဂၢန ံာ်လ ၤ. အဝ အၤစၢက ျံး ပ ံာ်ဖ ျါထ ံာ်ဝ  

နခ  ျံးနယ ံာ်လၢ နကန လ ၤမၤနၢဘ ံာ်တၢ, မၤဘ ံာ်ထ ံာ်ကၤ ဒျံးရ ံာ်က  ၤ န PHI ဒျံး နကစ ျံးကျါ ခ  ျံးနယ ံာ်တဖ ံာ်အၤ 

ဒလ  ံာ်အဂၢန လ ၤ. တၢသ ဒျံးတၢပ ံာ်ဖ ျါထ ံာ် န PHI အဂၤတဖ ံာ် လၢတပ ံာ်ဖ ျါထ ံာ်အၤလၢ 

တၢဘျံးဘ ံာ်သ ံာ်ညျါအၤအပ ၤဘ ံာ်န , တၢကမၤအၤထလၢ နလ  တၢပ  အက  ဧၤန ံာ်လ ၤ. 

Wellcare ပ ံာ်လ ၤဝ ခ  ျံးနယ ံာ်လၢ ကဆတလ  တၢဘျံးဘ ံာ်သ ံာ်ညျါအၤန ံာ်လ ၤ. ပပ ံာ်လ ၤခ  ျံးနယ ံာ်လၢ ပကမၤ 

တၢဘျံးဘ ံာ်သ ံာ်ညျါလၢ တၢမၤသထ ံာ်ကၤ မတမၢ တၢဆတလ အၤတဖ ံာ်အၤ ကစ ျံးကျါဝ လၢ န PHI 

ၢ်   ၢ်  ၢ် ၢ် ၢ် ူ ၢ် ၢ် ျဲ

ၢ်  ၢ်    ၢ် ၢ်  ၢ်  ၢ်  ၢ် ၢ် ၢ် ူ  

 ျဲ   ၢ် ျဲ    ၢ် ၢ် ၢ်  ၢ် ၢ်   ၢ် ျဲ   

ၢ်  ၢ် ူ  ျဲ

ံာ် ံာ်  ့ ့ ံာ် ံာ် ံာ် ံာ်  ံာ်

ၢ်  ၢ် ၢ်  ူ ၢ်

့ ံာ်  ံာ်  ံာ်   ံာ် ံာ်      

ံာ်    ျ့ ့  ံာ် ့  ံာ် ံာ်  ံာ် ့ ံာ် ံာ်    

 ံာ် ့ ံာ် ့ ံာ် ံာ်  ံာ်  ံာ်  ံာ်   ံာ်  ံာ် ့ ံာ် ံာ်

ံာ်   ံာ်   ့ ံာ် ံာ်  ့   ံာ် ံာ်

 ံာ်  ံာ်       ံာ်  ့ ံာ်  ံာ်  

   ့    ့ ံာ်   ့

ံာ်  ့      ံာ် ့ ံာ် ့  ့ ံာ်  

 ံာ် ့ ံာ် ံာ်  ့     

ံာ် ့ ံာ် ့ ံာ် ံာ်   ံာ်    

ံာ်  ့  ့ ံာ် ံာ်   ံာ် ံာ်  ့

 ံာ်  ့  ့

ံာ်  ့ ံာ်   ့ ့ ့ ံာ် ံာ်    
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လၢပအ ံာ်ဒျံးအၤလ တဖ ံာ် ဒျံး န PHI နတမ ၤလၢ ပကဒျံးနၢဘ ံာ်အၤလၢ ချါဆညျါတဖ ံာ် အဂ ၢန ံာ်လ ၤ. Wellcare 

ကမၤသထ ံာ်ကၤ ဒျံးနၤဟ ံာ်လ ၤ တၢဘျံးဘ ံာ်သ ံာ်ညျါအၤ တဘ  ဃ ဖလၢတၢဆတလ လၢ အရဒ ံာ်အ ံာ်ထ ံာ်ဝ လၢ 

တၢလၢလ တဖ ံာ်အၤအဖခ ံာ်န ံာ်လ ၤ: 

      ့ ံာ်   ံာ် ့

  ့   ့ ံာ်  ့    ံာ်  ့    

ံာ် ံာ်    ့

o တၢသအၤ မတမၢ တၢပ ံာ်ဖ ျါထ ံာ်အၤတဖ ံာ်. 

o နခ  ျံးနယ ံာ်တဖ ံာ်. 

o ပတၢသ ံာ်တၢသအတၢမ တၢဒျါတဖ ံာ်. 

o တၢခ သ ံာ်တၢမၤအလ ၢအလၢအဂၤတဖ ံာ်လၢ တၢပ ံာ်ဖ ျါထ ံာ်အၤလၢ တၢဘျံးဘ ံာ်သ ံာ်ညျါအပ ၤလ ၤ. 

ံာ်   ့ ့ ံာ် ံာ်   

ံာ်  ံာ်  ံာ် ံာ်

ံာ်  ံာ် ံာ် ံာ် ံာ်   ံာ်  ့

ပကရ ံာ်က  ၤပ ံာ် တၢဘျံးဘ သ ံာ်ညျါလၢတၢမၤဘ ံာ်ဂ ၢကၤအၤတဖ ံာ်လၢ ပပ  ံာ်ယ ၤသနခ   မတမၢ 

ခ ဖ  တၢဆၢလ ၤလ  ံာ်ပရၢအဂၤတမ ၤလ ၤ. 

 ံာ်  ံာ် ့ ံာ် ံာ် ့  ့ ံာ် ့ ့ ံာ်

ံာ်  

တ အပၤတ ဒသဒ လ  တ ကတၤ, တ ကိးလ , ဒိး အ ၢ်လထရနိး PHI အဂ : ၢ် ူ ၢ်  ၢ်  ၢ်  ျဲ  ၢ်   ျဲ    ၢ်

Wellcare ဒသဒၢန PHI လ ၤ. ပအၢ လ ၤအလ ၤစၢက ျံးလၢ ပကပ ံာ်ခ သ ံာ် နကလ  ံာ်, ကလ  ံာ်ဒ ံာ်, ဒျံး က   ံာ် (REL), ဒျံး 

တၢသျံးဆ ံာ်ဆ မ  ံာ်ချါတၢရလ  ံာ်သျံး ဒျံး မ  ံာ်ခ ျါနၢခ တၢပ ံာ်ပန ံာ်သျံး (SOGI) အတၢဂၢတၢက  ၤတဖ ံာ်လ ၤ. ပအ ံာ်ဒျံး 

တၢခ သ ံာ် ဒျံး တၢဘ ံာ်တၢဘၢအတၢရ ံာ်တၢက  ၤတဖ ံာ်လၢ ကမၤစၢၤတၢအဂ ၢလ ၤ. 

 ံာ်  ့ ံာ်     

ံာ်    ံာ် ့   ံာ် ံာ်  ံာ် ့ ံာ် ံာ်   

ံာ်   ံာ်  ံာ် ံာ်  ံာ် ံာ် ံာ်

တၢလၢလ ံာ်တဖ ံာ်အၤ မၢက တနၤလၢ ပဒသဒၢန PHI အဂ ၢလ ၤ: ံာ်  ့ ံာ်    ံာ်

• ပသ ံာ်လ ပပ ၤမၤတၢဖတဖ ံာ်လၢ ကလ ၤပ ံာ်မၤထ ပတၢခ သ ံာ် ဒျံး 

တၢဘ ံာ်တၢဘၢအတၢရ ံာ်တၢက  ၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

• ပဃလၢပတၢမၤသက ျံးတၢဖတဖ ံာ် ကလ ၤပ ံာ်မၤထ တၢခ သ ံာ် ဒျံး 

တၢဘ ံာ်တၢဘၢအတၢရ ံာ်တၢက  ၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

• ပပ ံာ်ပဝ ၤဒၢျံးတဖ ံာ်လၢ တၢပ ၤဖ  ျံးလ ၤ. 

• ပကတ ၤသက ျံး န PHI အဂၢ ထဒ ံာ်လၢ တၢမၤအဂၢအက  ၤအဂ ၢ ဒျံးပ ၤလၢအလ  ံာ်သ ံာ်ညျါတၢတဖ ံာ်လ ၤ. 

• ဖပဆၢအၤ မတမၢ ပပ ံာ်ဃ ံာ်အၤလၢ စ ျံးဖကဟ ံာ် (electronically) အချါ ပပ ံာ်န PHI လၢတၢပ ၤဖ  ျံးလ ၤ. 

• ပစ ျံးကျါ စ ျံးပၤ (technology) ဒသျံးကဒသဒၢ ပ ၤလၢတကကၢျံးတဘ ံာ်တဖ  လၢကဟ ျံးနၢ န PHI 

တဂၤအဂ ၢလ ၤ. 

 ံာ်     ံာ်   

ံာ်  ံာ် ံာ်  ံာ်

့ ံာ် ံာ်     ံာ်   

ံာ်  ံာ် ံာ်  ံာ်

ံာ်

့ ံာ်  ံာ် ့ ံာ် ံာ်  ့ ံာ်

   ့ ့ ံာ်   ံာ်

  ံာ်   ံာ် ့ ံာ်

့ ံာ်
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တ ပ ျဲလ  တ ကစူိးကါ ဒိး တ ပ ၢ်ဖ ါထ  န PHI: ၢ် ၢ်  ၢ်  ၢ်

တၢလၢလ အၤမၢဝ တၢစရ လၢ ပကစ ျံးကျါ မတမၢ ပ ံာ်ဖ ျါထ ံာ် န PHI သဝ  ဒတၢတလ  ံာ်လၢ နတၢပ   မတမၢ 

နတၢဟ ံာ်အချံးအယ  ံာ်အသျံးန ံာ်လ ၤ: 

ံာ် ံာ်  ့ ံာ်  ံာ် ့ ့ ံာ်  ့ ံာ် ံာ် ံာ် ့ ့ ံာ်

ံာ် ့    ့

• တ ကၢ် စူါယါဘ ါ — ပသစ ျံးကျါ မတမၢ ပ ံာ်ဖ ျါထ ံာ် န PHI ဆ  ကသ ံာ်သရ ံာ် မတမၢ 

ပ ၤက ၢထတၢအ ံာ်ဆ ံာ်အ ံာ်ခ ျ့အဂၤလၢ အက စျါယျါဘ ျါနၤ, ဒသျံးကရ ံာ်က  ၤ နတၢက စျါယျါဘ ျါလၢ 

ပ ၤဟ ံာ်တၢက ၢထတဖ ံာ်အဘၢ ံာ်စၢၤ, မတမၢ ကမၤစၢၤပ ၤလၢ ပကမၤ တၢဆၢတ  ံာ်ဆလၢ 

တၢဟ ံာ်အခ  ျံးအယ  ံာ်လၢ အဘ ံာ်ထဒျံး နတၢအက  ၤအက  ၢတဖ ံာ်အဂ ၢလ ၤ. 

• တ ဟၢ်   ၢ်စ  — ပသစ ျံးကျါ ဒျံး ပ ံာ်ဖ ျါထ ံာ် န PHI ဒသျံးပကဟ ံာ် တၢအက ၤအက  ၢအစလၢ တၢအ ံာ်ဆ ံာ်အ ံာ်ခ  

တၢက ၢထအတၢမၤစၢၤလၢ တၢဟ ံာ်နၤအဂ ၢလ ၤ. ပသပ ံာ်ဖ ျါထ ံာ် န PHI ဆ  တၢအ ံာ်ဆ ံာ်အ ံာ်ခ  

ရ ံာ်က  ၤအဂၤ, ဆ  ပ ၤဟ ံာ်တၢအ ံာ်ဆ ံာ်အ ံာ်ခ  တၢက ၢထ, မတမၢ တၢကရၢကရအဂၤလၢ အဘ ံာ်ထဒျံး 

ဖျံးဒရျံး (federal) တၢခ သ ံာ်တၢဘ ၢတဖ ံာ် လၢအဝ သ ံာ် တၢဟ ံာ်စအတၢပည ံာ်အဂၢလ ၤ. 

တၢဟ ံာ်စအတၢဟ ျံးတၢဂ ၤတဖ ံာ်န  အပ ံာ်ဃ ံာ်ဒျံး တၢမၤစရ တၢဃထ ံာ်ကၤတၢခ  ျံးတၢယ ံာ် (claims) တဖ ံာ်, 

တၢဆၢတ  ံာ် တၢအ ံာ်ဒျံးတၢခ  ျံးတၢယ ံာ် မတမၢ တၢပ ံာ်ဖ  ျံး (coverage) လၢ 

တၢဃထ ံာ်ကၤတၢခ  ျံးတၢယ ံာ်တဖ ံာ်အဂ ၢ, ဒျံး တၢက ၢကဒျါကၤ တၢမၤစၢၤတဖ ံာ်လၢ 

တၢကသ ံာ်ကသတၢလ  ံာ်ဘ ံာ်အဂ ၢ သဝ လ ၤ. 

• တ အၢ်   ဆၢ်  ူအၢ်   ၢ်ခ ျ့အတ မၢ် ၤတဖ ၢ် — ပသ မတမၢ ပ ံာ်ဖ ျါထ ံာ် န PHI ဒသျံးကမၤ 

ပတၢအ ံာ်ဆ ံာ်အ ံာ်ခ ျ့အတၢမၤတဖ ံာ်အဂ ၢ သဝ လ ၤ. တၢဟ ျံးတၢဂ ၤတဖ ံာ်အၤ ပ ံာ်ဃ ံာ်ဝ ဒျံး 

တၢဟ ံာ်လ ၤပၤသျံးတၢဖအတၢမၤစၢၤ, တၢစ ျံးဆၢကၤ တၢကဒျံးကဒ  ဒျံး တၢဃထ ံာ်ကၤတၢတဖ ံာ်, ဒျံး 

တၢဟ ံာ်လ ၤ တၢက ၢထရ ံာ်က  ၤ ဒျံး တၢက ၢထမၤဃ ံာ်တၢ န ံာ်လ ၤ. 

လၢပတၢအ ံာ်ဆ ံာ်အ ံာ်ခ ျ့တၢမၤအပ ၤ, ပပ ံာ်ဖ ျါထ ံာ် PHI ဆပ ၤမၤသက ျံးတၢဖတဖ ံာ်အအ ံာ် သဝ လ ၤ. 

ပကအ ံာ်ဒျံး တၢသျံးလ ၤပလ  ံာ်လၢတၢက  ျံးအသ ဒသျံးကဒသဒၢ န PHI အတၢခ သ ံာ် ဃ ံာ်ဒျံး 

ပ ၤမၤသက ျံးတၢဖတဖ ံာ်အၤလ ၤ. ပပ ံာ်ဖ ျါထ ံာ် န PHI ဆပ ၤအဂၤတဖ  လၢအဘ ံာ်ထဒျံး ဖဒရၢ  

တၢခ သ ံာ်အတၢသ ံာ်တၢသတဖ ံာ် သဝ လ ၤ. ပ ၤတဖန  ကဘ ံာ်အ ံာ်ဒျံး တၢရလ  သျံးဒျံးနၤ 

လၢအဝ သ ံာ်တၢအ ံာ်ဆ ံာ်အ ံာ်ခ ျ့အတၢမၤအဂ ၢ စၢကျံးလ ၤ. တၢအၤ ပ ံာ်ဃ ံာ်ဝ ဒျံး တၢလၢလ ံာ်တဖ ံာ်အၤလ ၤ: 

့ ့ ့ ံာ်   ့ ့ ံာ်

ံာ်   ံာ်    ံာ်   ံာ်

့ ံာ် ံာ်   ့ ့ ံာ် ံာ်  

ံာ် ့    ံာ် ံာ် ံာ်

့   ံာ်  ့ ံာ်  ံာ် ့ ံာ်    ျ့

ံာ် ံာ်   ံာ် ံာ် ့ ံာ် ့  ံာ်    ျ့

 ့ ံာ်    ျ့ ံာ် ံာ်   ့ ့ ံာ် ံာ်     

  ံာ်  ံာ် ့ ံာ် ့ ့ ံာ်   ံာ်

ံာ် ့ ့ ံာ် ံာ် ့ ံာ်   ံာ်  ံာ် ့  ့ ံာ် ံာ်

ံာ် ံာ်   ံာ် ံာ် ့ ့ ံာ် ံာ်

ံာ် ့  ့ ံာ် ံာ် ံာ်  ံာ် ံာ် ့ ံာ်

ံာ်   ံာ် ံာ် ့

 ့ ့ ံာ်  ံာ်  

ံာ်    ံာ် ံာ် ့ ံာ် ံာ်    

ံာ် ့   ံာ်  ံာ် ံာ် ့ ံာ်  ့ ံာ်  ံာ် ့  ့ ံာ်  

ံာ် ့ ံာ် ံာ်     ံာ် ံာ်    ံာ် ့

ံာ်    ံာ်   ံာ်   ့

  ံာ် ံာ်  ံာ်   ံာ်    

ံာ်         ံာ်

ံာ်  ံာ်  ံာ်  ့  ့ ံာ်   ံာ် ့ ံာ်  

့ ံာ်    ံာ် ံာ် ့ ံာ်  ံာ်    ံာ်  
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o တၢသမ သမ ျံးတၢအလ အလၢ ဒျံး တၢမၤဂၤထ ံာ်အတၢဟ ျံးတၢဂ ၤတဖ . 

o တၢသမ သမ ျံးကၤ တၢအ ံာ်ဆ ံာ်အ ံာ်ခ ျ့တၢစ  ံာ်နၤအပ ၤသပ ၤဘ ံာ်တဖ ံာ် အတၢသတၢဘ ံာ် မတမၢ 

အတၢလၢပ ၤအတၢပ ံာ်ပန ံာ်တဖ ံာ်. 

o တၢရ ံာ်တၢက ၤတၢဂၢတၢက ၤ ဒျံး တၢက ၢထမၤဃ ံာ်တၢ. 

o တၢဃထ ံာ်သ ံာ်ညျါ မတမၢ တၢတတ ဆၢ တၢအျံးတ  ံာ်က  တ  ံာ် ဒျံး တၢသကမ ံာ် 

တၢအ ံာ်ဆ ံာ်အ ံာ်ခ ျ့တၢရ ံာ်တၢက  ၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

ံာ် ံာ် ံာ်  ံာ် ့  ံာ် ံာ် ံာ်

ံာ် ့ ံာ်    ံာ်  ့ ံာ် ့ ံာ် ့ ့ ံာ်

ံာ်  ံာ်  

ံာ်  ံာ်  ံာ် ့ ံာ် ံာ်   ံာ် ံာ်    ံာ်

ံာ်   ့ ့ ့ ံာ် ံာ် ံာ်   ံာ်  

ံာ်    ံာ်  ံာ်

နကလ  ံာ်, နတၢစၢၤသ  ံာ်, က   ံာ်, မ  ံာ်ချါတၢသျံးလ, ဒျံး မ  ခ ျါတၢပ ံာ်ပန ံာ်တဖ ံာ်န  ဘ ံာ်တၢဒသဒၢအၤလၢ 

တၢအ ံာ်ဆ ံာ်အ ံာ်ခ ျ့တၢရ ံာ်တၢက  ၤ အတၢပန ံာ်ပစ  ံာ် ဒျံး တၢသ ံာ်တၢသတဖ ံာ်လ ၤ. တၢအၤအခ ပညမၢဝ 

တၢဂၢတၢက  ၤလၢ နဟ လ ၤတဖ ံာ်န  မၢတၢခ သ  ဒျံး အ ံာ်ဒျံးတၢပ ၤဂၢသျံးစ လ ၤ. ပနၤဟ ံာ်လ ၤ 

တၢဂၢတၢက  ၤအၤ သထဒ လၢ တၢအ ံာ်ဆ ံာ်အ ံာ်ခ  အပ ၤဟ ံာ်တၢမၤစၢၤတဖ ံာ်အအ ံာ် န လ ၤ. 

တၢတနၤဟ ံာ်အၤဆ ပ ၤဂၤအအ ံာ်လၢ နတၢပ   မတမၢ နတၢဟ ံာ်အခ  ျံးအယ ံာ် တအ ံာ်ဘ ံာ်န လ ၤ. 

ပသတၢဂၢတၢက  ၤအၤ လၢတၢကမၤစၢၤမၤဂၤထ  နတၢက ၢထကဟ ကယ ံာ် ဒျံး တၢခတၢပ ၤအတၢမၤစၢၤ 

အလ ၢအပၤတဖ ံာ်လ ၤ. 

ံာ်   ံာ်   ံာ် ံာ်  ့ ံာ် ံာ်   

ံာ်    ံာ်  ံာ် ံာ်   ံာ်  ံာ်  ံာ်   ့ ံာ်  

ံာ် ့ ံာ် ံာ် ့ ံာ် ့ ံာ် ့ ံာ် ံာ်  ံာ်    ံာ် ံာ်  ့

ံာ် ့ ံာ် ံာ်  ့  ံာ် ံာ်    ျ့ ့ ံာ်  ့ ံာ်

ံာ်  ့    ံာ် ့ ့ ံာ် ံာ် ့  ့ ံာ်

 ံာ် ့ ံာ် ံာ်  ံာ် ့  ံာ် ံာ် ံာ်    ံာ် ့ ံာ် ံာ်

ံာ်  ့

တၢဂၢတၢက  ၤအၤ မၤစၢၤပ ၤလၢပက: ံာ် ့ ံာ် ံာ်  

o နၢပၢၢအျါထ ဂၤထ  နတၢအ ံာ်ဆ ံာ်အ ံာ်ခ  အတၢလ  ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

o သ ံာ်ညျါ က   လၢနဘ ံာ်သျံးသ အၤ ဖနလ ၤထ ံာ်လ  ံာ်သျံးဒျံး တၢအ ံာ်ဆ ံာ်အ ံာ်ခ  

အပ ၤဟ ံာ်တၢမၤစၢၤတဖ ံာ်အချါလ ၤ. 

o ဟ ံာ်လ ၤ တၢအ ံာ်ဆ ံာ်အ ံာ်ခ  အတၢဂၢတၢက  ၤ လၢအကမၤလၢပ ၤ နတၢက ၢထကဟ ကယ ံာ် 

အတၢလ  ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်လ ၤ. 

o ဟ ံာ်တၢရ ံာ်တၢက  ၤတဖ လၢကမၤစၢၤနၤဒသျံးနကအ ဆ ံာ်အ ံာ်ခ ျ့လၢအဂၤကတၢၢန ံာ်လ ၤ. 

ံာ် ံာ်  ံာ် ့  ံာ် ံာ်    ျ့ ံာ်

့ ံာ်     ံာ်    ျ့

့ ံာ်

့ ံာ်    ျ့ ံာ် ့ ံာ် ံာ်  ံာ် ံာ်   

ံာ်

့ ံာ်  ံာ် ံာ် ံာ်   ံာ်   ့ ံာ် ့

တၢဂၢတၢက  ၤအၤ တမၢဘ တၢသအၤလၢ တၢကပ ံာ်ပန ံာ်တၢဟ ံာ်လ ၤတၢအက  ံာ်အကဟ ံာ် (underwriting) 

အတၢပည ံာ် မတမၢ လၢတၢကဆၢတ  ံာ်တၢလၢ နဒျံးနၢတၢကဒကဆ မတမၢ တၢဖျံးတၢမၤတဖ သဧျါ 

တသဧျါအဂ ၢဘ ံာ်. 

ံာ် ့ ံာ် ံာ်  ့ ံာ် ံာ် ံာ်   ံာ်  ံာ် ့ ံာ်

ံာ်  ့ ့ ံာ် ံာ် ံာ်  ့ ံာ် ံာ်    ့ ့ ံာ် ံာ်  ံာ် ံာ် ့

့ ံာ်

• ကရူ တၢ်  အၢ်   ဆၢ်  ူၢ်အ  ၢ်ခ ျ့တ ရၢ် ျဲ တၢ်  ကၢ်  ျဲၤ/တ ရၢ် ျဲ တၢ်  ကၢ်  ၤျဲ ဆ  ၢ်ထပ ျဲ  ၤဟ  ၢ်မၤသိးတ ပၢ်  ိးဖ ါတဖ ၢ် — 

ပကပ ျံးဖ ျါထ ံာ်န PHI ဆပ ၤဆ ံာ်ထမၤစၢၤ ကရၢတၢအ ံာ်ဆ ံာ်အ ံာ်ခ ျ့တၢရ ံာ်တၢက  ၤအအ ံာ်, အဒဒသျံး       ံာ် ံာ်    ံာ်  ံာ်   ံာ်  
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တၢမၤကစၢ မတမၢ တၢကရၢကရအဂၤလၢ အဟ ံာ်နၤ တၢအ ံာ်ဆ ံာ်အ ံာ်ခ ျ့က ၢထရ ံာ်က  ၤ, မမၢလၢ 

ပ ၤဆ ံာ်ထမၤစၢၤတၢတဂၤအၤ တ ၢလ  ံာ်ဝ  တၢပ ံာ်ပန ံာ်တချါချါလၢ အကသဝ  မတမၢ ကပ ျံးဖ ျါထ ံာ်ဝ  

တၢဒသဒၢတၢအ ံာ်ဆ အ ံာ်ခ ျ့တၢဂၢတၢက  ၤဒလ  ံာ်အဂၢ (ဒသျံး တၢတ ၢလ  ံာ်လၢ တသဝ  

တၢဒသဒၢတၢအ ံာ်ဆ အ ံာ်ခ ျ့တၢဂၢတၢက  ၤလၢ တၢမၤအမ ျံးအပ  မတမၢ တၢဆၢတ  ံာ်တဖ ံာ်အဂ ၢ) န ံာ်လ ၤ. 

ံာ် ံာ် ့ ့ ံာ် ံာ်  ့ ံာ်    ံာ်    ့ ့ ံာ်

   ံာ်  ံာ် ံာ်   ့ ့ ံာ်  

ံာ်  ံာ်   ံာ်  ံာ် ့ ံာ် ံာ် ံာ် ့ ံာ် ံာ်  ံာ် ံာ်  

ံာ်  ံာ်   ံာ်  ံာ် ့ ံာ် ံာ် ံာ်  ့ ့ ံာ် ံာ် ံာ် ့

တ ပ ျဲမတမ တ လ ဘ ၢ်လ  ကပိးဖ ါထ ၢ် န PHI အဂၤတဖ ၢ်: ၢ်   ၢ် ၢ်  ၢ်   

• တ ဃၢ် တ  မၢ် ၤစ ၤစ  တ ဟၢ် ိူးတ ဂၢ် ျဲၤတဖ ၢ် — ပကသ မတမၢ ပ ျံးဖ ျါထ ံာ် န PHI လၢတၢဃတၢမၤစၢၤစ 

တၢဟ ျံးတၢဂ ၤတဖ ံာ်အဂ ၢ, အဒဒသျံး တၢထျံးဖ ံာ်စလၢ တၢမၤဂၤမၤဝျါအဖလဒရ ၢ  မတမၢ 

တၢကရၢကရ လၢအလ ၤဂ ံာ်တဖ ံာ် လၢကမၤစၢၤဟ ံာ်စလၢ အတၢဟ ျံးတၢဂ ၤတဖ အဂ ၢန ံာ်လ ၤ. 

မၢပဆျံးက  ျံးနၤလၢ တၢဃတၢမၤစၢၤစ တၢဟ ျံးတၢဂ ၤတဖ ံာ်အဂ ၢန , ပကဟ ံာ်နၤ တၢခ  ျံးတၢယ ံာ်လၢ 

နကဃထၢဟျံးထ ံာ်, မတမၢ ပ ံာ်ပတ ံာ်တၢဒျံးနၢ တၢဆျံးက  ျံးဆျံးခ ဒအၤတဖ ံာ်လၢ ချါဆညျါန ံာ်လ ၤ. 

• တ ကၢ် ပ ၢ်ပန  ၢ်တ ဟၢ်   ၢ်လၤ တ အၢ် က ၢ်အူ ကဟ ၢ် (Underwriting) အတ ပၢ် ည  တၢ် ဖ  ၢ် — ပကသ မတမၢ 

ပ ျံးဖ ျါထ ံာ် န PHI လၢ တၢကပ ံာ်ပန ံာ်တၢဟ ံာ်လ ၤတၢအက  ံာ်အကဟ အတၢပည ံာ်တဖ ံာ်အဂ ၢ, 

အဒဒသျံးလၢ တၢကဆၢတ  ံာ်ဘ ံာ်ဃျံး တၢကဒကဆအတၢပတ ထ ံာ် မတမၢ တၢဃထ ံာ်တဖ ံာ်အဂ ၢန ံာ်လ ၤ. 

မၢပသ မတမၢ ပ ျံးဖ ျါထ ံာ် န PHI 

လၢတၢကပ ပန ံာ်တၢဟ လ ၤတၢအက  အကဟ အတၢပည ံာ်တဖ ံာ်အဂ ၢန , တၢတတ ဃ ံာ်ပ ၤလၢ ပကသ 

မတမၢ ပ ျံးဖ ျါထ ံာ် န PHI လၢအမၢ သ ံာ်စၢၤလ ၤစၢၤတၢဂၢတၢက  ၤ (genetic information) 

လၢတၢကပ ပန ံာ်တၢဟ လ ၤတၢအက  အကဟ အက  အပၤန လ ၤ. 

• တ သၢ်   နၢ်   ၢ်လၤ ဘ ဃၢ် ိး တ ခၢ်   ိးဃ ၢ်မူိး / တ ကၢ် စူါယါဘ ါအဂၤတဖ ၢ် — ပသဒျံးပ ံာ်ဖ ျါထ ံာ်န PHI 

ဒသျံးကသ ံာ်န ံာ်လ ၤနၤလၢ နခ  ျံးဃ ံာ်မ ျံးလၢ တၢက စျါယျါဘ ျါ ဒျံးတၢက ၢထကသ ံာ်ကသတၢဆျံးတၢဆျါဒျံးပ ၤ 

မတမၢ ဒသျံးကဟ ံာ်နၤ တၢဂၢတၢက  ၤဘ ံာ်ဃျံး တၢက စျါယျါဘ ျါအဂၤတဖ ံာ် မတမၢ 

တၢအဘ  ျံးအဖ  ံာ်လၢအဘ ံာ်ဃျံးဒျံး တၢအ ံာ်ဆ ံာ်အ ံာ်ခ ျ့ဒျံး တၢမၤစၢၤအဂၤတဖ , အဒဒ တၢဂၢတၢက  ၤလၢ 

ကပတ  ံာ်တၢအမ ၢဖ  ျံး မတမၢ မၤလ ၤစ ၤနၢခ ည ံာ်ဒလ  ံာ်အဂၢလ ၤ. 

• ဒတၢ်  သၢ်   တၢ်  သၢ် လ   ဘၢ်  ၢ်အသိး  — က ၢစၢဖ  ံာ်, က ၢဆ ံာ်, ဒျံး/မတမၢ လ ၢကဝ ၤတၢသ ံာ်တၢသ မၢလ  ံာ်ဘ ံာ်ဝ 

တၢသ မတမၢ တၢပ ံာ်ဖ ျါထ ံာ် န PHI န , ပသ မတမၢ ပ ံာ်ဖ ျါထ ံာ် န PHI တၢဂၢတၢက  ၤ ကသခ လၢ ံာ် 
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ဒတၢသ မတမၢ တၢပ ံာ်ဖ ျါထ ံာ်မၤထဝ  တၢသ ံာ်တၢသအၤဒျံး ဘ ံာ်တၢပ ံာ်ပန ံာ်အၤလၢ တၢသ ံာ်တၢသအၤ 

အတၢလ  ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ်အသျံးလ ၤ. တၢသ ံာ်တၢသ မတမၢ တၢဘ ၢတဖ ံာ် လၢအပၢဝ တၢသတမ ၤဃ မတမၢ 

တၢပ ံာ်ဖ ျါထ ံာ်အတၢသဘ ံာ်ဘ ံာ် ခ မ ၤ မတမၢ အျါနၢအန  မၢအ ံာ်ဝန , ပကမၤထ တၢသ ံာ်တၢသ မတမၢ 

တၢဘ ၢတဖ ံာ် လၢအတတ ဃ ံာ်တၢအျါနၢအန ံာ်လ ၤ. 

• ပ ၤမ ိးက   ၢ်တ အၢ်   ၢ်ဆ ူၢ်အ  ၢ်ခ  ျ့ အတ ဟၢ် ိူးတ ဂၢ် ျဲၤတဖ ၢ် — ပကပ ံာ်ဖ ျါထ ံာ် န PHI 

ဆပ ၤမ ျံးက ၢတၢအ ံာ်ဆ ံာ်အ ံာ်ခ  အပ ၤဘ ံာ်မ ဘ ံာ်ဒျါတဖ ံာ်အအ ံာ် ဒသျံးကဒသဒၢ မတမၢ ကပၢၤဃ ံာ် 

တၢဆျံးတၢဆျါ, တၢဘ ံာ်ဒဘ ံာ်ထျံး, မတမၢ တၢနၢခ ကၢဂ ၤတလၢတပ ၤ အဂ ၢလ ၤ. ပကပ ာ်ဖ ျါထ ာ် န PHI ဆ ူ

Food and Drug Administration (FDA) အအ ာ် ဒသိး ကအ  က ီၤဝဲ တ ပိးတ လ  မတမ  

တ မီၤစ ီၤတဖ ာ်လ  FDA အတ စ တ ကမ ီၤအဖလ န ာ် အတ ဂီၤတ ဝျါ, တ ပူီၤဖ ဲိး မတမ  

တ ကဲဘ  ိးကဖဲ  ာ်အဂ  လ ီၤ. တၢအၤပ ံာ်ဃ ံာ် SUD အတၢမၤန ံာ်တဖ လ ၤ. 

• ပ ၤလ အဘ တၢ်  မၢ် ၤအ မၤသ  ဒိး  တ တၢ် ပ ၢ်သ ူၢ်ပ ၢ်သိးအၤ သ  တၢ် ဖ  ၢ် — ပစ ျံးဖ ျါထ ံာ်န PHI ဆ  

တၢလ ၢတၢက ျံး, က ၢစ  ံာ်, မတမၢ က ၢစၢဖ  ံာ်ပဒ ံာ်အစ အကမ ၤ, ပ ံာ်ဃ ံာ်ဒျံး တၢရလ  ံာ်မ ံာ်လ  ံာ်တၢမၤစၢၤ မတမၢ 

တၢဒသဒၢတၢမၤစၢၤအဝ ၤက  ၤ လၢအ ံာ်ဒျံးအခ  ျံးလၢတၢသ ံာ်တၢသအဖခ  ံာ်လၢ 

ကဒျံးနၢဘ ံာ်တၢပ ံာ်ဖ ျါတဖ ံာ်အၤသဝ ဒ , န ံာ်မၢလၢပန လၢတၢမၤအၢမၤသ, တၢတပ ံာ်သ ံာ်ပ ံာ်သျံး မတမၢ 

ဟ  ံာ်မ  ံာ်ဃပစ  ံာ်တၢမၤအၢမၤသအ ံာ်ဝ  အဃလ ၤ. 

• တ စၢ်   ၢ်ည  ၢ်က   မၢ် ျဲ ၢ် ဒိး  တ ပၢ်  တ ဆၢ်   ျဲ ၢ်အက တျဲ ဖ  ၢ် — ပစ ျံးဖ ျါထ ံာ်န PHI လၢတၢစ ျံးဆၢကၤ တၢပၢတၢဆ ံာ် 

မတမၢ ရၢအလ  ံာ်ကလ ၢအဂ ၢ သဝ ဒ ံာ်လ ၤ. ပကဘ ံာ်ပ ဖ ျါထ ံာ်စၢက ျံး န PHI လၢတၢကစ ျံးဆၢကၤ 

ရၢအလ  ံာ်က  မ ံာ်, တၢဃထ ံာ်လၢကဃသ ံာ်ညျါတၢအဂ ၢ, မတမၢ တၢဃထ ံာ်အဂၤလၢအလ ၤဂ ံာ်လ  ံာ်သျံးတဖ  

သဝ ဒ ံာ်လ ၤ. 

• ပ ၤမၤထတ ျဲ  သၢ်   ၢ်တ သၢ်   — ဖတၢလ  ံာ်ဘ ံာ်အၤလၢ တၢကစ ျံးဆၢကၤတၢမၤကမ ဘ ံာ်တၢသ ံာ်တၢသအဂ ၢ, 

ပစ ျံးဖ ျါထ ံာ်န PHI လၢအဘ ံာ်ထတဖ ံာ်ဆ ပ ၤမၤထတၢသ ံာ်တၢသအအ ံာ် သဝ ဒ ံာ်လ ၤ. 

• က ၢ်ူ  2 (တ သၢ် ကူသ  မၢ် ူၤဘိး တ ဆၢ် ိူးတ ဆါအၢ် တ စၢ် ိးျဲ ခ လ ၢ် တဖ ၢ်) – မၢပဒျံးနၢဘ  မတမၢ ပမၤရ ံာ်က  ၤ 

နက  ံာ် 2 အတၢစ ျံးခ လ  ံာ်တဖ ံာ်န , ပတသ မတမၢ ပတစ ျံးဖ ျါထ ံာ်လ  ံာ်တဖ ံာ်အၤလၢ ပ ၤကမ ၢၢ, 

တၢမၤကမ တၢသ ံာ်တၢသ, တၢပၢတၢဆ ံာ်, မတမၢ တၢသ ံာ်တၢသအက  တချါဃလၢ အတတ ဆၢနၤ န ံာ်ဘ , 

ံာ် ံာ်  ့ ့ ံာ် ံာ်    ံာ်  ံာ်    ံာ်   ံာ်  ံာ်   

ံာ်  ံာ်  ံာ်  ့ ့ ံာ် ံာ်  ံာ်   ့ ့ ံာ်

ံာ်  ံာ်   ့ ့ ံာ် ့ ံာ် ့ ံာ် ့ ံာ်   ့ ံာ်   ံာ်  ံာ်  ့ ့ ံာ်

ံာ် ံာ် ့ ံာ် ့
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ာ် ာ် ာ်  ာ် ့ ာ် ့ ာ် ာ် ့ ့ ာ်

ာ်  ာ် ံာ်   ံာ်  ံာ်
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မတအ ံာ်ဒျံးရၢအလ  ကလ ၢ မတမၢ နတၢပ  လၢလ  တၢက  ျံးအသျံးဘ ံာ်န ံာ်လ ၤ. ဒျံးဖတၢဟ ံာ်ပလ ၢ ဒျံး 

တၢဟ ံာ်နၤအခ  ျံးလၢ နကဒကန ံာ်အၤအဝ ၤမျံး ပကမၤအၤလ ၤ. 

• ပ ၤစ ၢ်နျဲ  ၤလ အသမ သမ ိးပ ၤသအစ  ၢ်တဖ  ၢ်, ကသ ၢ်သ ရ လ အၢ် သမ သမ ိးပ ၤသအစ  ၢ်တဖ  ၢ် ဒိး  

ပ ၤရျဲ ကၢ်  ျဲၤတ ခၢ် ူ ၢ်လၤ တ တၢ် ဖ ၢ် — ပစ ျံးဖ ျါထ ံာ်န PHI ဆ  ပ ၤစ  ံာ်နၤလၢအသမ သမ ျံးပ ၤသအစ  ံာ် မတမၢ 

ကသ ံာ်သရ ံာ်လၢအသမ သမ ျံးပ ၤသအစ  ံာ်အအ ံာ် သဝ ဒ ံာ်လ ၤ. တၢအၤကလ  ံာ်ဘ ံာ်ဝ , အဒ, 

လၢတၢကဃသ ံာ်ညျါ တၢသအဂၢအက ၤအဂ ၢလ ၤ. ပပ ံာ်ဖ ျါထ ံာ်စၢက ျံး န PHI 

ဆပ ၤရ ံာ်က  ၤတၢသ ံာ်ခ  ံာ်တဖ ံာ်အအ ံာ်, ဒအလ  ံာ်ဘ ံာ်အသျံး, လၢကမၤတၢဝ အတၢမ ဒျါတဖ ံာ်အဂ ၢသဝ လ ၤ. 

• တ ဟၢ်   ၢ်လၤ  န  ခၢ်  က  ဂၢ်  ၤ, မျဲ ၢ်ခ  , ဒိးည  ၢ်ဖ   ၢ် – ပပ ံာ်ဖ ျါထ ံာ်န PHI ဆကရၢလၢအထျံးနၢပ ံာ်ဖ  

နၢခ ကၢဂ ၤတဖ ံာ်အအ ံာ်သဝ လ ၤ. ပပ ံာ်ဖ ျါထ ံာ်စၢက ျံး န PHI ဆပ ၤလၢအမၤတၢလၢ တၢထျံးနၢ, တၢပ ံာ်ခ ျံး 

မတမၢ တၢဆျံးတ  ံာ်ကၤ ပ ၤသအနၢခ ကၢဂ ၤ, မ  ံာ်ခ  , ဒျံးည ံာ်ဖ   ံာ်တဖ ံာ် အအ ံာ်သဝ လ ၤ. 

• တ လၢ် ၤ ဘ ယၢ်   ဆၢ်  ူတ အၢ်  ၢ်ဆ  ၢ်အူ  ၢ်ခ   ျ့ ဒိးတ  ဘၢ်   တၢ်  ဘၢ်   — တၢသ မတမၢ တၢပ ံာ်ဖ ျါထ န  

မၢလ  ံာ်ဘ ံာ်ဝ လၢ ကဒသဒၢ မတမၢ မၤစ ၤလ ၤ တၢလ ၤဘ ံာ်ယ  ံာ်လၢအနျံး မတမၢ 

တၢလ ၤဘ ယ  ံာ်လၢအကဟ တ ၤဝ ဆ ပ ၤတဂၤဂၤ မတမၢ ပ ၤမ ျံးက ၢအတၢအ ံာ်ဆ ံာ်အ ံာ်ခ  

ဒျံးတၢဘ ံာ်တၢဘၢအဂ ၢ ပမၢန ံာ်ဝ နၢနၢန , ပသ မတမၢ ပ ံာ်ဖ ျါထ ံာ် န PHI သဝ လ ၤ. 

• ပဒ  ၢ်အတ ဖၢ်  ိးတ မၢ် ၤလၤ ဆတ ဖ ၢ် — နမၢ က ၢအမ ရကၤ သျံးမ ၢဒ ံာ်အဖတဂၤန , ပပ ံာ်ဖ ျါထ ံာ် န PHI သဝ  

ဒသျံးခ  ံာ်သ ျံးနၢတဖ ံာ် ဃဝအသျံးန ံာ်လ ၤ. လၢက ၢစၢဖ တၢဘ ံာ်တၢဘၢအဂၢအဂ ၢ, ထ ံာ်ဃ ံာ်တၢမၤတဖ , 

က ၢစၢဖ  ံာ်၀ဲၤ ၤက  ၤ (Department of State) လၢကဆၢတ  ံာ်ဝ  တၢက စျါယျါဘ ျါကကၢျံးဝ တကကၢျံးဝ အဂ ၢ, 

က ၢခ  ံာ်အတၢဒသဒၢ, ဒျံးပ ၤလၢအအ ံာ်ဒျံးတၢခ  ျံးတၢယ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်အဂ ၢ 

ဒသျံးတၢသ ံာ်တၢသလ  ံာ်ဘ ံာ်ဝ အသျံး ပပ ံာ်ဖ ျါထ ံာ်စၢကျံး န PHI ဆ  ဖျံးဒရၢ ံာ်ပဒ ံာ်ခ ံာ်နၢလၢ 

အအ ံာ်ဒျံးတၢခ  ျံးတၢယ ံာ်တဖ ံာ်အအ ံာ် သဝ လ ၤ. 

• ပ ၤမၤတ ဖၢ်  အတ ဟၢ်   ၢ်ကၤ ခ  ၢ်ခု — လၢကမၤထ တၢသ ံာ်တၢသလၢအဘ ံာ်ဃျံးဒျံး 

ပ ၤမၤတၢဖအတၢဟ ံာ်ကၤခ  ံာ်ခ မတမၢ ရ  ံာ်က  ၤအဂၤလၢအလ ၤဂ ံာ်လ  ံာ်သျံးတဖ  လၢတၢဒျံးအ ံာ်ထ ံာ်အၤလၢ 
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  ံာ်   ံာ်  ့ ံာ် ံာ် ံာ် ့

   ့ ံာ်   ံာ်

 ံာ် ့ ံာ်  ့  ့ ံာ်  ံာ် ံာ်  ့ ံာ် ံာ်

့ ့ ံာ် ံာ်  ့   ံာ် ့ ံာ်   ့

ံာ်  ့ ့ ံာ် ံာ်  ံာ် ့ ံာ်

့ ံာ်  ့ ့ ံာ် ံာ် ့ ့ ံာ်

ံာ် ံာ်  ့ ့ ံာ် ံာ် ံာ်    ျ့

 ံာ်  ံာ် ံာ် ့ ံာ်  ံာ်  ံာ် ့ ံာ်  ့ ့ ံာ်  ့

့ ံာ် ံာ်  ံာ်   ့ ံာ်  ့

ံာ်  ံာ် ့   ့ ံာ်   ံာ် ံာ်  ံာ် ့ ံာ် ံာ်   ံာ် ံာ်

ံာ်  ံာ် ံာ်

ံာ် ံာ်     ံာ် ံာ် ံာ်

ံာ်  ံာ်  ံာ်    ့ ံာ်     ံာ်

  ံာ် ံာ်  ့

  ံာ်  ံာ်   

ံာ်  ံာ် ့ ့  ့ ့ ံာ် ံာ် ံာ်     
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တၢသ ံာ်တၢသအဖခ  , လၢအဟ ံာ်တၢဘ  ျံးတၢဖ  ံာ်လၢ တၢဘ ံာ်ဒဘ ံာ်ထျံး မတမၢ 

တၢဆျံးတၢဆျါလၢအဘ ံာ်ဃျံးဒျံးတၢမၤတဖ ံာ်အဂ ၢ လၢတက ၢဝ မတၤအကမ ံာ်ဘ ံာ်န  ပပ ံာ်ဖ ျါထ ံာ် န PHI 

သဝ လ ၤ. 

• တ ကၢ်   ခၢ် ျဲအ  သၢ် ိးတဖ ၢ် – ပကပ ံာ်ဖ ျါထ ံာ်န PHI (နတၢဆျံးတၢဆျါဂၢက  ၤ) ဖတၢက ၢခ အ ံာ်သျံးတချါချါအပ ၤ, 

မတမၢ ဖနဆျံးဆျါဒ ံာ်ဒ ံာ်မ ၢမ ၢ မတမၢ နတအ ံာ်ဖန ဘ ံာ်န , ဆဟ  ံာ်ဖဃဖ, တ ၤသက ျံးဘ ျံးဘျံးတဂၤ, 

တၢဘ ံာ်ဘ  ျံးဘ ံာ်ဆ ံာ်ခ ျ့ကရၢလၢအ ံာ်ဒျံးတၢခ  ျံးတၢယ ံာ်, မတမၢ 

ပ ၤတဂၤဂၤလၢနပ ံာ်ပန ံာ်စ  ံာ်အၤတဖ ံာ်အအ ံာ်လ ၤ. ပကသပတၢသတၢဘ ံာ်ဒျံးတၢလ ၤခ ဖ  လၢ 

ကဆၢတ  ံာ်ဝ လၢတၢပ ံာ်ဖ ျါထ ံာ်အၤအၤ မၢလၢနကဘ ံာ်ဘ  ျံးအဂ ၢဧျါန ံာ်လ ၤ. တၢပ ံာ်ဖ ျါထ ံာ်အၤအၤ 

မၢလၢနကဘ ံာ်ဘ  ျံးအဂ ၢန , ပကပ ံာ်ဖ ျါထ ံာ်ထ PHI လၢအဘ ံာ်ထလ  ံာ်သျံးလ  ံာ်ဆျံးဒျံးပ ၤလၢအပ ံာ်ဃ ံာ်လၢ 

နတၢက ၢထကဟ ကယ အပ ၤတဖ န ံာ်လ ၤ. 

• ပ ၤဃ ၢ် ဖ တဖ ၢ် — နမၢပ ၤဃ ံာ်ဖလၢဃ ပ ၤ မတမၢ 

နမၢအ ံာ်လၢပၤမၤထတၢသ ံာ်တၢသခ  ံာ်နၢတဖ ံာ်အဖလ ံာ်န , ပကပ ံာ်ဖ ျါထ ံာ်န PHI ဆဃ ံာ် မတမၢ 

ပ ၤမၤထတၢသ ံာ်တၢသခ  ံာ်နၢအအ ံာ်, ဖတၢဂၢတၢက  ၤအၤမၢလ  ံာ်ဝလၢ ကရၢကရအၤကဟ ံာ်နၤဒျံး 

တၢအ ံာ်ဆ ံာ်အ ံာ်ခ ျ့တၢက ၢထအဂ ၢ; လၢကဒသဒၢနတၢအ ံာ်ဆ ံာ်အ ံာ်ခ  မတမၢ တၢပ ၤဖ  ျံး; မတမၢ 

ပ ၤဂၤအတၢအ ံာ်ဆ ံာ်အ ံာ်ခ  မတမၢ တၢပ ၤဖ  ျံး; မတမၢ ဃ ံာ်အတၢပၤဖ  ျံးဒျံးတၢဒသဒၢအဂ ၢန ံာ်လ ၤ. 

• တ ဃၢ် သု  ၢ်ညါမၤက   ၢ်— လၢတၢအ ံာ်သျံးတနၤအဖလ ံာ်, ပကပ ံာ်ဖ ျါထ ံာ်န PHI 

ဆပ ၤဃသ ံာ်ညျါမၤက ၢတၢဖတဖ ံာ်အအ ံာ် ဖအဝ သ အတၢဃသ ညျါမၤက ၢတၢဆျံးတၢဆျါအဂၢအၤ 

ဘ ံာ်တၢတ ၢလ  ံာ်အၤဝ ၤအလ ၢခ  ဒျံးဖတၢဒသဒၢအတၢရ ံာ်တၢက  ၤတနၤအ ံာ်ဝ လၢ ကဒျံးလ ၤတ ၢန PHI 

အတၢခ သ ံာ်ဒျံးတၢဒသဒၢအဂ ၢန ံာ်လ ၤ. 

ံာ်  ံာ်   ံာ် ့ ံာ် ံာ်  ံာ်   ့ ့ ံာ်

ံာ်  ံာ်  ံာ် ံာ် ံာ် ့ ံာ်  

့

 ံာ်  ံာ် ့ ံာ်  ံာ် ံာ်  

့ ့ ံာ်     ံာ် ံာ် ့ ့ ံာ်   ့ ံာ် ့ ံာ်      

ံာ်    ံာ် ံာ် ့ ့ ံာ်

    ံာ် ့ ံာ်  ံာ်

ံာ်    ့ ံာ် ံာ် ့ ံာ်    

့ ံာ် ံာ် ့ ံာ်        

ံာ် ံာ်   ံာ် ံာ် ့

့ ံာ်    ံာ် ့ ့ ံာ်

့ ံာ်     ံာ်  ံာ်  ံာ်  ့ ံာ်    ့ ့ ံာ်

  ံာ်  ံာ်  ံာ်   ံာ် ့ ံာ် ံာ်  ့ ံာ်    ့  

ံာ်    ံာ် ံာ်   ံာ်  ံာ်    ျ့ ့ ့ ံာ် ံာ် ့ ့ ံာ်

ံာ်    ျ့ ့ ့ ံာ် ံာ် ့ ့ ံာ်  ံာ်   ံာ်  ံာ် ့

ံာ်     

  ့ ံာ် ံာ်    ့ ံာ် ံာ်  ့ ံာ် ံာ် ံာ်  ံာ် ့ ံာ်  

ံာ် ံာ်  ံာ်   ံာ်  ံာ်  ံာ်    ံာ်

ံာ်   ံာ်  ံာ် ့

န PHI အတ သဒိးတ ပ ၢ်ဖ ါထ လ အလ ၢ်ဘ ၢ် နတ ဟ ၢ်အခိးလ လ လ လ ကိးအသအပၤ ၢ် ူ  ၢ်  ၢ်  ၢ်   ျဲ  ၢ် ျဲ ၢ်  ျဲ  ူ

ပဘ ံာ်ဒျံးနၢဘ ံာ်နတၢဟ ံာ်အခ  ျံးလၢလ  ံာ်လၢလ ၢက  ျံးအသအပ ၤ လၢကသ မတမၢ ပ ံာ်ဖ ျါထ ံာ်န PHI, 

တပ ံာ်ဃ ံာ်ဒျံးတၢဟ ံာ်ခ  ျံးတနၤ, ခဖ  လၢတၢဂၢတဖ ံာ်အၤအဃလ ၤ: 

 ့ ံာ် ံာ် ့ ံာ်   ့ ့ ံာ်  

  ံာ် ့   ံာ် ့ ံာ်   
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• တ ဆါလၢ် ၤ  PHI – ပကဃနၤလၢ နကဟ ံာ်အခ  ျံးလၢတၢက  ျံးအသ တခ  ျံးလၢပပ ံာ်ဖ ျါထ ံာ်တၢဂၢတၢက  ၤလၢ 

အဘ ံာ်တၢပ ံာ်ပန ံာ်အၤလၢ တၢဆျါလ ၤန PHI န လ ၤ, အခ ပညမၢဝ ပဒျံးနၢဘ ံာ်တၢဟ ံာ်ဆၢလၢ ပပ ံာ်ဖ ျါထ ံာ် 

PHI လၢက  အၤအဃလ ၤ. 

• တ ဆါၢ် တ ဖၢ်  တ လၢ် ၤ  – ပကဃနၤလၢ နကဟ ံာ်အခ  ျံးလၢတၢက  ျံးအသ ဒသျံးပကသ မတမၢ ပ ံာ်ဖ ျါထ ံာ်န PHI 

လၢတၢဆျါတၢဖတၢလ ၤအတၢပည ံာ်အဂ ၢ, ဘ ံာ်ဆ ံာ် တၢဟ ံာ်အခ  ျံးတနၤအ ံာ်ဝ , အဒ- 

ဖပတ သက ျံးတၢဆျါတၢဖတၢလ ၤအဂၢဒျံးနၤမ  ံာ်သက ျံးမ   မတမၢ ဖပဟ ံာ်နၤတၢဟ ံာ်လၢအမၢ 

တၢဆျါတၢဖတၢလ ၤအတၢဟ ံာ်လၢ အပၤတဒ ံာ်ဘ ံာ်အချါန ံာ်လ ၤ. 

• ခ  ၢ်န ၢ်တူ  ဆၢ် ိူးတ ဆါအၢ် တ ကၢ် ိးန ျဲ   ၢ် – ပကဃနၤလၢ နကဟ ံာ်အခ  ျံးလၢတၢက  ျံးအသ ဒသျံးပကသ  မတမၢ 

ပ ံာ်ဖ ျါထ ံာ် ခ  န ံာ်တၢဆျံးတၢဆျါအတၢက  ျံးန ံာ်လၢ ပပ ံာ်ခ ျံးအၤတဖ ံာ်အဂ ၢ, ဘ ံာ်ဆ ံာ် 

တၢဟ ံာ်အခ  ျံးတနၤအ ံာ်ဝ , အဒ- လၢတၢက စျါယျါဘ ျါတနၤ, တၢဟ ံာ်အဘျံးအလ  မတမၢ 

တၢအျံးက ၢတၢဆျံးတၢဆျါအတၢမၤတဖ အဂ ၢန ံာ်လ ၤ. 

့ ့ ံာ်   ံာ် ့ ံာ် ံာ်

ံာ်   ံာ် ့ ံာ်  ့ ံာ်   ့ ံာ် ံာ် ့  

  

့ ့ ံာ်  ံာ်   ့ ့ ံာ်  

ံာ် ံာ်  ံာ် ံာ်  ံာ် ံာ် ့    

 ံာ် ံာ်  ံာ် ့ ံာ်  ံာ် ့ ့ ံာ်  ့ ံာ် ့ ့ ံာ်

ံာ် ံာ်  ံာ် ံာ် ့  ့  ့

့ ့ ံာ်  ံာ်  ့ ့ ံာ်

 ံာ်  ံာ်  ံာ် ံာ်   ံာ်

ံာ် ့    ံာ်  ံာ် ့  ့ ့ ံာ်

ံာ်  ံာ် ံာ်  ံာ် ံာ် ံာ် ံာ် ့

နအ ံာ်ဒျံးအခ  ျံးအယ ံာ်လၢ နကဟ ျံးကၤနတၢဟ ံာ်အခ  ျံးလၢတၢက  ျံးအသလၢ တၢဆၢကတ ၢမနၤမျံးသလ ၤ, ဘ ံာ်ဆ ံာ် 

မမၢလၢပသ မတမၢ ပ ံာ်ဖ ျါထ ံာ်ပ ံာ်စၢၤန PHI လၢတၢဟ ံာ်အခ  ျံးအဆအဖခ  ံာ်ဝ ၤတဖ ံာ်န  ဟ ျံးကၤတသလၢၤဘ ံာ်. 

  ့ ံာ် ့ ံာ်  ံာ် ံာ်  ့

့ ့ ံာ်  ့ ့ ံာ်  ံာ် ့   ့ ံာ် ့ ့

ပၤတဂၤစု ၢ်စု ၢ် အခ ျဲိးအယ ၢ်တဖ   ၢ်

တၢလၢလ ံာ်တဖ ံာ်အၤ မၢနတၢခ  ျံးတၢယ တဖ ံာ်လၢ အဘ ံာ်ဃျံးဒျံးန PHI န ံာ်လ ၤ. နမၢအ ံာ်ဒျံးသ 

တၢခ  ျံးတၢယ ံာ်လၢလ ံာ်တဖ ံာ်အၤ တချါချါန , ဝ သျံးစ ၤဆျံးက  ျံးပ ၤ စ ျံးကျါတၢဂၢတၢက ၤလၢ တၢဘျံးဘ ံာ်သ ံာ်ညျါအၤ 

အကတၢၢန ံာ်တကၢ. 

ံာ်  ့ ံာ် ံာ် ံာ် ံာ်  ့ ့ ံာ်    

ံာ် ံာ်  ့ ံာ်  ံာ် ့ ံာ် ံာ်  ံာ်  ့  

ံာ် ့ ့ ံာ်

• တ ခၢ်  ျဲိးတ ယၢ်  ၢ်လ  ကဃတ  ပၢ်  ၢ်ပန  (ၢ် တ တၢ်တဆါ )တဖ ၢ် — နအ ံာ်ဒျံးတၢခ  ျံးတၢယ ံာ်လၢ ကဃတၢပ ံာ်ပန ံာ်လၢ 

တၢသဒျံးတၢပ ံာ်ဖ ျါထ ံာ်န PHI လၢတၢက စျါယျါဘ ျါ, တၢဟ ံာ်အဘျံးအလ , မတမၢ 

တၢဆျံးတၢဆျါတၢက ၢထအမၤတဖ ံာ်အဂ ၢ, ဒျံးတၢပ ံာ်ဖ ျါထ ံာ်ဆ ပ ၤလၢအပ ံာ်ဃ ံာ်လၢ နတၢက ၢထ မတမၢ 

တၢဟ ံာ်အဘျံးအလ လၢ နတၢက ၢထအဂ ၢတဖ ံာ်, ဒအမၢ ဟ  ံာ်ဖဃဖ မတမၢ 

တ ၤသက ျံးဘျံးတဖ ံာ်အအ ံာ်န ံာ်လ ၤ. နတၢဃကညျံးအၤ ကကၢျံးပ ံာ်ဖ ျါထ ံာ် တၢပ ံာ်ပန ံာ်တဖ ံာ်လၢ နဃအၤဒျံး 

ပ ံာ်ဖ ျါထ ံာ်လၢ တၢပ ံာ်ပန ံာ်အၤ ကဘ ံာ်တၢသအၤလၢ မတၤအဖခ  လ  ံာ်န ံာ်လ ၤ. ပတဘ ံာ်တၢမၢအၤလၢ 

  ံာ် ံာ် ့ ံာ်  

ံာ်   ံာ်  ံာ် ံာ် ့  ့ ့ ံာ်

ံာ်  ံာ် ံာ် ံာ်   ံာ်  ံာ်    ံာ် ံာ်   ့ ့ ံာ်

ံာ် ့  ံာ် ံာ်   ံာ် ံာ် ့ ံာ်    ့ ့ ံာ်

  ့ ံာ် ့   ံာ်  ့   

 ံာ်   ံာ်    ံာ် ့ ံာ်  
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ပကဘ ံာ်တ ၢလ  ံာ် တၢဃကညျံးအၤဘ . ပမၢတ ၢလ  အၤန , ပကမၤထ နတၢဃကညျံးလၢကပ ံာ်ပန ံာ်တၢအၤ 

ပ ၤဖ  ျံးဒျံး တၢဂၢတၢက  ၤအၤ မၢတၢလၢအလ  ံာ်ဝ လၢ ကဟ ံာ်နၤ တၢကစျါယျါဘ ျါတဘ  ဃအဂ ၢန ံာ်လ ၤ. 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်, ပကတတ ဆျါတၢသ မတမၢ တၢပ ံာ်ဖ ျါထ ံာ် PHI လၢတၢဟ ံာ်အဘျံးအလ  မတမၢ 

တၢဆျံးတၢဆျါတၢက ၢထအမၤတဖ  ဆတၢအ ံာ်ဆ ံာ်အ ံာ်ခ ျ့တၢရ ံာ်တၢက  ၤ ဖနဟ ံာ်လၢ ံာ်ဆဆ တၢမၤစၢၤ 

မတမၢ တၢဖတၢလ ၤအဘျံးအလ လၢ နနၢကစၢက   ံာ်စပၤအချါန လ ၤ. 

• တ ခၢ်  ျဲိးတ ယၢ်  ၢ်လ  ကဃတ  ဆၢ် ိးကျဲ  ိးလ   အခူသ ၢ်ူ တဖ ၢ် — နအ ံာ်ဒျံးတၢခ  ျံးတၢယ ံာ်လၢ 

ကဃလၢပကဆျံးက  ျံးဒျံးနၤ ဘ ံာ်ဃျံးန PHI ခ ဖ  က  အဂၤတဖ ံာ် မတမၢ ဆတၢလ ၢအဂၤတဖ ံာ်န လ ၤ. 

တၢခ  ျံးတၢယ ံာ်အၤ ဘ ံာ်တၢသအၤထလၢ တၢဂၢတၢက  ၤအၤ မၢဒျံးအ ထ ံာ်တၢဘ ံာ်ယ  ံာ်လၢနဂ ၢသ 

ဖတၢမၢတဆျံးက  ျံးခ ဖ က  အဂၤ မတမၢ ဆတၢလ ၢအဂၤလၢ နအ ံာ်ဒျံးဝ အပ ၤအချါန လ ၤ. နတလ  ံာ်ရပ ျံး 

တၢဂၢတၢခ  လၢ နတၢဃကညျံးအဂ ၢဘ ံာ်, ဘ ံာ်ဆ ံာ် နကဘ ံာ်ပ ံာ်ဖ ျါထ ံာ်လၢ တၢဂၢတၢက  ၤအၤ 

ဒျံးအ ံာ်ထ ံာ်တၢဘ ံာ်ယ  ံာ်လၢနဂ ၢသ ဖတၢဆျံးက  ျံးအက   မတမၢ တၢလ ၢအၤ 

မၢတဘ ံာ်တၢဆတလ အၤဘ ံာ်အချါန လ ၤ. ပကဘ မၤပၤနတၢဃထ ံာ်အၤလၢအမၢတၢလၢအကကၢျံးအဘ  

ဒျံးပ ံာ်ဖ ျါထ ံာ်တၢက  လၢအဂၤ မတမၢ တၢလ ၢလၢန PHI ဘ ံာ်တၢဆၢအၤဆအအ န ံာ်လ ၤ. 

• တ ခၢ်  ျဲိးတ ယၢ်  ၢ်လ  ကလၤျဲ န  ဘၢ်  ၢ် ဒိးဒ ိး န  ဘၢ်  ၢ် န PHI အတ ကၢ် ိး ျဲ န  တၢ် ခ  — နအ ံာ်ဒျံးတၢခ  ျံးတၢယ ံာ်, 

တပ ံာ်ဃ ံာ်တၢဟ ံာ်ခ  ျံးတနၤ, လၢကက ၢ မတမၢ ဒျံးနၢဘ  န PHI အတၢက  ျံးန ံာ်လၢအအ ံာ်ပ ံာ်ဖ  ံာ်သျံးဖ 

တၢပ ံာ်ပန ံာ်တၢက  ျံးန ံာ်အက ျါန ံာ်လ ၤ. နဃထ ံာ်သလၢ ပကဟ ံာ်တၢကျံးန ံာ်လၢအမၢကၤ 

တၢက  ျံးအက  ၤအက  ံာ်လၢ အဂၤတချါလၢ တမၢတၢကၤက ဒကဒျါကၤတၢဂ ၤ (photocopies) အသျံးန ံာ်လ ၤ. 

ပကသတၢက  ျံးအက  ၤအက  ံာ်လၢ နဃထ ံာ်အၤန ံာ်လ ၤ, ပမၢတမၤအၤသ လၢတၢမၤအက တခ  

တမၢဘ ံာ်န လ ၤ. နကဘ ံာ်ဃထ ံာ်တၢလၢတၢက  ျံးအက  ၤအက  ံာ် ဒသျံးနကနၢဘ  တၢခ  ျံးတၢယ ံာ်လၢ 

ကလ ၤနၢဘ  န PHI အဂ ၢလ ၤ. ပမၢတတ ၢလ   နတၢဃထ ံာ်ဘ ံာ်န , ပကဟ ံာ်နၤ တၢက  ျံးန ံာ်တၢၡပ ျံး 

ဒျံးကတ နၤလၢ တၢတတ ၢလ  ံာ်အဂၢအက  ၤတဖ ံာ်အၤ တၢကၤသမ သမ ျံးအၤ ကသဧျါ တသဧျါန လ ၤ. 

ပကတ စၢက ျံးနၤလၢ နကဃထ ံာ် တၢကၤသမ သမ ျံးအၤဒလ  ံာ် မတမၢ တၢတတ ၢလ  ံာ်အၤ တၢကၤသမ သမ ျံးအၤ 

မၢတသဘ ံာ်န ံာ်လ ၤ. 

• တ ခၢ်  ျဲိးတ ယၢ်  ၢ်လ  ကမၤဂ ၤထ  ၢ်ကၤ  န PHI — နအ ံာ်ဒျံးတၢခ  ျံးတၢယ ံာ်လၢ ကဃထ ံာ်လၢ ပကမၤဂၤထ ံာ်ကၤ, 

မတမၢ ဆတလ , န PHI နမၢန ံာ်လၢ အပ ံာ်ဃ ံာ်ဒျံး တၢဂၢတၢက  ၤလၢအကမ ံာ်တဖ ံာ်န ံာ်လ ၤ. 

နတၢဃထ ံာ်ကဘ ံာ်မၢလၢ တၢက  ျံးအက  ၤအက  ံာ်, ဒျံးအဝ ကဘ ံာ်ၡပ ျံးလၢ ဘ ံာ်မနၤလၢ တၢဂၢတၢက  ၤအၤ 
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လ  ံာ်ကဘ  ျံးပၤ 11 
 

ဘ ံာ်တၢမၤဂၤထ ံာ်ကၤအၤလ  ံာ်န ံာ်လ ၤ. ပတတ ၢလ  ံာ် နတၢဃထ ံာ်လၢ တၢဂၢတၢက  ၤတနၤအဃသလ ၤ, အဒ 

နမၢအ ံာ်ဒျံးမၤဂၤထ ံာ်ကၤ တၢဂၢတၢက  ၤလၢ ပတမၤအ ံာ်ထ ံာ်အၤဘ ံာ် ဒျံးပ ၤလၢအမၤအ ံာ်ထ ံာ် PHI အၤ 

မၤဂၤထ ံာ်ကၤအၤသန ံာ်လ ၤ. ပမၢတတ ၢလ  ံာ်နတၢဃထ ဘ ံာ်န , ပကဟ ံာ်နၤတၢၡပ ျံးလၢတၢက  ျံးအက  ၤလ ၤ. 

နတ ဆၢကၤလၢတၢပ ံာ်ဖ ျါလၢ နတသျံးလ  ံာ်ပတၢဆၢတ  ံာ်သဝ ဒျံး ပကပ ံာ်ဃ ံာ်နတၢပ ံာ်ဖ ျါအၤလၢ PHI အပ ၤ 

လၢနဃထ ံာ်လၢပကဘ ံာ်မၤဂၤထ ံာ်အၤန ံာ်လ ၤ. ပမၢတၢလ  ံာ်နတၢဃထ ံာ်လၢ 

ကမၤဂၤထ ကၤတၢဂၢတၢက  ၤအၤန , ပကဂ  ံာ်က  ျံးစၢျံးဒကကၢျံးဝ ဘ ံာ်ဝ အသျံးလၢ ပကတ ဘ ံာ်ပ ၤဂၤ, 

ပ ံာ်ဃ ံာ်ဒျံးပ ၤလၢနပ ံာ်ဖ ျါအမ ၤတဖ , ဘ ံာ်ဃျံးတၢမၤဂၤထ ံာ်ကၤအၤ ဒျံးပ ံာ်ဃ ံာ်တၢဆတလ တဖ ံာ်အၤလၢ 

ချါဆညျါတၢပ ံာ်ဖ ျါထ တၢဂၢတၢက  ၤအၤ တမ ၤဂၤတမၤဂၤအပ ၤလ ၤ. 

• တ ခၢ်  ျဲိးတ ယၢ်  ၢ်လ ကဒိးန   ဘၢ်  ၢ် တ ပၢ်  ၢ်ဖ ါထ  ၢ်တ ဂၢ်   တၢ်  ကၢ်   ၤအစရ  — နအ ံာ်ဒျံးတၢခ  ျံးတၢယ ံာ်လၢ 

ကဒျံးနၢဘ ံာ်တၢစရဘ ံာ်ဃျံး တၢမၤသျံးတဖ ံာ်လၢအပ ၤက   ံာ် 6- န ံာ်အပ ၤ လၢပဝ  မတမၢ 

ပတၢမၤတ ၤသက ျံးတဖ  ပ ံာ်ဖ ျါထ ံာ်န PHI န ံာ်လ ၤ. တၢအၤတပ ံာ်ဃ ံာ်ဒျံး တၢပ ံာ်ဖ ျါထ ံာ်လၢ 

တၢက စျါယျါဘ ျါအဂ ၢ, တၢဟ ံာ်အဘျံးအလ , တၢအ ံာ်ဆ ံာ်အ ံာ်ခ ျ့တၢမၤအက  ၤအက  တဖ ံာ်, မတမၢ 

တၢပ ံာ်ဖ ျါထ ံာ်လၢနဟ ံာ်ခ  ျံးဟ ံာ်ယ ံာ်အၤ ဒျံးတၢမၤအဂၤတနၤဘ . နမၢဃထ ံာ်တၢစရအၤ အျါနၢတဘ  လၢ 12- 

လျါအပ ၤန , ပကဟ ျံးနၢနၤတၢအဘျံးအလ ဒကကၢျံးဝ ဘ ံာ်ဝ 

လၢအဒျံးသနၤထ ံာ်သျံးလၢတၢလၢ ံာ်ဘ လၢ ံာ်စအဖခ   လၢကစ ျံးဆၢကၤ 

တၢဃထ ံာ်အျါထ ံာ်တဖ ံာ်အၤအဂ ၢလ ၤ. ပကဟ ံာ်လ ၤနၤတၢဂၢတၢက  ၤအျါထ ံာ် ဘ ံာ်ဃျံးပတၢအဘျံးအလ  

လၢနတၢဃထ ံာ်အဆၢကတ ၢလ ၤ. 

• တ ခၢ်  ျဲိးတ ယၢ်  ၢ်လ  ကပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်တ တၢ် ကျဲ မ  ၢ် — နမၢတၢဘ ံာ်လၢ နနၢကစၢတၢခ သ ံာ်တၢခ  ျံးတၢယ ံာ်တဖ ံာ် 

ဘ ံာ်တၢမၤဟျံးဂ ၤအၤ မတမၢ ပမၤဟျံးဂ ၤပနၢကစၢတၢခသ ံာ်တၢမၤအက  ၤအက န , 

နပ ံာ်ဖ ျါထ ံာ်တၢတ ကမ ံာ်ဆပအ ံာ်လၢ တၢက  ျံးအက  ၤ မတမၢ ခ ဖ  လ တ စ  သဝ ခ ဖ   

သဝ တၢဆျံးက  ျံးတၢဂၢတၢက  ၤလၢ တၢဘျံးဘ ံာ်သ ံာ်ညျါအၤအကတၢၢန ံာ်လ ၤ. 

နပ ာ်ထ ာ်တ တဲဆျါကီၤသစ က ိးဆ 

က  အမဲရီၤကီၤဝဲီၤက  ီၤမူဒျါခ  ာ်လ တ အ ာ်ဆ ာ်အ ာ်ခ ျ့ဒိးတ က  ထကဟ ကယၥဝဲီၤဒ ိးလ ပ ီၤတဝ ဖတဖ ာ်လ 

ကမ   ဖအတ ခ ဲိးတ ယၥတဖ ာ်အ၈ီၢ်   ခ ဖ  တ ဆ လ  ာ်ပရ ဆ 200 Independence Avenue, S.W., 

Washington, D.C. 20201 မတမၢ က ျံးလ တ စ ဆ 1-800-368-1019 (TTY: 1-800-537-7697) 

မတမၢ လ ၤအ ံာ်သက ျံးလၢ hhs.gov/ocr/privacy/hipaa/complaints/ သဝ လ ၤ. 
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ပတဟိးထ ဖ ၢ်ထ ၢ်တ အရလ နဖခ   လ နပ ၢ်ထ တ တဆါကၤအဃဘ . 

• တ ခၢ်  ျဲိးတ ယၢ်  ၢ်လ  ကဒိးန   ဘၢ်  ၢ် တ ဘၢ် ိး ဘ ၢ်သ  ၢ်ညါအၤ အက ၢ်ူ  — နဃထ ံာ်ပတၢဘျံးဘ ံာ်သ ံာ်ညျါအက  ံာ် 

သတဘ  ဃ ခ ဖ  တၢသ တၢဆျံးက  ျံးတၢဂၢတၢက  ၤ လၢအပ ံာ်ဖ ျါဝ လၢ တၢဘျံးဘ သ ံာ်ညျါအကတၢၢန ံာ်လ ၤ. 

နမၢဒျံးနၢဘ  တၢဘျံးဘ သ ံာ်ညျါအၤလၢ ပပ  ယ ၤသန မတမၢ ခ ဖ   အမလံာ် (email) န , 

နအ ံာ်ဒျံးတၢခ  ျံးတၢယ ံာ်လၢ နကဃထ ံာ် တၢဘျံးဘ ံာ်သ ံာ်ညျါလ  က  လ  ံာ်ကစၢက ျံးလ ၤ. 

  ၢ်   ၢ်   ၢ်  ၢ် ၢ် ျဲ   ၢ်

့  ံာ်  ့

့  ံာ်  ံာ်  ံာ် ့ ံာ် ံာ် ံာ်  ံာ် ့ ံာ် ့

့ ံာ်  ့ ံာ် ံာ် ံာ်  ံာ် ့  ံာ် ့ ့ ့ ံာ်  ့ ့ ံာ်

  ံာ် ံာ် ့  ံာ်  ့ ံာ် ံာ် ့ ့ ံာ်

တ ဆိးက  ိးတ ဂ တ က ၤ & တ သက တဖ ဘ ဃိး တ ဘိးဘ သ ၢ်ညါအၤ: နမၢအ ံာ်ဒျံး တၢသက ၢတမ ၤမ ၤ 

ဘ ံာ်ဃျံးတၢဘျံးဘ ံာ်သ ံာ်ညျါအၤ, ပတၢခ သ ံာ်တၢမၤက  တဖ ံာ် လၢအဘ ံာ်ထဒျံး န PHI မတမၢ 

နကသနတၢချံးတၢယ ံာ်တဖ ံာ်ဒလ  ံာ်အဂၢန  နဆျံးက  ျံးပ ၤခ ဖ   တၢက  ျံးလ  ံာ် မတမၢ ခ ဖ   လ တ စ  သဝ  လၢတၢသ 

တၢဆျံးက  ျံးတၢဂၢတၢက  ၤ ပ ံာ်ဖ ျါဝ လၢလ ံာ်အၤလ ၤ. 

ၢ် ျဲ ၢ်  ၢ် ၢ်  ၢ်   ၢ် ၢ် ၢ် ၢ်  ၢ်   ့ ံာ်   ံာ်  ံာ်

ံာ်  ့  ံာ်  ံာ်    ့ ့ ံာ်

 ံာ်   ံာ် ံာ် ့ ံာ် ့ ံာ်  ံာ် ့ ့ ံာ် ့ ံာ်  

ံာ်  ံာ် ့ ံာ် ံာ်  

Wellcare 

Attn: Privacy Official 

Wellcare Health Plans Inc. 

P.O. Box 31378 

Tampa, FL 33631 

ဖ ျံးစံာ်: 1-866-473-9124 

“Wellcare” ထျံးထ  ံာ်ဝ လ ၢ WellCare Prescription Insurance, Inc. လ ၤ. 
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Notice of Availability of Language Assistance Services and Auxiliary Aids and Services

ATTENTION: If you speak a language other than English, free language assistance services are available 
to you. Appropriate auxiliary aids and services to provide information in accessible formats are also 
available free of charge. Call 1-888-550-5252 (TTY: 711).

አማርኛ ይነበብ፦ ነጻ የቋንቋ እገዛ አገልግሎቶች ለእርስዎ ይገኛሉ። በተጨማሪም አግባብነት ያላቸው ለእርስዎ ተደራሽ በሆኑ ቅርጸቶች መረጃ 
የሚያቀርቡልዎ አጋዥ መሳሪያዎች እና አገልግሎቶችን ከክፍያ ነጻ ያገኛሉ። ወደ 1-888-550-5252 (TTY: 711) ይደውሉ።

Y0020_WCM_4336850_MLT_NAMA_C Internal Approved 06162025 NA PDP
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Հայերեն ՈՒՇԱԴՐՈՒԹՅՈՒՆ. Դուք կարող եք օգտվել անվճար լեզվական ծառայություններից: 
Անվճար հասանելի են նաև  համապատասխան օժանդակ միջոցներ և ծառայություններ՝ 
մատչելի ձևաչափերով տեղեկություններ տրամադրելու համար։ Զանգահարեք 1-888-550-5252 
(TTY՝ 711)։

বাংলা খেয়াল করুন: আপনার জন্য ববনামূল্ল্য ভাষা পবরল্ষবার সুববধা রল্য়ল্ে। ববনামূল্ল্য অ্্যাল্সেসল্ াগ্্য 
ফম্য্মাল্ে তথ্্য বিল্ত উপ ুক্ত সহায়ক উপকরণ এবং পবরল্ষবাও উপলব্ধ রল্য়ল্ে।  এোল্ন কল করুন 
1-888-550-5252 (TTY: 711)।

Français cadien COMMUNIQUE: Des services d’aide linguistique sans frais sont à votre disposition. 
Des aides et services auxiliaires appropriés pour fournir des informations en formats accessibles sont 
également proposés sans frais. Composez le 1-888-550-5252 (TTY : 711).

ភាសាខ្មែ ែរ ចូូរចាប់់អារម្មែណ៍៍៖ សេ វាជំំនួួយភាសាសេ យឥតគិិតថ្លៃ ៃមានួ ម្រាមាប់់អ្ននក។ ជំំនួួយនិួងសេ វាជំំនួួយ ម្មម្រា ប់ សេ ើម្មីើ
ផ្តតល់់ជូំនួព័័ត៌មានួជាទម្រាម្មង់ខ្មែ ល់អាចូសេម្រាប់ើបានួ ក៏មានួសេ យមិ្មនួគិិតថ្លៃ ៃផ្តងសេ រ។  ូម្ម ទូរ ព័ទសេ សេល់  1-888-550-5252
(TTY: 711)។

简体中文 注意：我们为您提供免费的语言协助服务，同时也可免费提供适当的辅助设施与服
务，以便提供无障碍格式的信息。请致电 1-888-550-5252（TTY：711）。

繁體中文 注意：我們為您提供免費的語言協助服務，還免費提供適當的輔助工具和服務，以無
障礙格式提供資訊。請致電 1-888-550-5252 (TTY：711)。

>6< العربية انتباه: تتوفر لك خدمات مساعدة لغوية مجانية. تتوفر كذلك مجاناً مساعِدات وخدمات إضافية ملائمة لتزويد المعلومات 
.(711 :TTY) 1-888-550-5252 بتنسيقات قابلة للوصول إليها. اتصل على الرقم

فارسی توجه: خدمات کمک زبانی رايگان برای شما دردسترس است. ابزارها و خدمات کمکی مناسب برای ارائه اطلاعات در 
قالب های قابل دسترس نيز به صورت رايگان ارائه می شوند. لطفاً با شماره 1-888-550-5252 (TTY: 711) تماس بگيريد.

دری توجه: خدمات رايگان کمک  زبانی برای شما فراهم است. وسايل و خدمات کمکی مناسب برای ارائه اطلاعات به شکل قابل 
با شماره  1-888-550-5252 (TTY: 711) تماس بگيريد. ً دسترس نيز به طور رايگان در دسترس می باشند. لطفا



Français REMARQUE : des services d’assistance linguistique gratuits sont à votre disposition. Des 
services et aides pour obtenir des informations dans des formats accessibles sont également 
disponibles gratuitement. Appelez le 1-888-550-5252 (TTY : 711).

Deutsch ACHTUNG: Sprachdienstleistungen stehen Ihnen kostenlos zur Verfügung. Geeignete 
 zusätzliche Unterstützung und Dienstleistungen für Informationen in zugänglichen Formaten stehen 
Ihnen ebenfalls kostenlos zur Verfügung. Rufen Sie folgende Nummer an: 1-888-550-5252 (TTY: 711).

Ελληνικά ΠΡΟΣΟΧΗ: Εάν μιλάτε ελληνικά, υπάρχουν διαθέσιμες δωρεάν υπηρεσίες υποστήριξης στη 
συγκεκριμένη γλώσσα. Διατίθενται επίσης δωρεάν κατάλληλα βοηθήματα και υπηρεσίες για παροχή 
πληροφοριών σε προσβάσιμες μορφές. Καλέστε το 1-888-550-5252 (TTY: 711).

ગુજરાતી ધ્યાન આપવાની જરૂર છે: તમારા માટ ેભાષા સંબંધી સહાયતાની મફત સેવાઓ ઉપલબ્ધ છે. ઍક્સેસ 
કરી શકાય તેવા ંફોમેર્ટમા ંમાહહતી પર્દાન કરવા માટ ેયોગ્ય સહાયક સહાય અને સેવાઓ પણ મફતમા ં
ઉપલબ્ધ છે. 1-888-550-5252 (TTY: 711) પર કૉલ કરો.

Kreyòl Ayisyen ATANSYON: Sèvis èd gratis pou lang disponib pou ou. Aparèy oksilyè ki bay asistans 
ak sèvis ki apwopriye pou bay enfòmasyon nan fòma aksesib yo disponib gratis tou. Rele nan 
1-888-550-5252 (TTY: 711).

ʻŌlelo Hawaiʻi HOʻĀKAKA: Loaʻa iā ʻoe ke kōkua manuahi no ka unuhi ʻōlelo. Loaʻa pū kekahi mau 
pono kōkua kūpono a me nā lawelawe e hāʻawi ai i ka ʻike i nā ʻano ʻano hiki ke kiʻi ʻia, me ka uku ʻole. 
Kelepona i 1-888-550-5252 (TTY: 711).

हिंदी ध्यान दें : आपके हिए हनः शुल्क भयाषया सियायतया सेवयाएं उपिब्ध िैं. एके्स करने योग्य फ़़ॉर्मेट र्ें जयानकयारी 
प्रदयान करने के हिए उपयुक्त सियायक सयाधन और सेवयाएं भी हनः शुल्क उपिब्ध िैं. 1-888-550-5252 (TTY: 711) 
पर क़ॉि करें .

Lus Hmoob TSEEM CEEB: Muaj cov kev pab txhais lus pub dawb rau koj. Tsis tas li ntawd, kuj tseem yuav 
muaj cov kev pab thiab cov kev pab cuam tsim nyog los ua hom ntaub ntawv uas siv tau pub dawb rau 
koj thiab. Hu rau 1-888-550-5252 (TTY: 711).

Igbo NLERUANYA: A na-enye gị ọrụ enyemaka asụsụ n’efu. Enyemaka na ọrụ ndị kwesịrị ekwesị iji nye 
ozi n’ụdị ndị dị mfe inweta dikrawa n’akwụghị ụgwọ. Kpọọ 1-888-550-5252 (TTY: 711).

Iloko PALIIWEN: Adda dagiti libre a serbisio a tulong iti pagsasao. Dagiti maitutop a katulongan ken 
serbisio a mangipaay iti impormasion kadagiti nalaka a maawatan a pormat ket libre met a magun-
odan. Tawagan ti 1-888-550-5252 (TTY: 711).

Italiano ATTENZIONE: sono disponibili servizi di assistenza linguistica gratuiti. Sono inoltre disponibili 
supporti e servizi ausiliari gratuiti adatti a fornire le informazioni in formati accessibili. Chiamare il 
numero 1-888-550-5252 (TTY: 711).

日本語 注意：言語支援サービスを無料で提供しています。情報をアクセシビリティに対
応した形式で提供する各種補助支援およびサービスも無料です。1-888-550-5252 (TTY: 711) 
にお電話ください。



ಕನ್್ನ ಡ ನಿಮ್್ಮ  ಗಮ್ನ್ಕ್ಕೆ : ನಿಮ್ಗೆ ಉಚಿತ ಭಾಷಾ ಸಹಾಯ ಸೇವೆಗಳು ಲಭ್್ಯ ವಿದೆ. ಪ್್ರ ವೆೇಶಿಸಬಹುದಾದ 
ಸ್ವ ರೂಪ್ಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಹಿತಿಯನ್್ನ ಒದಗಿಸಲು ಸೂಕ್ತ ವಾದ ಸಹಾಯಕ ಸಾಧನ್ಗಳು ಮ್ತ್್ತ ಸೇವೆಗಳು ಸಹ 
ಉಚಿತವಾಗಿ ಲಭ್್ಯ ವಿದೆ. ಕರೆ ಮಾಡಿ 1-888-550-5252 (TTY: 711).

한국어 주의: 무료 언어 지원 서비스를 이용하실 수 있습니다. 정보 제공을 위해 적합한 보조 
도구 및 서비스 또한 액세스 가능한 형식으로 무료 이용이 가능합니다. 1-888-550-5252 
(TTY: 711)번으로 전화해 주십시오.

ພາສາລາວ ໝາຍເຫດ: ມີີບໍໍລິການຊ່່ວຍເຫີືອດ້າຍພາສາຟຣີີສຳລັບໍທ່່ານ ນອກຈາກນີ້ຍັງມີີບໍໍລິການຊ່່ວຍເຫືີອ ແລະ ບໍໍລິການ
ເສີມີທ່ີ່ເໝາະສົມີເພີ່ອໃຫ້ຂໍ້ມູ້ີນທ່ີ່ສາມີາດເຂໍ້້້າເຖິິງໄດ້ໂດຍບໍ່ຕ້້ອງເສຍຄ່່າໃຊ່້ຈ່າຍເພີ່ມີເຕີ້ມີ. ໂທ່ 1-888-550-5252 
(TTY: 711).

മലയാളം ശ്്രദ്ധിക്കൂ: നധിങ്ങൾക്ക് സൗജന്യ ഭാഷാ സഹായ സസവനങ്ങൾ 
ലഭ്യമാണക്. ആകക് സസക് ചെയ്ാവുന്ന സഹാർമാറ്ുകളധിൽ വധിവരങ്ങൾ 
നൽകുന്നതധിനക്, സൗജന്യമായധി അനുസയാജ്യമായ ഓകക് സധിലധിയറധി 
സഹായങ്ങളും സസവനങ്ങളും ലഭ്യമാണക്. 1-888-550-5252 (TTY: 711) എന്ന നമ്പറധിൽ 
വധിളധിക്ുക.

तुमच्यासयाठी विनयामूल्य भयाषया सहयाय्य सेिया उपलब्ध आहेत. सुलभ स्वरूपयात मयावहती प्रदयान करण्यासयाठी योग्य 
अवतररक्त मदत आवि सेियादेखील विनयामूल्य उपलब्ध आहेत. 1-888-550-5252 (TTY: 711) िर कॉल करया.

Diné Bizaad BAA NAANISH’AGHA: T’aadoo baabhilinigoo saad ‘ahiilka ‘ana’alwo’ biniit’aa bineesh’a bil 
hadlee’ goo ni. Ch’idi’nishaah t’aala’i bi’aa yilts’ilgo bika ‘iishyeed ‘aadoo biniit’aa goo bik’inaasdzil bil 
ch’idaash’a di baa honit’I’ ya’akogoo bineesh’a aldo’ bil hadlee’ t’aadoo baabhilinigoo ‘at’e yeel. Bika 
‘adishni 1-888-550-5252 (TTY: 711).

नेपयािी ध्यान हदनुिोस्: तपयाईंकया ियाहि भयाषयासम्बन्ी सियायतया सेवयािरू हनः शुल्क रूपर्या उपिब्ध छन्। सुिभ 
फर्यायाटिरूर्या जयानकयारी प्रदयान िनयाकया हनम्ति उहित सियायक सयार्ग्ी र सेवयािरू पहन हनः शुल्क रूपर्या उपिब्ध 
छन्। 1-888-550-5252 (TTY: 711) र्या कि िनुयािोस्।

Pennsylvania Deitsch GEB ACHT: Schprooch Helfe sin meeglich mitaus Koscht. Rechtliche Auxiliary 
Aids un Helfe um Information zu gewwe in helfreiche Formats sin aa meeglich mit aus Koscht. Ruf 
1-888-550-5252 (TTY: 711).

Polski UWAGA: usługi wsparcia językowego są dostępne nieodpłatnie. Bezpłatnie oferowane są również 
dodatkowe pomoce i usługi pozwalające na przekazanie informacji w formacie przystępnym dla 
odbiorcy. Zadzwoń pod numer 1-888-550-5252 (TTY: 711).

Português ATENÇÃO: estão disponíveis serviços de assistência gratuitos no seu idioma. Também estão 
disponíveis apoios auxiliares e serviços adequados que oferecem informações em formatos acessíveis e 
sem custos. Ligue para 1-888-550-5252 (TTY: 711).

ਮੁਫ਼ਤ ਭਾਸ਼ਾ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਪਹੁੰਚਣਯੋਗ ਫਾਰਮੈਟਾਂ ਵਵੱਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ 
ਢੁਕਵੇਂ ਸਹਾਇਕ ਸਾਧਨ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾਂ ਵੀ ਮੁਫ਼ਤ ਵਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 1-888-550-5252 (TTY: 711) ‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ।



Русский ВНИМАНИЕ! Вам доступны бесплатные услуги языковой поддержки. Вы также можете 
бесплатно получить соответствующие вспомогательные средства и услуги, направленные на 
предоставление информации в доступных форматах. Позвоните по номеру 1-888-550-5252 
(TTY: 711).

Gagana Sāmoa FA‘AALIGA: O lo’o avanoa fua ia te oe auaunaga fesoasoani i le gagana. E avanoa fo‘i fua 
fesoasoani ma meafaigaluega talafeagai e tu’uina atu ai fa’amatalaga i auala faigofie ona malamalama 
ai. Vala’au 1-888-550-5252 (TTY: 711).

Srpski PAŽNJA: Dostupne su vam besplatne usluge jezičke pomoći. Odgovarajuća pomagala i 
pomoćne usluge koje nude informacije o pristupačnim formatima takođe su besplatne. Pozovite broj 
1-888-550-5252 (TTY: 711).

Soomaali DIGNIIN: Adeegyada kaalmada luqadda bilaashka ah ayaa kuu diyaar ah. Sidoo kale, qalab iyo 
adeegyo kaabayaal ku habboon ayaa diyaar ah si macluumaadka loogu helo qaabab sahlan oo la heli 
karo, iyadoo aan wax kharash ah lagaaga qaadin. Wac 1-888-550-5252 (TTY: 711).

Español ATENCIÓN: Contamos con servicios de asistencia lingüística que se encuentran disponibles para 
usted de manera gratuita. También se encuentran disponibles de manera gratuita ayudas y  servicios 
auxiliares adecuados para proporcionar información en formatos accesibles. Llame al 1-888-550-5252 
(TTY: 711).

Kiswahili TANBIHI: Huduma za usaidizi wa lugha zinapatikana bila malipo kwako. Nyenzo na huduma 
sahihi za usaidizi za kutoa maelezo katika miundo inayoweza kufikiwa pia zinapatikana bila malipo. Piga 
simu 1-888-550-5252 (TTY: 711).

Tagalog ATENSYON: May mga libreng serbisyo ng tulong sa wika na available para sa inyo. Available din 
nang libre ang mga naaangkop na karagdagang tulong at serbisyo para makapagbigay ng impormasyon 
sa mga accessible na format. Tumawag sa 1-888-550-5252 (TTY: 711).

தமிழ் உங்்களின் ்கவனத்திற்கு: உங்்களுக்கு மொமொழி உதவிக்்கொன இலவச 
சசவவ்கள் ்கிவைக்்கின்்றன. பயன்படுத்தக்கூடிய வடிவங்்களில் த்கவல்்கவள
வழங்குவதற்குப் மொபொருத்தமொன புலன் உணர்வுக் ்கருவி்களும் சசவவ்களும் 
இலவசமொ்கக் ்கிவைக்்கின்்றன. 1-888-550-5252 (TTY: 711) என்்ற எண்வண 
அவழத்திடுங்்கள்.

తెలుగు గమనిక: మీకు ఉచిత భాష సంబంధ సహాయక సేవలు అందుబాటులో ఉన్నాయి. యాక్సెసె 
చేయదగిన ఫార్మాట్ లలో సమాచార్నినా అందించడానికి తగిన సహాయక టూల్ లు, సేవలు కూడా ఉచితంగా 
అందుబాటులో ఉన్నాయి. 1-888-550-5252 (TTY: 711) నంబర్ కి కాల్ చేయండి.

ไทย โปรดทราบ: พรอ้มให้บ้รกิารความช่ว่ยเห้ลือืทางภาษาฟรแีกค่ณุ แลืะมคีวามช่ว่ยเห้ลือืแลืะบรกิาร
เสรมิทีเ่ห้มาะสมเพือ่ให้ข้้อ้มลูืในรปูแบบทีเ่ข้า้ถึงึไดโ้ดยไมม่คีา่ใช่จ้่า่ยดว้ยเช่น่กนั โทร 1-888-550-5252 
(TTY: 711)



Twi HYƐ NO NSO: Kasa ho mmoa dwumadie ahodoɔ wɔ hɔ ma wo a wontua hwee. Nneɛma a ɛbɛboa 
wo ama wate nsɛm ne dwumadie ahodoɔ a ɛde nsɛm bɛma wo wɔ akwan bebree so nso wɔ hɔ a 
wontua hwee. Frɛ 1-888-550-5252 (TTY: 711).

Українська УВАГА! Вам доступні безкоштовні послуги мовної допомоги. Відповідні допоміжні 
засоби та послуги для надання інформації у доступних форматах також доступні безкоштовно. 
Зателефонуйте за номером 1-888-550-5252 (TTY: 711).

Tiếng Việt LƯU Ý: Chúng tôi có cung cấp dịch vụ hỗ trợ ngôn ngữ miễn phí. Các dịch vụ và 
trợ giúp bổ trợ phù hợp để cung cấp thông tin ở các định dạng có thể truy cập cũng được 
cung cấp miễn phí. Gọi 1-888-550-5252 (TTY: 711).

Yorùbá ÀKÍYÈSÍ: Àwọn iṣẹ́ ìránlọ́wọ́ ti èdè wà nílẹ̀ fún ọ lọ́fe ̣̀e ̣́. Àwọn iṣẹ́ àti àwọn ìrànwọ́ arannílọ́wọ́ tóyẹ 
láti pèsè ìwífúnni ní àwọn ọ̀nà kíkọsílẹ̀ tóṣeé ráàyè sí tún wà nílẹ̀ bákan náà lọ́fe ̣̀e ̣́ láisan owó rárá. Pe 
1-888-550-5252 (TTY: 711).

اردو توجہ: زبان معاونت کی خدمات آپ کے ليے مفت دستياب ہيں۔ معلومات کو قابلِ رسائی شکل ميں فراہم کرنے  
کے ليے مناسب معاون امداد اور خدمات بهی مفت دستياب ہيں۔ 1-888-550-5252 (TTY: 711) پر کال کريں۔

ייִדיש אויפֿמערקזאַמקייט: פרייע שפּראַך הילף סערוויסעס זענען פֿאַר אײַך פֿאַראַן. פּאַסיקע הילפסמיטלען און 
סערוויסעס צו צושטעלן אינפֿאָרמאַציע אין צוגענגלעכע פֿאָרמאַטן זענען אויך פֿאַראַן פריי פֿון אָפּצאָל.  

.(TTY: 711)  1-888-550-5252 רופֿט
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