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Wellcare
သီးသနတညရမ အလ  အထမ  ီး အသလ ီးခ က 

 
  ့် ့်  ှိ ှု ှိ ့်

ဤအသလ ီးခ ကသည့် သငနင  တသကသည လဆီးဘကဆငရ  အခ ကအ ကမ  ီးက 

အသီးပ ြုသညနညီး မီးနင ထတလ  ့်သညနညီး မီးအပ င ဤသတငီးအခ ကအ ကက 

ရယအသီးပ ြုနညီးတက လ  ့်ပ လ ီး ါသည။ 

၎ငီးက့် ှိို ဂရိုတစိုကှိ ့်  တရ့် ှုလ ီး ါ။ 

ှိ ့် ့်   ့် ့် ့်  ့် ့် ှိို ့် ့် ့် ှိို

 ို  ့် ့် ့်   ့် ို ့်  ့် ့် ့် ့် ့် ့် ့် ှိို

ူ  ို ့် ှိို  ှိို ့်

 
1/1/2027 တင စတငအက  ြုီးဝငသည့် ွ ့် ့် ့်

 
ဤစာသာားက ို ဘာသာပြနဆရန သမဟိုတ နာားလညအ ာငလိုြရန  ကူ ည ီတွက် ဖိုနား 1-888-550-5252 

(TTY: 711) က ို အ ေါ်ဆြါ။ 

်  ို ်  ို ို့ ် ် ် ် ် ်

 ို

 
Si necesita ayuda para traducir o entender este texto, por favor llame al telefono. 
1-888-550-5252 (TTY: 711). 
 

အက  ြုီးဝငလသ  အ အစညီး၏ တ ဝနမ  ီး- ့် ွ ွဲ့ ့် ့်

 

Wellcare သည 1996 ကျနားမာအရား  ာမ  ံသက်သာလွယ်ကူအရား က်ဥြအေ (HIPAA) အ ာက်တွင 

ဖွငဆသတ်မတ်ထာားပြား တရာားဝငလိုြက ိုငအနသည  ကျံ ားဝငအသာ  ဖ ွစညားတစ်  ပဖစြ်ါသည။ 

Wellcare သည ဥြအေ ရ သင၏ ကာကွယ်ထာားအသာ ကျနားမာအရား   ျက ်လက် (PHI) ၏ 

သားသနတညရမှုက ထနားသမ်ားထာားရန၊ သင၏ PHI နင ဆက်စြအနသည ကျွနြတ၏ တရာားဝင 

တာဝနမျာားနင သားသနတညရမ  အလ ထမျာားဆငရာ ဤ သအြား ျက်က ို သငထသ အြားြရန၊ လက်ရ  

 ကျံ ားဝငအနသည  သအြား ျက်ြါ စညားမျဉားမျာားက ို လ ိုကန်ာရန ပြင သင၏ မလံိုပ ံ အသာ PHI 

အြါက်ကကာားမှု ပဖစ်ရြတွင သင ာား  အကကာငားကကာားရန လ ို ြြါသည။ 

် ် ်

ို့်  ို  ီ ် ် ် ို့် ်  ွဲ့ ် ို ်

် ် ်

ီ ို့် ်    ို  ်  ် ်  ို့် ် ို့် ် ို ်  ို ို့ ်

်  ို့် ီ ို့် ်   ှု ို့  ို ်  ို့် ံ  ို ို့  ို ို့ ်  

် ို့်  ် ် ် ်

် ် ို့် ် ် ် ်

 
ဤ သအြား ျက်သည သင၏ PHI က ို ကျွနြတ  သားပြ ပြား ထတ်အဖာ်ြိုက ို အဖာ်ပြအြားြါသည။ ၎ငားသည ်

သင၏ PHI က ို သင ဝငအရာက်သားစွ ြင ွင၊ ပြငဆငြိုင ွငနင စီမံ န ွ ြိုင ွင ပြင  ဆြါ 

  ွင အရားမျာားက ကျငသားရနနညားလမ်ားက ိုလညား အဖာ်ပြအြားြါသည။ ဤ သအြား ျကတ်ွင 

အဖာ်ပြမထာားအသာ သင PHI ၏  ပ ာား  သားပြ မှုမျာားနင ထတ်အဖာ်မှု ာားလံိုားက ို သင၏  ွငပြ စာပဖငသာ 

လိုြအဆာငရြါမည။ 

 ် ် ် ို ်  ို ို့ ံို ီ ို ံ ် ်

် ် ် ံို  ို ် ို့် ် ်  ် ို့်  ို့် ို့်  ် ို့် ်  ို

ို့်  ို ို့် ံို ် ် ် ်  ်

ို့် ံို  ို့် ို ် ို့် ို့်

် ် ်

 
Wellcare သည ်ဤ သအြား ျက်က ို အပြာငားလ ြိုင ွင ရ ြါသည။ ကျွနြတသည ကျွနြတထတွင 

ရနငပြားသာားပဖစ်သည သင၏ PHI  ပြင  နာဂတတ်ွင ကျွနြတ လက် ံရရ သည သင၏ PHI  တွက ်

 ်  ် ို့်  ် ် ို ်  ို ို့ ် ် ို ်  ို ို့ ံ ်

   ို့် ီ ို့် ် ် ် ် ို ်  ို ို့  ို့် ်
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ပြငဆငထာားအသာ သမဟိုတ အပြာငားလ ထာားအသာ  သအြား ျကက် ို စတင ကျံ ားဝငအ ာင ပြ လိုြြင ွင 

လက်ဝယ်ြိုငဆငြါသည။ Wellcare သည အ ာက်ြါတနင ြတ်သက်၍ သသာအသာ 

် ်  ို ို့ ် ်  ် ် ် ်  ို ် ို့်

 ်  ို ် ် ်  ို ို့  ို့်  

 အပြာငား လ တစ်စံိုတစရ်ာ ရ သည  ါတ ိုငားတွင ဤ သအြား ျက်က ို မဆငားမတ ွပြငဆငပြား 

ပဖနအဝအြားသာားြါမည- 

်  ို့် ် ်   ို ် ် ် ီ

ို့် ွ ်

o သားပြ မှုမျာား သမဟိုတ ထတ်အဖာ် ျက်မျာား။

o သင  ွင အရားမျာား။ 

o ကျွနြတ၏ တရာားဝင တာဝနမျာား။

o ဤ သအြား ျက်တွင အဖာ်ပြထာားသည  ပ ာား သားသနတညရမ  အလ ထမျာား။

ံို  ို ို့ ် ို

ို့် ို့်

် ို ်  ို ို့ ် ်

 ် ို့် ီ ို့် ်   ှု ို့

ကျွနြတသည ပြငဆငထာားအသာ  သအြား ျက်မျာားက ို ကျွနြတ၏ ဝဘဆက် သမဟိုတ သားပ ာား 

အမားလ်ြပ ငားမ တစ်ဆင ရရ နငအ ာင အဆာငရက်အြားသာားြါမည။ 

် ို ်  ို ို့ ် ် ်  ် ို ်  ို ို့ ်  ို  ို ို့ ် ီ

 ို ို့ ် ို့်   ို ် ် ် ွ ွ ်

နတပ င၊ စ ပ ငအပ င အ ကထရနနစ PHI အတက  ငနီးတငီး က ကယမမ  ီး- ှု ့်  ့်  ့် ့်  ့် ွ ့် ့် ွ ့် ို ့် ့် ွ ့် ွ ့် ှု

Wellcare သည သင PHI က ို ကာကွယအ်ြားသည။ ကျွနြတသည သင၏ လူမျ  ား၊ တ ိုငားရငားသာားနင 

ဘာသာစကာား (REL)  ပြင လ ငစ တ်တမ်ားညွတ်မှုနင လ င ံယူမှု (SOGI) သတငား  ျက ်လက် 

လ   ဝ က်အရားက ို ထနားသမ်ားထာားရနလညား ကတ ကဝတ်ပြ ြါသည။ ကျွနြတထတွင  က ူညအြားရန 

သားသနတညရမှုနင လံိုပ ံ အရား လိုြငနားစဉမျာား ရ ြါသည။ 

် ို့် ် ် ို ်  ို ို့ ် ် ် ်  ို့်

် ်   ို့် ် ်

ွဲ့  ်  ် ် ် ် ို ်  ို ို့ ံ ် ီ ်

ီ ို့် ်    ို့် ် ်  ်

သင၏ PHI က ို ကျွနြတ ကာကွယ်အြားသည နညားလမ်ား  ျ   ရ ြါသည- ် ် ို ်  ို ို့ ် ို့ ် ွဲ့  ်

• ကျွနြတသည ကျွနြတ၏ ဝနထမ်ားမျာား ာား ကျွနြတ၏ သားသနတညရမှုနင လံိုပ ံ အရား

လိုြငနားစဉမျာားက ို လ ိုကန်ာရန အလကျငအြားြါသည။ 

• ကျွနြတသည ကျွနြတ၏လိုြငနား တွ ဖက်ဝနထမ်ားမျာား ာား သားသနတညရမှုနင လံိုပ ံ အရား

လိုြငနားစဉမျာားက ို လ ိုကန်ာရန သတ်မ တပ်ြဋ္ဌာနားြါသည။ 

• ကျွနြတသည ကျွနြတ၏ ရား နားမျာားက ို လံိုပ ံ စွာ ထာားြါသည။ 

• ကျွနြတသည သင၏ PHI  အကကာငားက ို သထာားရန လ ို ြသည လူမျာားနင လိုြငနား

 အကကာငားရငား တွက်သာ အဆားအနားအပြာဆြါသည။ 

• ကျွနြတသည သင၏ PHI က ို  လက်ထရနနစန်ညား ရ အြားြသည  ါ သမဟိုတ 

သမ်ားဆညားသည  ါ လံိုပ ံ စွာ ထာားြါသည။ 

• မဆငသမျာားက သင၏ PHI က ို ဝငအရာက်သားစွ ပ ငားမ  တာားဆားရန နညားြညာက ို ကျွနြတ

 သားပြ ြါသည။ 

် ို ်  ို ို့ ် ် ို ်  ို ို့ ် ် ို ်  ို ို့ ီ ို့် ်    ို့်

် ် ် ို့ ို့် ်

် ို ်  ို ို့ ် ် ို ်  ို ို့ ် ် ် ီ ို့် ်    ို့်

် ် ် ် ်

် ို ်  ို ို့ ် ် ို ်  ို ို့ ံို ် ်

် ို ်  ို ို့ ် ် ်  ် ် ို့်  ို့် ် ်

် ် ွ ွ  ို ်

် ို ်  ို ို့ ် ် ီ ွ ် ်  ို ို့ ို့်  ို ို့ ်

 ် ို့် ်

 ို ် ူ ် ် ံို ် ီ ် ် ် ို ်  ို ို့

ံို ်
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သင PHI ၏ ခွငပ ြုထ ီးလသ  အသီးပ ြုမမ  ီးနင ထတလ  ့်ခ ကမ  ီး-  ့်  ့်  ို ှု   ့် ို ့် ့်

အ ာက်ြါတသည သင၏  ွငပြ  ျက သမဟိုတ  ွငပြ စာမြါဘ သင၏ PHI က ို  သားပြ ြ သမဟိုတ 

ထတ်အဖာ်ြ၏ စာရငားတစ် ို ပဖစ်ြါသည- 

 ို ို့ ် ် ို့် ်  ို ို့ ် ို့်  ် ံို ံ ို  ို ို့ ်

ို ံ ို ် ်

 
• ကသမို ှု — ကျွနြတသည ဝနအဆာငမှုအြားသူမျာားကကာား သင၏ ကိုသမှုက ို ညနငားအဆာငရက်ရန 

သမဟိုတ သင၏  ကျ  ား ံစာား ွငမျာားနင ဆက်စြ၍ ကက  တင  ွငပြ  ျက ပြ လိုြရာတွင ်

ကျွနြတ ာား ကူညအြားရန သင၏ PHI က ို  သားပြ ရနငသည သမဟိုတ သင ာား ကိုသမှု 

အဆာငရက်အြားအနသည သမာားအတာ် သမဟိုတ  ပ ာား ကျနားမာအရားအစာငအရ ာက်မှုအြားသထ 

ထတ်အဖာ်အြားရနငသည။ 

• လငလ ီးလခွ  မှု — သငထသ အြား ြ သည ကျနားမာအရားအစာငအရ ာက်မ ဝနအဆာငမှုမျာား တကွ် 

 ကျ  ား ံစာား င အငအြားအ ျမှုမျာား ပြ လိုြရန သင၏ PHI က ို ကျွနြတ  သားပြ ပြား 

ထတ်အဖာ်နငြါသည။ ကျွနြတသည မ မတ၏ အငအြားအ ျမှု ရညရယ် ျက်မျာား တွက် ဖကေ်ရယ် 

သားသနတညရမ စညားကမား ျက်မျာားနင ည သင၏ PHI က ို  ပ ာား ကျနားမာအရား စီ စဉထသ၊ 

ကျနားမာအရားအစာငအရ ာက်မအြားသတစ်ဦားထသ သမဟိုတ  ပ ာား  သငား ဖွဲ့ထသ 

ထတ်အဖာ်အြားရနငြါသည။ အငအြားအ ျမှု လိုြငနားအဆာငတာမျာားတွင အတာငား ံမှုမျာား 

စီစဉလိုြအဆာငပ ငား၊ အတာငား ံမှုမျာား တွက် သတ်မ တ် ျက်မီမှု သမဟိုတ  ကျံ ားဝငမှုက ို 

ဆားပဖတ်ပ ငား ပြင အဆားဘက်ဆငရာ လ ို ြ ျက ်တွက် ဝနအဆာငမှုမျာားက ို 

ပြနလညသားသြပ ငားတ ြါဝငနငြါသည။ 

• က န့်ီးမ လရီးလစ ငလ ့် ရ  ကမ့် ှု   ို ့်ငန့်ီးလဆ ငတ ့် မ  ီး — ကျွနြတသည ကျွနြတ၏ 

ကျနားမာအရားအစာငအရ ာက်မ လိုြငနားအဆာငတာမျာားက ို အဆာငရက်ရန သင၏ PHI က ို  သားပြ ပြား 

ထတ်အဖာ်အပြာပြရနငြါသည။ ဤလိုြအဆာင ျက်မျာားတွင အဖာကသ်ည ဝနအဆာငမှုအြားပ ငား၊ 

တ ိုငကကာား ျက်မျာားနင အမတာရြ ံ ျကမ်ျာားက ို တပြနအြားပ ငားနင အစာငအရ ာက်မ စီမံ န ွ အြားပ ငားနင 

အစာငအရ ာကမ ညနငားအဆာငရက်အြားပ ငားတ ြါဝငနငြါသည။ 

ကျွနြတ၏ ကျနားမာအရားအစာငအရ ာက်မ လိုြငနားအဆာငတာမျာားတွင ကျွနြတသည လိုြငနား 

တွ ဖက်ဝနထမ်ားမျာားထသ PHI က ို ထတအ်ဖာ်အြားရနငြါသည။ ကျွနြတထတွင  ဆြါ 

တွ ဖက်ဝနထမ်ားမျာားနင တ သင၏ PHI ၏ သားသနတညရမှုက ကာကွယ်ရန 

သအဘာတူည ျက်စာလ ာမျာား ရ ြါမည။ ကျွနြတသည ဖက်ေရယ ်သားသနတညရမ 

စညားကမ်ား ျက်မျာားက ို လ ိုက်နာအသာ  ပ ာား လူြိုဂ္  လ်/ ဖ စညားထသ သင၏ PHI က ို 

် ို ်  ို ို့ ် ် ် ်   ှု ် ် ွ ်

 ို ို့ ် ် ို့်  ို့် ် ် ို့် ် ်

် ို ်  ို ို့ ီ ် ် ံို  ို ် ်  ို ို့ ် ို့်

် ွ ို့်  ို ို့ ် ် ို့် ူ ံ

ို  ို ် ်

 
ို့် ံ  ို ို့ ်  ို့ ို့် ် ို့် ှု ် ်

ွ ို့် ွ ် ် ် ် ို ်  ို ို့ ံို ီ

ို  ို ် ် ် ို ်  ို ို့ ်   ို ို့ ွ ် ွ

ီ ို့် ်   ှု ် ်  ို့် ီ ် ် ံ  ို ို့

် ို့် ှု ူ ံ  ို ို့  ို ို့ ် ် ွ ံ  ို ို့

ို  ို ် ် ွ ် ် ် ် ်

် ် ် ်  ို ို့ ် ်

ံို ် ်  ို ် ် ် ်

် ် ံို ် ်  ို ို့ ်  ို ် ်

 
် ို ်  ို ို့ ် ် ို ်  ို ို့

် ို့် ှု ် ် ် ် ွ ် ် ံို ီ

ို  ို ် ် ် ် ် ် ် ် ်

်  ို့် တ ် ံို ို့ ် ်  ို့် ို့် ှု ို့် ်  ို့်

ို့် ် ှု   ှု ် ် ွ ်  ို ို့ ်  ို ် ်

 
် ို ်  ို ို့ ် ို့် ှု ် ် ် ် ် ို ်  ို ို့ ် ် ်

် ံ  ို ို့ ို  ို ် ် ် ို ်  ို ို့ ံ ်  ို

်  ို့် ူ ် ီ ို့် ်    ို ်

ီ  ် ် ို ်  ို ို့ ် ီ ို့် ်   ှု

် ွ ွဲ့ ် ံ  ို ို့ ်
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ထတ်အဖာ်အြားရနငြါသည။ ထလူြိုဂ္  လ်/ ဖွွဲ့ စညားထတွင ၎ငား၏ ကျနားမာအရားအစာငအရ ာက်မ 

လိုြငနားအဆာငတာမျာား တွက် သငနင ဆကဆ်အရားလညား ရ ရမည်။ ၎ငားတွင အ ာက်ြါတ 

ြါဝငသည- 

o  ရည အသား  က ပဖတသားသြမှုနင တ ိုားတက်အကာငားမွနအရား လိုြအဆာင ျကမ်ျာား- 
o ကျနားမာအရားအစာငအရ ာက်မ ကျွမ်ားကျငသမျာား၏ ကျွမ်ားကျငလ မမာမှုမျာား သမဟိုတ 

 ရည  ျငားမျာားက ို ပြနလညသားသြပ ငား။ 
o  မှုက စစ စီမ န ွ ပ ငားနင အစာငအရ ာကမ ညနငားအဆာငရက်ပ ငား။ 
o ကျနားမာအရားအစာငအရ ာက်မဆငရာ လ မလညမှုနင  လွ သားစာားလိုြမှုတက 

အထာက်လ မ်ားပ ငား သမဟိုတ တာားဆားပ ငား။ 

သင၏ လူမျ  ား၊ တ ိုငားရငားသာား၊ ဘာသာစကာား၊ လ ငစတ်တ မ်ားညွတမှုနင လ င ံယမှုတက 

ကျနားမာအရား စီ စဉ၏ စနစ်မျာားနင ဥြအေမျာားပဖင ကာကွယ်အြားထာားြါသည။ ဆလ ိုသညမ ာ 

သငအြား ြအသာ   ျက ်လက်မျာားသည သားသနပဖစ်ပြား လံိုပ ံ သညဟူ၍ ပဖစ်သည။ 

ကျွနြတသည ဤ  ျက် လက်မျာားက ို ကျနားမာအရားအစာငအရ ာက်မှုအြားသမျာားနငသာ 

မ အဝနငြါသည။ ၎ငားက ို သင ွငပြ  ျက သမဟိုတ  ွငပြ စာမြါဘ  ပ ာားလမူျာားနင 

မ အဝမည်မဟိုတ်ြါ။ ကျွနြတသည သင၏ အစာငအရ ာက်မှုနင ဝနအဆာငမှုမျာား၏  ရည အသား 

တ ိုားတက်အစရန ဤ  ျက် လက်မျာားက ို  သားပြ ြါသည။ 

ဤ  ျက ်လက်မျာားသည ်ကျွနြတ ာား ဤသလိုြနငအစရန ကူညအြားြါသည- 

o သင၏ ကျနားမာအရားအစာငအရ ာက်မ လ ို ြ ျကမ်ျာားက ို ြိုမ ိုနာားလညနငရန- 
o ကျနားမာအရားအစာငအရ ာက်မအြားသမျာားနင ပြသ ျ နတွင သင၏ ဘာသာစကာား ဦားစာားအြားမှုက ို 

သနငရန။ 
o သင၏ အစာငအရ ာက်မ လ ို ြ ျကမ်ျာား ပြညမီအစရန လ ိုငာ ကျနားမာအရားအစာငအရ ာက်မ 

  ျက ်လက်မျာား ထတအ်ြားပ ငား။ 
o သင ာား  ကျနားမာဆားြစံတွင ရနငအစရန လ ိုငာ ြရဂရမ်မျာား ကမ်ားလ မ်ားအြားရန။ 

ဤသတငား  ျက် လကမ်ျာားက ို  ာမ ံအြားအရား ရညရယ် ျက ်တွက် သမဟိုတ  ကျံ ားဝငမှု 

သမဟိုတ ဝနအဆာငမှုမျာားက ို သငလက ံရရနငသလာားနင ြတ်သက်သည ဆားပဖတ် ျကမ်ျာား 

 ျမ တ်ရန  သားမပြ ြါ။ 

• အ ို ့်စို ကှိို ့် က န့်ီးမ လရီးအစအစဉ် /အစအစဉ်  လထ က ့်   လ ီးသ ူထတို လ  ့်ခ့်  ကမ ့်  ီး — 

အငအကကားအထာက်ြအြားသသည ကာကယွ်ထာားအသာ ကျနားမာအရား   ျက ်လက်မျာား  သားပြ နညား 

သမဟိုတ ထတ်အဖာ်နညားနငြတ်သက်၍ သတ်မ တ်ထာားအသာ ကနသတ် ျကမျာားက 

သအဘာတူထာားြါက ( လိုြ က ိုငဆငရာ လိုြရြမျာား သမဟိုတ ဆားပဖတ် ျကမ်ျာား တကွ် 

ကာကွယ်ထာားအသာ ကျနားမာအရား   ျက ်လက်မျာားက ို  သားမပြ ရန သအဘာတူပ ငားကသ) 

သငထသ ကျနားမာအရား အစာငအရ ာက်မ ြရဂရမ်တစ် ိုက ို ြြိုားအြားအနသည  လိုြရ င သမဟိုတ 

 ပ ာား  ဖ စညားတစ် ကသ  ိုြစိုလ ိုက် ကျနားမာအရား စီ စဉ၏ 

ို  ို ် ်  ို  ် ံ ် ် ် ို့် ှု

် ် ် ်  ို့် ံ ်  ် ်  ို ို့

် ်

် ွ ် ံို ်  ို့် ် ် ် ်
် ို့် ှု ် ူ ်  ို ို့ ်
် ် ် ် ံို ် ်

ံ ို့် ်  ို့် ို့် ် ှု   ှု ် ် ွ ်

် ို့် ှု  ို ် ် ်  ို့် ံို ်  ို ို့  ို

်  ို ို့ ် ီ ်
 

် ် ် ်  ်  ို့် ် ူ  ို ို့  ို

်  ို့် ို့် ်  ို ်

် ် ် ီ ို့် ီ ် ်

် ို ်  ို ို့ ် ် ို့် ူ  ို့်

 ို ် ် ် ို့် ို့် ်  ို ို့ ် ို့်   ို့်

် ို ်  ို ို့ ် ် ို့်  ို့် ် ် ် ွ

် ံို ်

် ို ်  ို ို့  ို ို့ ်  ို ် ် ီ ်

် ် ို့် ှု ်  ်  ို ် ်
် ို့် ှု ူ  ို့် ် ် ်

  ို ် ်
် ို့် ှု ် ို့် ် ို့  ် ို့် ှု

ို ်

ို့် ် ံို ံ ို ်    ို ် ် ို့   ို ်

 

် ် ွ  ို ို့ ် ်

 ို ို့ ် ် ် ် ်    ို ်  ို့် ို့် ံို

် ံို

 

ွ ံ ို့ ူ ် ် ံို ်

 ို ို့ ် ို ်  ို့် ို့် ်  ို

် ်  ို ် ် ်  ို ို့ ် ံို

် ံို ် ်  ို့  ို ို့

ို့် ံ  ို ို့ ် ို့် ှု  ို ံ ို့  ို့် ် ်  ို ို့ ်

ွ ွဲ့ ် ို  ို့  ို ို့ ် ်
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အငအကကားအထာက်ြအြားသတစ်ဦားထသ သင၏ PHI က ို ကျွနြတ ထတ်အြားရနငြါသည။ ွ ံ ို့ ူ ံ  ို ို့ ် ် ို ်  ို ို့ ို  ို ် ်

 

သင PHI ၏ အပခ ီး ခွငပ ြုထ ီးလသ  သမဟတ သတမတပ ဋ္ဌ နီးထ ီးလသ  

ထတလ  ့်ခ ကမ  ီး- 

 ့်  ့် ှိို  ို ့် ့်  ့် ့်

ို ့် ့်

• ရန့်  ိုလငရွ  လ ွလရီး   ို ့်လဆ ငခ့်  ကမ့်   ီး — ကျွနြတသည  လှူေါနနငဆငအသာ အဖာငအေားရ ငား 

သမဟိုတ  လာားတ ူ သငား ဖွွဲ့မျာား၏ လိုြအဆာင ျက်မျာား တကွ် အငအကကားအထာက်ြရန 

အငရ ာအြားပ ငားကသ ရနြိုအငရ ာအဖွအရား လိုြအဆာင ျက်မျာား တကွ် သင၏ PHI က ို 

 သားပြ နငသည သမဟိုတ ထတ်အဖာန်ငသည။ ရနြိုအငရ ာအဖွအရား လိုြအဆာင ျက်မျာား တွက် 

သငထသ ဆက်သယ်ြါက ကျွနြတသည  နာဂတတ်ွင  ဆြါ  အကကာငားကကာား ျက်မျာား 

လက် ံရရပ ငားတွင မြါဝငအတာရန သမဟိုတ ရြတနရန   ွင အရား အြားြါမည။ 

• အ မခ လ ီးလရီး ရညရ့် ွယခ့်  ကမ့်   ီး — ကျွနြတသည  ကျံ ားဝငမှု အလ ာက်လ ာ သမဟိုတ 

အတာငားဆ ျက်နင ြတ်သက်၍ ဆားပဖတ်ပ ငားကသ  ာမ ံအြားအရား ရညရယ် ျက်မျာား တကွ် သင၏ 

PHI က ို  သားပြ နငသည သမဟိုတ ထတ်အဖာ်နငသည။  ာမ ံအြားအရား ရညရယ် ျက်မျာား တွက် 

သင၏ PHI က ို ကျွနြတ  သားပြ ြါက သမဟိုတ ထတ်အဖာ်ြါက  ာမ ံအြားအရား လိုြငနားစဉတွင 

မျ  ားဗဇ   ျက် လက်မျာားပဖစ်သည သင၏ PHI က ို  သားပြ ပ ငား သမဟိုတ ထတ်အဖာ်ပ ငားမ  

ကျွနြတ ာား တာားပမစ်ထာားြါသည။ 

• ရကခ ှိ့် န့်ီး သတလ ီးခှိ  ကမ့်   ီး/ကသမို ှု အပခ ီးနညီး့်  မ့်ီးမ  ီး — ကျွနြတသည ကျွနြတနင တ 

ကိုသမှုနင အဆားဘကဆ်ငရာ အစာငအရ ာက်မှု တက ရက် ျ နားတစ ်ို အကကာငား သင ာား 

သတ အြားရန သမဟိုတ ကိုသမှု  လာားတူ  ျက်မျာား သမဟိုတ အဆားလ ြပဖတရ်န သမဟိုတ 

က ိုယ် အလား ျ နအလ ာ ျရန နညားလမ်ားဆငရာ   ျက် လက်မျာားကသ  ပ ာား 

ကျနားမာအရားအစာငအရ ာက်မ  ကျ  ား ံစာား ငမျာားနင ဝနအဆာငမှုမျာားဆငရာ   ျက ်လက်မျာား 

သငထသ အြား ြရန သင၏ PHI က ို  သားပြ ပြား ထတ်အဖာ်နငြါသည။ 

• ဥ လေအရ  အ ှိို ့်သ ှိို — ဖက်ေရယ်၊ ပြညနယ် နင/သမဟိုတ အေသနရ ဥြအေ ရ သင၏ PHI 

 သားပြ မ သမဟိုတ ထတအ်ဖာ်မှု လ ို ြြါက၊ ကျွနြတသည  သားပြ မ သမဟိုတ ထတ်အဖာ်မှုက 

 ဆြါ ဥြအေက ို လ ိုက်နာသည တ ိုငား တာ ထ သင၏ PHI   ျက ်လက်မျာားက ို  သားပြ နင 

သမဟိုတ ထတ်အဖာ်နငပြား  သားပြ ပ ငား သမဟိုတ ထတ်အဖာ်ပ ငားက ို  ဆြါ ဥြအေ 

သတ်မ တ်ပြဋ္ဌာနားမျာားပဖင ကနသတ်ထာားြါသည။ တညူအသာ  သားပြ မ သမဟိုတ ထတ်အဖာ် ျက် 

ြဋြကခက ို ထနား ျ ြအနသည ဥြအေမျာား သမဟိုတ စညားမျဉားမျာား နစ် ို သမဟိုတ နစ် ို ထက် 

် ို ်  ို ို့ ်  ို့်  ို ် ် ်

 ို ို့ ် ်  ် ် ွ ံ ို့ ်

ွ ်  ို့  ို ို့ ် ံ ွ ် ် ်

ံို  ို ် ်  ို ို့ ် ို  ို ် ် ် ံ ွ ် ်

ို့် ံ  ို ို့ ွ ် ို ်  ို ို့ ် ်  ို ်

  ် ် ် ို့ ်  ို ို့ ် ် ို့် ် ို့် ်

 
် ို ်  ို ို့ ် ်  ို ို့ ်

်  ို  ို့် ံို ်  ို့  ို ို့ ် ွ ်

ံို  ို ် ်  ို ို့ ် ို  ို ် ် ် ွ

် ် ို ်  ို ို့ ံို  ို ို့ ် ို ် ် ်

ီ ို့် ် ံို ်  ို ို့ ် ို ်

် ို ်  ို ို့ ်

 
် ို ်  ို ို့ ် ် ို ်  ို ို့  ို့် ူ

 ို့်  ို ် ို့် ွ ် ် ် ို့်

်  ို ို့ ်  ို ို့ ် ် ်  ို ို့ ်

် ို့ ် ်  ို ်  ို့  ို ို့

် ို့် ှု ွ ို့်  ို့် ် ်  ို ်

ို့် ံ  ို ို့ ် ် ် ံို ီ ို  ို ် ်

 
်  ို့်  ို ို့ ် တ ်

ံို ှု  ို ို့ ် ို ် ် ို ်  ို ို့ ် ံို ှု  ို ို့ ် ို

 ို ို့် ်  ် ံို  ို ်

 ို ို့ ် ို  ို ် ီ ံို ်  ို ို့ ် ို ်  ို

် ို့် ို့် ် ီ ံို ှု  ို ို့ ် ို

  ် ် ို့်  ို ို့ ် ်   ို ို့ ်  
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ရ ြါက ကျွနြတသည ြို၍ ကနသတ်မှုရ အသာ ဥြအေမျာား သမဟိုတ စညားမျဉားမျာားက ို လ ိုကန်ာြါမည။  ် ို ်  ို ို့ ်  ို့်   ို ို့ ် ် ်

 
•  ထူို က န့်ီးမ လရီး   ို ့်လဆ ငခ့်  ကမ့်   ီး — ကျွနြတသည အရာဂါ၊ ထ  ိုက်ေဏရာ သမဟိုတ 

 ျ  ွဲ့ယွငားမှု တာားဆားအရား သမဟိုတ ထနား ျ ြအရား ရညရယ် ျက ်တွက်  မျာားပြညသကျနားမာအရား 

 ာဏာြိုငထသ သင၏ PHI က ို ထတ်အဖာ်အြားရနငြါသည။ ကျွနြတသည Food and Drug 

Administration (FDA) ၏ စီရငြိုင ွငအ ာက်ရ ထတ်ကိုနမျာား သမဟိုတ ဝနအဆာငမှုမျာား၏ 

 ရည အသား၊ အဘားကငားအရား သမဟိုတ ထအရာက်မှု အသ ျာအစရန သင၏ PHI က ို FDA ထသ 

ထတ်အဖာ်အြားနငြါသည။ ၎ငားတွင SUD မ တ်တမ်ားမျာား ြါဝငသည။ 

• ှန ှိ ့်စကည့် ီး န့်ီးမှုနင  ့်   စ  ့် ျူရှုမှု ခ ရသမူ  ီး — နြစက်ညဉားြနားမှု၊ လျစ်လျျူရမှု သမဟိုတ 

 မ်တွငား ကကမ်ားဖက်မှု ပဖစ်အနသညဟ်ို ကျ  ားအကကာငားသငစွာ ကျွနြတ ယံိုကကညရြါက  ဆြါ 

တ ိုငကကာား ျက်မျာားက ို လက် ံရရရန ဥြအေ ရ  ွငပြ ထာားသည လူမှုအရား ဝနအဆာငမှုမျာား သမဟိုတ 

 ကာ ကယွ်အြားအသာ ဝနအဆာငမှု အ ဂျငစီမျာား  ြါ ဝင အေသနရ၊ ပြညန်ယ် သမဟိုတ 

ဖက်ေရယ်  စ ိုားရ  ာဏာြိုငထသ သင၏ PHI က ို ကျွနြတ ထတအ်ဖာ်အြားရနငြါသည။ 

ဉ်

• တရ ီးလရီးရ နင  ့် စမ  အ ို ့်ခ ြု ့်လရီးဆငိုှိ ရ ့်  တရ ီးစဆွ ခ ို ှိ ကမ ့်  ီး — ကျွနြတသည သင၏ PHI က ို 

စီမံ ိုြ ျ ြအရား သမဟိုတ တရာားရား  မနနငြတ်သက်၍ ထတ်အပြာအြားရနငြါသည။ 

ကျွနြတသည တရာားရားဆငစာ၊ ရ ာအဖွအရား အတာငားဆ ျက် သမဟိုတ  ပ ာား  လာားတူ 

အတာငားဆမှုမျာားက ို တပြနရန သင၏ PHI က ို ထတ်အဖာအြားဖလညား လ ို ြနငြါသည။ 

• ဥ လေ စီးမိုှိ ှိိုီးလရီး — ကျွနြတသည ရာဇဝတ်မှု တပြနအပဖရ ငားအရား ရညရယ် ျကမ်ျာား တကွ် သင၏ 

သက်ဆငရာ PHI က ို ဥြအေ စ ိုားမ ိုားအရားထသ ထတ်အဖာအ်ြားရန လ ို ြသည  ါ 

ထတ်အဖာ်အြားနငြါသည။ 

• အ ှိိုငီး့်  2 (မူီးယစလဆ့် ီးဝါီး သမိုှိ  ဟတို ့် အရက့် သီးစွို မ ှုဆငိုှိ ရ ့်  လရ ဂါမ တတမ့် ့်ီးမ  ီး) — ကျွနြတသည 

သင၏  ြိုငား 2 ြါ မ တတ်မ်ားမျာားက ို လက် ံရရပ ငား သမဟိုတ စ စစ်အဆာငရက်ပ ငားပြ လိုြြါက၊ 

တရာားရားမ နစာ သမဟိုတ သင၏ သအဘာတူည ျက် စာရက်စာတမ်ား မရ ဘ၊ ထပြင သင ာား 

ကက  တင အကကာငားကကာားစာ အြားြပြား အလ ာကလ တငပြ ွင မအြားဘ ထမ တ်တမ်ားမျာားက ို သင ာား 

 အရားယူမည မညသည တရာားမ၊ ပြစ်မှု၊  ိုြ ျ ြအရား သမဟိုတ ဥြအေအကကာငားဆငရာ 

လိုြထားလိုြနညားမျာားတွငမ   သားပြ မည သမဟိုတ ထတ်အဖာ်အပြာကကာားမည ်မဟိုတ်ြါ။ 

• လသမှုလသခငီး့်  စိုစ မ့်ီးစစလ့် ဆီးလရီး အရ ရှိ မ  ီး၊ လဆီးဘကဆ့် ငိုှိ ရ ့်  စစလ့် ဆီးသမူ  ီးနင  ့် သဘရို  ဇ မ  ီး 

— ကျွနြတသည သင၏ PHI က ို အသမှုအသ ငား စံိုစမ်ားစစ်အဆားအရား  ရာရ မျာား သမဟိုတ 

် ို ်  ို ို့ ်  ်  ို ို့ ်

် ီ  ို ို့ ်  ် ် ် ွ ် ူ ်

 ် ံ  ို ို့ ် ို  ို ် ် ် ို ်  ို ို့ ်

်  ် ို့်   ို ်  ို ို့ ် ် ်

် ွ ်  ို ို့ ်  ် ် ံ  ို ို့

ို  ို ် ် ် ် ် ်

 
  ်  ် ှု  ို ို့ ်

 ် ် ို့် ် ို ်  ို ို့ ်  ို

်   ် ို့် ို့် ် ်  ို ို့ ်

် ် ် ် တ  ို ို့ ်

 ် ံ  ို ို့ ် ် ို ်  ို ို့ ို  ို ် ်

 
် ို ်  ို ို့ ် ်

် ်  ို ို့ ် ံို  ို့်  ို့် ို  ို ် ်

် ို ်  ို ို့ ် ံို ို့် ်  ို  ို ို့ ်

်  ို ံို ို့ ် ် ် ို ်  ို ို့ ် ်  ို ် ်

 

် ို ်  ို ို့ ် ံို ို့ ် ် ် ွ ်

 ို ် ံ  ို ို့ ို ် ် ို့်

ို  ို ် ်

 
် ို ်  ို ို့ ်

်  ်   ်  ို ို့ ် ် ွ ် ်

ံို ို့်  ို ို့ ် ် ီ ွ    ို ို့ ် ို့်

် ်  ို ို့ ီ ် ် ို့်   ို ို့်

ို့် ် ို့် ် ်  ို ို့ ် ်  ို ်

် ံို ် ် ် ံို ်  ို ို့ ် ို

 

် ို ်  ို ို့ ် ် ်   ို ို့ ်
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အဆားဘကဆ်ငရာ စစ်အဆားသမျာားထသ ထတ်အဖာ်အြားရနငြါသည။ ဥြမာ၊ 

အသဆားရသည အကကာငားရငားက ို ဆားပဖတ်ရန ဤသလိုြဖ လ ို ြနငြါသည။ ကျွနြတသည  ပ ာား 

တာဝနမျာား အဆာငရက်ရန လ ိုငာ သင၏ PHI က ို သဘရာဇာမျာားထသလညား လ ို ြသလ ို 

ထတ်အဖာ်အြားရနငြါသည။ 

 ို ် ူ ံ  ို ို့ ို  ို ် ်

ံို ို့် ် ် ံို ်  ို ို့ ်  ို ို့ ်  ို ် ် ် ို ်  ို ို့ ်

် ် ွ ် ို့  ် ို ံ  ို ို့ ် ်

ို  ို ် ်

 
• ကယှိို အဂ့် ဂ ါမ  ီး၊ မ က ့် ီးန ို င  ့် တစရ့်  ျူီး  ေါနှူ ့်ီးပခငီး့်  – ကျွနြတသည သင၏ PHI က ို က ိုယ ်ဂဂ ါ 

စိုအဆာငားအရား  ဖွဲ့ စညားမျာားထသ ထတ်အြားရနငြါသည။ ကျွနြတသည သင၏ PHI က ို 

လူအသ အလာငားမ  က ိုယ် ဂဂ ါမျာား၊ မျက်လံိုားမျာားနင တစ်ရ ျူားမျာား စိုအဆာငားအရား၊ သမ်ားဆညားအရား 

သမဟိုတ  စာားထားအရားတွင လိုြက ိုငအနသမျာားထသလညား ထတ်အြားရနငြါသည။ 

• က န့်ီးမ လရီးနင  ့် လဘီးကငီး့် လရီး ခခှိမ့်ီးလပခ ကမ့် ှုမ  ီး — ကျွနြတသည လူတစ်ဦား သမဟိုတ 

 မျာားပြညသ်၏ ကျနားမာအရား သမဟိုတ အဘားကငားအရား အြေါ် ဆားရာားအသာ သမဟိုတ ပဖစ ်ဆဆ 

ပ  မ်ားအပ ာက်မှုက ို တာားဆားရန သမဟိုတ အလျာြါားအ ာငလိုြရန  သားပြ မ သမဟိုတ ထတ်အဖာ်မှုက 

လ ို ြသညဟို သအဘာရားပဖင ကျွနြတ ယံိုကကညြါက သင၏ PHI က ို  သားပြ နငသည သမဟိုတ 

ထတ်အဖာ်နငြါသည။ 

• အထီးသူ ီး သန့် အစ ိုီးရှိ    ို ့်ငန့်ီးတ ဝန့်မ  ီး — သငက  အမရကနပြညအထာငစို စစစ်တြ၏ 

တြဖွွဲ့ဝငတစဦ်ား ပဖစ်ြါက၊ ကျွနြတသည စစ်တြ မ န  ာဏာမျာား ရ လ ို ြသည တ ိုငား 

သင၏ PHI က ို ထတ်အဖာအ်ြားရနငြါသည။ ကျွနြတသည  မျ  ားသာားလံိုပ ံ အရား စ ိုားရမ်မှုမျာားနင 

စစ်အရား ရ  အရားကကီားသတငား တွက် လှုြရ ာားမှုမျာား တွက်  ွငပြ  ျက်ရ ဖကေ်ရယ်  ရာရ  မျာား၊ 

အဆားဘကဆ်ငရာ သငအလျာ်မ ဆားပဖတ် ျက်မျာား တကွ် နငငပ ာားအရားဌာန၊ သမမတ 

ကာကယ်အရား ဖ နင ဥြအေ ရ သတ်မ တ်ပြဋ္ဌာနားထာားသည တ ိုငား  ပ ာား 

 ွငပြ  ျက်ရသမျာားထသလညား သင PHI က ို ထတ်အဖာ်အြားရနငြါသည။ 

• အ  ို ့်သမ ီးမ  ီး၏ နစန လ့်  ကီး — ကျွနြတသည  ပြစ်ပဖစ်မှုနင မဆငဘ  လိုြဆငရာ 

ထ  ိုက်ေဏရာမျာား သမဟိုတ နာမကျနားမှု တွက်  ကျ  ား ံစာား ွငမျာား အြား ြသည ဥြအေ ရ 

 ျမ တ်ထာားသည  လိုြသမာားမျာား၏ နစန်ာအကကား သမဟိုတ  ပ ာား  လာားတူ ြရဂရမ်မျာားနင 

စြလျဉား၍ ဥြအေမျာား တ ိုငား လိုြအဆာငရန သင၏ PHI က ို ထတ်အဖာ်အြားရနငြါသည။ 

• အလရီးလ ေါ် အလပခအလနမ  ီး – ကျွနြတသည  အရားအြေါ်  အပ  အနတွင သမဟိုတ သငက 

မလိုြနငမက ိုငနငပဖစ်အနြါက သမဟိုတ ရ မအနြါက သင၏ PHI က ို မ သာားစိုဝငတစ်ဦား၊ ရငားနားအသာ 

ြိုဂ္  လ်အရား မ တ်အဆတစ်ဦား၊  ွငပြ  ျက်ရ ကြအဘား ကယ်ဆယ်အရား အ ဂျငစီ သမဟိုတ ယ ငက 

သင  ွ ပ ာားအဖာ်ပြ သည  ပ ာား လူြိုဂ္  လ်တစ်ဦားဦားထသ ထတ်အြားရနငြါသည။ ကျွနြတသည 

် ို ်  ို ို့ ် ်

် ွ ် ံ  ို ို့ ို  ို ် ် ် ို ်  ို ို့ ် ်

်  ို့် ်  ်

 ို ို့ ်  ို ် ် ် ူ ံ  ို ို့ ် ို  ို ် ်

 
် ို ်  ို ို့ ်  ို ို့ ်

ူ ်  ို ို့ ် ်  ို ွ  ို ို့ ် ံို့   

ီ ်  ို ို့ ် ို့ ် ် ် ံို ှု  ို ို့ ် ို

် ်  ို ို့် ် ို ်  ို ို့ ် ် ံို  ို ် ်  ို ို့ ်

ို  ို ် ်

 
်  ် ် ် ်

်  ် ် ို ်  ို ို့ ် ် ို့် ် ို့် ်

် ို  ို ် ် ် ို ်  ို ို့ ်   ို့်

် ် ို့်

 ို ် ို့် ှု ံို  ို ် ံ

ွ ွ ွဲ့  ို့် ် ို့် ်

ို့် ူ ံ  ို ို့ ် ို့် ို  ို ် ်

 
် ို ်  ို ို့ ်  ို့်  ို ်  ်  ို ်

 ်  ို ို့ ် ် ို့် ် ို့်

ို့် ်  ို ို့ ်  ို  ို့်

် ် ် ် ် ် ို  ို ် ်

 
် ို ်  ို ို့ ် ်  ို ို့ ် ်

်  ို ် ်  ို ်  ို ို့ ်  ် ် ်  ီ

ွ ို့် ် ်  ို ို့ ် ်

်  ို့ ို့် ံ  ို ို့ ို  ို ် ် ် ို ်  ို ို့ ်
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ထတ်အဖာ် ျက်သည သင၏  ကျ  ားစီားြွာား တွက် ဟိုတ်၊ မဟိုတက် ို ဆားပဖတ်ရန ကျွမ်ားကျငသဆငရာ 

အဝဖနဆားပဖတ် ျကနင  အတွွဲ့ ကကံ က ို  သားပြ ြါမည။ ထတ်အဖာ်မှုသည သင၏ 

 ကျ  ားစီားြွာား တွက် ပဖစြ်ါက ကျွနြတသည သင၏ အစာငအရ ာက်မှုတွင လူြိုဂ္  လ်၏ ြါဝငမှုနင 

တ ိုက်ရက် ဆက်စြအသာ PHI က ိုသာ ထတ်အဖာ်အြားြါမည။ 

ို ် ် ံို ် ် ူ  ို ်

် ံို ်  ို့် ံို ် ို ် ်

် ို ်  ို ို့ ် ် ို့် ် ်  ို့်

 ို ် ို ်

 
• အက ဉ်ီးသ ီးမ  ီး — သငက  ကျဉားအထာငတစ် ို ို၏  ကျဉားသာားတစ်ဦားပဖစ်ြါက သမဟိုတ 

ဥြအေစ ိုားမ ိုားအရား  ရာရ တစ်ဦား၏ ထနား ျ ြမှုအ ာကတ်ွင ရ အနြါက၊ ကျွနြတသည သင ာား 

ကျနားမာအရား အစာငအရ ာကမ အြား ြရန၊ သင၏ ကျနားမာအရား သမဟိုတ အဘားကငားအရား သမဟိုတ 

 ပ ာားလူမျာား၏ ကျနားမာအရား သမဟိုတ အဘားကငားအရားက ို ကာကွယအ်ြားရနပဖစ်အစ သမဟိုတ 

 ကျဉားအထာင၏ အဘားကငားအရားနင လံိုပ ံ အရား တွက်ပဖစ်အစ သင၏ PHI က ို လ ို ြသည  ါ 

သင၏ ထ  ျက် လကမ်ျာားက ို  ဆြါ  ကျဉားအထာင သမဟိုတ ဥြအေ စ ိုားမ ိုားအရား  ရာရထသ 

ထတ်အဖာ်အြားရနငြါသည။ 

• သလတို သန —   ျ  ွဲ့အသာ  အပ  အနမျာား ရ လက်အတွွဲ့ကိုသမှုဆငရာ သအတသနက ို 

 တညပြ ထာားပြား သင PHI ၏ သားသနတညရမှုနင ကာကွယ်မှု အသ ျာအစရန သတ်မ တ်ထာားအသာ 

အဘားစီားရနကာနညားမျာားက ို  ျမ တ်ထာားသည  ါ ကျွနြတသည သင၏ PHI က ို သအတသမျာားထသ 

ထတ်အဖာ်အြားရနငြါသည။ 

 

် ်  ို ို့ ်

  ် ် ်  ် ို ်  ို ို့ ် ို့်

် ို့် ် ှု ် ် ် ်  ို ို့ ် ်  ို ို့ ်

်  ို ို့ ် ် ်  ို ို့ ်

် ်  ို့် ် ် ို့်

်  ို  ို ်  ို ို့ ်   ံ  ို ို့

ို  ို ် ်

 ို ် ို

် ီ ို့် ီ ို့် ်    ို့် ်

် ် ို့် ် ို ်  ို ို့ ် ် ို ီ ံ  ို ို့

ို  ို ် ်

 

သင၏ လရီးသ ီးထ ီးလသ  ခွငပ ြုခ ကက  အ သည သင PHI အသီးပ ြုမမ  ီးနင 

ထတလ  ့်ခ ကမ  ီး 

့်  ့် ့် ှိို ှိို ့်  ့်  ့်  ို ှု   ့်

ို ့် ့်

ကျွနြတသည အ ာက်ြါ  အကကာငားရငားမျာား တကွ် ကနသတထာားအသာ ခ ငား ျက်မျာားပဖင သင၏ PHI က ို 

 သားပြ ရန သမဟိုတ ထတ်အဖာ်ရန သင၏  ွငပြ စာက ရယူဖ လ ို ြနငြါသည- 

် ို ်  ို ို့ ် ် ် ို့် ် ် ို့် ်

ံို ်  ို ို့ ် ို ် ် ို့်  ို  ို ို့ ်  ို ် ်

 
• PHI လရ ငီးခ့်  မှု — PHI က ို ထတ်အပြာပ ငား တွက် ကျွနြတက နစန်ာအကကား ရရ သညဟိုဆရမည 

သင၏ PHI အရာငား ျပ ငားဟို ယဆူရအသာ ထတ်အဖာ်မှု မပြ လိုြ င သင၏  ွငပြ စာက ကျွနြတ 

အတာငား ံြါမည။ 

• လ ီးကကွရ့်   လ ွလရီး — ကျွနြတသည သငနင မျကန်ာ ျငားဆင အ ားကွက်ရ ာအဖွအရား 

ဆက်သယ်အြားြ ျက်မျာား ရ သည  ျ န  ါ သမဟိုတ တနဖိုားမဆစအလာကရ် အသာ 

 အရာငားပမငတငအရားဆငရာ လက်အဆာငမျာား အြား ြသည  ါကသ ကနသတ်ထာားအသာ 

ခ ငား ျက်မျာားပဖင အ ားကွက်ရ ာအဖွအရား ရညရယ် ျကမ်ျာား တကွ် သင၏ PHI က ို  သားပြ ရန 

ို ် ် ို ်  ို ို့  ်  ို ို့်

် ် ် ို ် ် ် ို့်  ို ် ို ်  ို ို့

် ်

 
် ို ်  ို ို့ ် ်  ို့်  ်  ို ်

ွ  ို ို့  ို့် ်  ို ို့ ် ်   ို  

်  ို့် ်  ို ် ် ် ို့်  ို့  ို ို့ ို့်

် ို့် ် ွ ် ံို ်
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သမဟိုတ ထတ်အဖာ်ရန သင၏  ွငပြ စာက ကျွနြတ အတာငားဆသာားြါမည။ 

• စတှိ က့် ထို ီး ို  မ တစို့် မ  ီး — ကျွနြတသည   ျ  ွဲ့အသာ ကိုသမှု၊ အငအြားအ ျမှု သမဟိုတ 

ကျနားမာအရားအစာငအရ ာက်မ လိုြအဆာင ျက် လိုြငနားတာဝနမျာားကသ ကနသတ်ခ ငား ျက်မျာားပဖင 

ကျွနြတ ဖိုငတွ ထာားသည သင၏ စ တက်ိုထား မ တ်စိုမျာားက ို  သားပြ ရန သမဟိုတ ထတ်အဖာရ်န 

သင၏  ွငပြ စာက အတာငားဆသာားြါမည။ 

 ို ို့ ် ို ် ် ို့်  ို ် ို ်  ို ို့ ်  ို ွ ်

် ို ်  ို ို့ ် ွ  ို ို့ ်

် ို့် ှု ် ် ် ် ်  ို့  ို ို့ ို့် ် ို့်

် ို ်  ို ို့  ် ို့် ် ံို ံို ်  ို ို့ ် ို ်

် ို့်  ို ်  ို ွ ်

ကနဦား  ွငပြ  ျက် ရ သင၏ PHI က ို ကျွနြတ  သားပြ နငပြားသာား သမဟိုတ ထတ်အဖာ်နငပြားသာား 

 တ ိုငား တာမ လွ ၍   ျ နမအရား စာပဖင သင၏  ွငပြ  ျက်က ရြသမ်ားြိုင ွင ရ ြါသည။ 

ို့် ် ် ို ်  ို ို့ ံို  ို့် ီ  ို ို့ ် ို  ို့် ီ

် ် ွ ို့် ် ို့်  ို ို ်   ် ို့်  ်

တစဦီးခ ငီး အခွငအလရီးမ  ီး ့် ့်  ့်

အ ာက်ြါတသည သင၏ PHI နင ဆကစ်ြသည သင၏   ွင အရားမျာား ပဖစ်ြါသည။ အ ာက်ြါ 

 ွင အရားတစ် ို ိုက  သားပြ လ ိုြါက ဤ သအြားစာ၏ အ ာက်အပ ရ   ျက် လက်မျာားက ို  သားပြ ၍ 

ကျွနြတထ ဆက်သယ်အြားြါ။ 

 ို ို့ ် ်  ို့် ် ို့် ် ို့် ်

ို့်  ို ံို    ံို

် ို ်  ို ို့ ံ ွ

• ကန့်သ တခ့်  ကမ့်   ီး လတ ငီးဆ့်  ိုှိ ှိ ိုငခ့် ငွ ့် — သငသည ကိုသမှု၊ အငအြားအ ျမှု သမဟိုတ 

ကျနားမာအရားအစာငအရ ာက်မ လိုြအဆာင ျက်မျာား တကွ် သင၏ PHI က ို  သားပြ မှုနင 

ထတ်အဖာ်မှု ပြင မ သာားစိုဝငမျာား သမဟိုတ  ငမငရအသာ သငယ် ျငားမျာားကသ သင၏ 

အစာငအရ ာကမ သမဟိုတ သင၏ အစာငအရ ာက်မှုဆငရာ အငအြားအ ျမှုတွင ြါဝငသည လူမျာားထသ 

ထတ်အဖာ်အပြာပြမှုမျာားဆငရာ ကနသတ ျက်မျာားက အတာငားဆြင င ရ ြါသည။ သင၏ 

အတာငားဆမှုသည သငအတာငားဆအနသည ကနသတ် ျက်မျာားက အဖာ်ပြသငပြား ကနသတ် ျက်မျာား 

ကျငသားအြားရမညလူမျာားက အဖာ်ပြအြားရမည်။ ကျွနြတသည ဤအတာငားဆ ျကက် ို သအဘာတူအြားရန 

မလ ို ြြါ။ ကျွနြတ သအဘာတူလ ိုက်ြါက သင ာား  အရားအြေါ်ကိုသမှု အြားရန 

သတငား  ျက် လက်မျာား လ ို ြသညမ လွ ၍ သင၏ ကနသတ်ရန အတာငားဆမှုက ို ကျွနြတ 

လ ိုက်နာြါမည။ သအသာ်၊ သငက ဝနအဆာငမှု သမဟိုတ ြစစညားက ို  တစ် ိုက၍်  ပြည ဝ 

အြားအဆာငသည  ါ ကျနားမာအရား စီ စဉတစ် ိုထသ အငအြားအ ျမှု သမဟိုတ ကျနားမာအရား 

အစာငအရ ာကမ်ှု လိုြအဆာငမှုမျာား တကွ ်PHI  သားပြ မ သမဟိုတ ထတ်အဖာ်မှုက ို 

ကနသတသာားြါမည။ 

•  ှိြု ွဲ့ ဝ က့် အသလ ီးခှိ  ကမ့်   ီးကှိို လတ ငီး့် ဆ ိုှိ ှိ ိုငခ့် ငွ ့် — သင၏ PHI နင ြတ်သက၍် ပ ာားအသာ 

နညားလမ်ားမျာားပဖင သမဟိုတ  ပ ာားအသာ တညအနရာမျာားတွင သငထ ဆကသ်ယ် သအြားရန 

် ် ွ  ို ို့ ်

် ို့် ှု ် ် ် ံို  ို့်

ို ် ်  ို ို့ ် ် ် ူ ်  ို့  ို ို့ ်

ို့် ် ှု  ို ို့ ် ် ို့်  ို ် ွ ် ် ို့် ံ  ို ို့

ို  ို ် ို့် ်  ို ်  ို  ို ် ွ ို့်  ် ်

်  ို ် ် ်  ို ို့် ို့်  ို ို့် ီ ို့်

ို့် ံို ို့်  ို ် ို ်  ို ို့ ် ်  ို ်

် ် ို ်  ို ို့ ို့် ်

် ် ် ် ို့် ် ်  ို ် ို ်  ို ို့

်  ို ို့ ် ် ်  ို ို့ ် ်  ို့်

် ို့် ် ံ  ို ို့ ွ  ို ို့ ် ်

ို့် ် ် ံို ှု  ို ို့ ် ို

ို့် ် ွ ်

်  ို့်

် ို့်  ို ို့ ် ် ် ို့် ံ ွ  ်
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ကျွနြတ ာား အတာငားဆြင ွင သငတွင ရ ြါသည။ သတငား  ျက် လက်က ို သင လ ိုရ  သည 

 ပ ာားနညားလမ်ားမျာားပဖင သမဟိုတ  ပ ာား တညအနရာမျာားတွင သငထ 

ဆက်သယ် သအြားပ ငားမပြ ြါက သင ာား  နရာယ်သငအစနငမ သာ ဤ  င အရားက 

သက်ဆငြါသည။ သငအတာငားဆ ျက တွက  အကကာငားရငားက ို ရ ငားပြရန မလ ို ြအသာလ်ညား 

ဆက်သယ် သအြားမှု နညားလမ်ားမျာား သမဟိုတ တညအနရာက ို မအပြာငားလ ြါက 

သတငား  ျက် လက်သည သင ာား  နရာယ်သငအစမညပဖစ်အကကာငားက မပဖစ်မအန 

အဖာ်ပြအြားရြါမည။ သငအတာငားဆ ျကသည ကျ  ားအကကာငား  ိုငလံိုပြား သင၏ PHI က ို အြားြရမည 

 ပ ာား နညားလမ်ားမျာား သမဟိုတ တညအနရာက ို အဖာပ်ြအြားြါက ကျွနြတ အနပဖင သင၏ 

အတာငားဆ ျက်က ို မပဖစ်မအန ပြညမီအ ာင အဆာငရက်အြားရမည်။ 

• သင ့် PHI ၏ မှိတတ ျူကှိို ရယ ူှိိုငခ့် ငွန ့် င  ့်  ကခ့်  ရရှိ  ှိိုငခ့် ငွ ့် — သငသည သတ်မ တထ်ာားအသာ 

မ တ်တမ်ား စိုတွင ြါဝငသည သင PHI ၏ မ တျူမျာားက ို ကကညရရန သမဟိုတ ရယူရန 

ခ ငား ျက် ကန သတ်ပဖင   ွင အရား ရ ြါသည။ သငသည ဓာတ်ြိုမ တျူမျာားမဟိုတ်သည 

အဖာမတ်တစ ်ိုပဖင မ တျူမျာားက ို အြား ြအြားြါရန ကျွနြတ ာား အတာငားဆနငြါသည။ ကျွနြတသည 

 မ နတကယ် မလိုြအဆာငနငပ ငားမရသအရ သင အတာငားဆအသာ အဖာမတက် ို  သားပြ ြါမည။ 

သငသည သင PHI  ာား ရယူ သားပြ  င ရရအစရန စာပဖငအရားသာား၍ အတာငားဆ ျက် 

ပြ လိုြရြါမည။ သငအတာငားဆမှုက ပငငားြယ်ရမညဆြါက ကျွနြတသည ရ ငားလငား ျက်စာက ို 

အြား ြမညပဖစ်ပြား ပငငားဆ ျက် တကွ်  အကကာငားရငားက ို ပြနလညသားသြနင၊ မနင 

အပြာပြအြားြါမည်။ ကျွနြတသည ထသအသာ ပြနလညသားသြမှုက ို အတာငားဆနညား သမဟိုတ 

ပငငားဆ ျကက် ို ပြနလညသားသြနငပ ငား ရ ၊ မရ က ိုလညား သင ာား အပြာပြြါမည။ 

• သင၏့်  PHI ကှိို ပ ငဆ့် င ့် ှိိုငခ့် ွင ့် — သင၏ PHI တွင မ ာားယွငားအသာ   ျက် လက်မျာား ြါဝငသညဟို 

ယံိုကကညြါက ကျွနြတ ာား ၎ငားက ို ပြငဆငအြားရန သမဟိုတ အပြာငားလ အြားရန အတာငားဆြိုင ွင 

သငတွငရ ြါသည။ သင၏ အတာငားဆမှုက ို စာပဖငအရားသာား၍ ပြ လိုြရမည်ပဖစ်ပြား ၎ငားသည ်

သတငား  ျက် လက်မျာားက ို ပြငဆငရသည အကကာငားရငားက ို ရ ငားပြအြားရြါမည။ ကျွနြတသည 

 အကကာငားရငား  ျ  ွဲ့ တကွ် သင၏ အတာငားဆမှုက ို ပငငားြယ်ရနငြါသည၊ ဥြမာ၊ ကျွနြတက သင 

ပြငဆငအစလ ိုသည   ျက် လက်မျာားက ို မဖနတီား ဘ PHI ဖနတီားသက ပြငဆငမှုက ို 

အဆာငရကန်ငစွမ်ားရ ြါက။ သငအတာငားဆမှုက ကျွနြတ ပငငားြယ်ြါက ကျွနြတသည သငထသ 

ရ ငားလငား ျက်စာတစ်အစာင အြားြြါမည။ သငသည ကျွနြတ၏ ဆားပဖတ် ျကက် ို သင 

သအဘာမတအူကကာငား ရ ငားတမ်ားနင တ တပြနနငပြား ကျွနြတသည သင၏ ရ ငားတမ်ားက ို ကျွနြတ ာား 

သငက ပြငဆငအြားအစလ ိုသည PHI နင ြူားတွ ထာားြါမည။ သတငား  ျက် လက်မျာားက ို ပြငဆငရန 

် ို ်  ို ို့ ်  ို  ို ် ို့် ို့် ်  ် ် ် ို့်

် ို့်  ို ို့ ် ် ် ို့် ံ

ွ  ် ို့် တ ို့်  ို ် ွ ို့်

 ို ် ် ို့် ်  ို ် ် ် ် ် ် ် ်

ွ  ်  ို ို့ ် ် ်

် ် ို့် တ ို့် ် ်  ို

် ို့် ်  ို ် ် ် ် ီ ်  ို ို့ ို့်

်  ို ို့ ် ် ် ို ်  ို ို့ ို့် ်

်  ို ို့် ် ် ွ

 
် ်

် ် ို့် ို့် တ ို့် ှု ်  ို ို့ ် ်

် ို့် ို့် ို့်  ် ် ် ံ တ ို့်

ို့် တ ် ် ် ို ်  ို ို့ ်  ို  ို ် ် ် ို ်  ို ို့ ်

် ် ်  ို ် ်   ွ ွဲ့ ် ်  ို ံို ်

် ် ို့် ံို ွ ို့်   ် ို့် ်  ို

် ် ် ို့ ်  ို  ို ် ်  ို ် ို ်  ို ို့ ် ် ်

် ် ီ ်  ို ် ် ် ် ံို ်  ို ်  ို ်

် ို ်  ို ို့ ်  ို  ို ို့ ် ် ံို ် ်  ို ်  ို ို့ ်

်  ို ် ် ံို ်  ို ် ်   ် ို့် ်

 
် ် ် ် ်

် ် ို ်  ို ို့ ် ် ် ်  ို ို့ ် ် ် ်  ို  ် ို့်

ို့် ်  ် ် ်  ို ို့် ် ီ ်

် ် ် ို့် ် ် ် ် ် ို ်  ို ို့ ်

် ် ် ်  ို ်  ို ် ် ် ို ်  ို ို့ ်

် ် ို့် ်  ို့  ် ူ ် ်

် ွ  ို ်  ို့် ်  ို  ို ် ို ်  ို ို့ ် ် ို ်  ို ို့ ် ို့် ံ  ို ို့

် ် ်  ို ို့ ် ် ် ် ို ်  ို ို့ ံို ်

် ်  ို့် ူ ံို ို့ ်  ို ် ီ ် ို ်  ို ို့ ် ် ် ် ို ်  ို ို့

် ် ် ို့်  ို့် ် ် ် ် ်



 

Y0020_WCM_6781456_BUR_0_C 
2027 

 7764100_NA7WCMINSBUR_M_0000 
စာမျက်န ာ 11 

 

သငအတာငားဆ ျက်က ကျွနြတ လက ်ံြါက ကျွနြတသည သငအဖာ်ပြအသာ လူမျာား  ြါ ဝင 

 ပ ာားလူမျာားထသ ပြငဆင ျက် အကကာငားက ို  သအြားရနနင  ဆြါ   ျက ်လက်မျာား၏ လာမည 

ထတ်အဖာ် ျက်တ ိုငားတွင  အပြာငား လ မျာားက ို ထညသငားရန  တတ်နငဆား ကက  ားြမ်ားသာားြါမည။ 

• ထတို လ  ့်ခ့်  ကမ ့်  ီး စ ရငီးဇယ ီးက့် ှိို  ကခ့်  ရရှိ  ှိိုငခ့် ငွ ့် — ကျွနြတ သမဟိုတ ကျွနြတ၏ လိုြငနား 

တွ ဖက်ဝနထမ်ားမျာားက သင PHI က ို ထတ်အဖာ် သည လွန အသာ 6 နစတ်ာ ကာလ တွငား 

ထတ်အဖာ် ျက်ပဖစ်ရြမျာား စာရငားက ို လက် ံရရြိုင ွင သငတွင ရ ြါသည။ ၎ငားသည ်ကိုသမှု၊ 

အငအြားအ ျမှု၊ ကျနားမာအရား အစာငအရ ာကမ လိုြငနားအဆာငတာမျာား သမဟိုတ် သင  ွငပြ သည 

ထတ်အဖာ် ျက်မျာားနင သတ်မ တ်ထာားအသာ  ပ ာား လိုြအဆာငမှုမျာားဆငရာ ရညရယ် ျက်မျာား တကွ် 

ထတ်အဖာ် ျက်နင မသကဆ်ငြါ။ သငသည ဤစာရငားဇယာားက ို 12 လတာ ကာလတစ် ို တွငား 

တစ်ကက မ်ထက်ြို၍ အတာငားဆြါက၊ ကျွနြတသည  ဆြါ ထြအဆာငား အတာငားဆမှုမျာားက ို 

တပြနပ ငား တွက ကျ  ားအကကာငားသငအသာ ကိုနကျစရတ်  အပ ပြ   ဖိုား  တစ်ရြက ို 

အကာက် ံနငြါသည။ ကျွနြတသည သင အတာငားဆသည   ျ နတွင ကျွနြတ၏ 

 ဖိုား  မျာားဆငရာ အနာက်ထြ   ျက် လက်မျာား သငထသ အြား ြသာားြါမည။ 

• တငှိို  ့် က ီးခ က့် တငပ့်   ှိိုငခ့် ွင ့် — သင၏ သားသနတညရမ   ွင အရားမျာား  ျ  ားအဖာက် ံထာားရသညဟို 

သမဟိုတ ကျွနြတက ကျွနြတ၏ က ိုယြ်ိုင သားသနတညရမ  အလ ထမျာားက ို 

 ျ  ားအဖာက်ထာားသည်ဟို သင ံစာားရြါက၊ သငသည ဤ သအြား ျက်၏  ဆားတွငြါအသာ 

ဆက်သယ်ရန   ျက် လက်မျာားက ို  သားပြ ၍ စာပဖငအရားသာားပ ငားပဖငပဖစ်အစ သမဟိုတ 

ဖိုနားအ ေါ်ဆ၍ပဖစ်အစ ကျွနြတထ တ ိုငကကာား ျက် တငပြနငြါသည။ 

သငသည 200 Independence Avenue, S.W., Washington, D.C. 20201 သ စာြပ ငားပဖငပဖစ်အစ 

သမဟိုတ 1-800-368-1019 (TTY: 1-800-537-7697) သ ဖိုနားအ ေါ်ဆပ ငားပဖငပဖစ်အစ သမဟတ 

hhs.gov/ocr/privacy/hipaa/complaints/ သ ဝငကကညပ ငားပဖငပဖစ်အစ  ရြဖက် 

  ွင အရားမျာား တက  အမရကနပြညအထာငစို ကျနားမာအရားနင လူသာားဝနအဆာငမှုမျာား ဌာန ရား နား 

၏  တွငားအရားမှူားထသလညား တ ိုငကကာား ျက်က ို တငပြနငြါသည။ 

ို့် ်  ို  ို ် ို ်  ို ို့ ် ို ်  ို ို့ ် ် ်

ံ  ို ို့ ် ် ်  ်  ို့်  ို ို့်

ို ် ် ် ို့် ွ ် ်  ို ် ံို ွ ်

 
် ို ်  ို ို့  ို ို့ ် ် ို ်  ို ို့ ် ်

် ို့် ို  ို့ ို့် ်  ို့  ်

ို ် ်    ် ် ို့ ို့် ်  ် ်

ွ ် ို့် ် ှု ် ် ်  ို ို့ ် ို့် ို့်

ို  ို့် ် ်  ို ် ် ွ

ို  ို့်  ို ် ် ် ် ်

 ်  ို ် ို ်  ို ို့ ်  ို ် ် ်  ို

ံို ို့ ် ် ် ် ို့် ်   ်

 ို ် ် ် ို ်  ို ို့ ် ် ်  ို ို့် ် ် ် ို ်  ို ို့

  ို ် ် ို့် ံ  ို ို့ ် ွ ်

 
် ီ ို့် ်   ှု ို့် ်

 ို ို့ ် ် ို ်  ို ို့ ် ို ်  ို ို့  ် ီ ို့် ်   ှု ို့

် ် ်  ံို ်

ွ ် ံို ို့် ် ို့်  ို ို့ ်

်  ို ် ို ်  ို ို့ ံ ် ်  ို ် ်

 
် ်  ို ို့  ို ို့ ် ို့်

 ို ို့ ်  ို ို့ ်  ို ် ို့်  ို ို့ ို ်

 ို ို့ ် ို့် ် ို့် ်

ို့် ွ ်  ် ် ် ်  ို့် ် ် ံို ်

် ံ  ို ို့ ် ် ်  ို ် ်

 
ကျွန တသည တင က ီးခ က တငပ ပခငီးအတက သငအ ီး အလရီးယမည မဟတ ါ ့် ို ့် ှိို  ့် ှိို ့် ့် ့် ့် ွ ့်  ့် ူ ့် ို ့်

 
• ဤအသလ ှိ ီးခ က၏့်  မှိတတ ျူ  ကခ့်  ရရှိ  ှိိုငခ့် ွင ့် — သငသည  သအြား ျက်၏  ဆားတွင 

အဖာ်ပြထာားအသာ ဆက်သယ်ရန   ျက ်လက်မျာားက ို  သားပြ ပ ငားပဖင ကျွနြတ  သအြား ျက်၏ 

မ တျူက ို   ျ နမအရား အတာငားဆနငြါသည။ ကျွနြတ၏ ဝဘဆကတ်ွင သမဟိုတ  လကထ်ရနနစ် 

အမားလ် ( ားအမားလ) ပဖင ဤ သအြား ျက်က ို သငလက် ံရရြါက  သအြား ျက်၏ စာရက်မ တျူက ို 

် ်  ံို ်

ွ ် ံို ် ို့် ် ို ်  ို ို့  

တ ် ွ ်  ို  ို ် ် ် ို ်  ို ို့ ်  ို ်  ို ို့ ် ီ ွ ်

ီ ် ို့်  ်    ွ တ

https://hhs.gov/ocr/privacy/hipaa/complaints/
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အတာငားဆြိုင ွငလညား သငတွင ရ ြါသည။ ်  ို  ် ို့် ် ို့် ်  ်

 
ဤအသလ ီးခ ကနင တသကသည ဆကသယရနအခ ကအ ကနင လမီးခွန့်ီးမ  ီး- ဤ သအြား ျက်၊ သင 

PHI ဆငရာ ကျွနြတ၏ သားသနတညရမ  အလ ထမျာား သမဟိုတ သင   ွင အရားမျာား 

ှိ ့်   ့် ့် ့်  ့် ့် ွ ့် ့် ့် ့်   ့်  ို့်

 ို ် ် ို ်  ို ို့ ီ ို့် ်   ှု ို့  ို ို့ ် ို့် ို့်

ကျငသားနညားဆငရာ အမား နွားမျာား သငတင ရ ြါက၊ အ ာက်အဖာ်ပြြါ ဆက်သယရ်န   ျက် လက်မျာားက ို 

 သားပြ ပ ငားပဖင ကျွနြတထ စာပဖငအရားသာား၍ပဖစ်အစ သမဟိုတ ဖနားပဖငပဖစ်အစ ဆက်သယ်နငြါသည။ 

ို့် ံို ်  ို ် ် ို့် ွ ်  ွ ်

ံို ် ို့် ် ို ်  ို ို့ ံ ို့်  ို ို့ ် ို ် ို့် ွ  ို ် ်

 
Wellcare 
Attn: Privacy Official 
Wellcare Health Plans Inc. 
P.O. Box 31378 
Tampa, FL 33631 
Fax: 1-866-473-9124 
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Notice of Availability of Language Assistance Services and Auxiliary Aids and Services

ATTENTION: If you speak a language other than English, free language assistance services are available 
to you. Appropriate auxiliary aids and services to provide information in accessible formats are also 
available free of charge. Call 1-877-374-4056 (TTY: 711).

አማርኛ ይነበብ፦ ነጻ የቋንቋ እገዛ አገልግሎቶች ለእርስዎ ይገኛሉ። በተጨማሪም አግባብነት ያላቸው ለእርስዎ ተደራሽ በሆኑ ቅርጸቶች መረጃ 
የሚያቀርቡልዎ አጋዥ መሳሪያዎች እና አገልግሎቶችን ከክፍያ ነጻ ያገኛሉ። ወደ 1-877-374-4056 (TTY: 711) ይደውሉ።

Français REMARQUE : des services d’assistance linguistique gratuits sont à votre disposition. Des 
services et aides pour obtenir des informations dans des formats accessibles sont également 
disponibles gratuitement. Appelez le 1-877-374-4056 (TTY : 711).

Y0020_WCM_4336850_MLT_NAMA_C Internal Approved 06162025 NA LWc
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العربية انتباه: تتوفر لك خدمات مساعدة لغوية مجانية. تتوفر كذلك مجاناً مساعِدات وخدمات إضافية ملائمة لتزويد المعلومات 
.(711 :TTY) 1-877-374-4056 بتنسيقات قابلة للوصول إليها. اتصل على الرقم

Հայերեն ՈՒՇԱԴՐՈՒԹՅՈՒՆ. Դուք կարող եք օգտվել անվճար լեզվական ծառայություններից: 
Անվճար հասանելի են նաև  համապատասխան օժանդակ միջոցներ և ծառայություններ՝ 
մատչելի ձևաչափերով տեղեկություններ տրամադրելու համար։ Զանգահարեք 1-877-374-4056 
(TTY՝ 711)։

বাংলা খেয়াল করুন: আপনার জন্য ববনামূল্ল্য ভাষা পবরল্ষবার সুববধা রল্য়ল্ে। ববনামূল্ল্য অ্্যাল্সেসল্রাগ্্য 
ফম্য্মাল্ে তথ্্য বিল্ত উপরুক্ত সহায়ক উপকরণ এবং পবরল্ষবাও উপলব্ধ রল্য়ল্ে।  এোল্ন কল করুন 
1-877-374-4056 (TTY: 711)।

Français cadien COMMUNIQUE: Des services d’aide linguistique sans frais sont à votre disposition. 
Des aides et services auxiliaires appropriés pour fournir des informations en formats accessibles sont 
également proposés sans frais. Composez le 1-877-374-4056 (TTY : 711).

ភាសាខ្មែ ែរ ចូូរចាប់់អារម្មែណ៍៍៖ សេ វាជំំនួួយភាសាសេ យឥតគិិតថ្លៃ ៃមានួ ម្រាមាប់់អ្ននក។ ជំំនួួយនិួងសេ វាជំំនួួយ ម្មម្រា ប់ សេ ើម្មីើ
ផ្តតល់់ជូំនួព័័ត៌មានួជាទម្រាម្មង់ខ្មែ ល់អាចូសេម្រាប់ើបានួ ក៏មានួសេ យមិ្មនួគិិតថ្លៃ ៃផ្តងសេ រ។  ូម្ម ទូរ ព័ទសេ សេល់  1-877-374-4056
(TTY: 711)។

简体中文 注意：我们为您提供免费的语言协助服务，同时也可免费提供适当的辅助设施与服
务，以便提供无障碍格式的信息。请致电 1-877-374-4056（TTY：711）。

繁體中文 注意：我們為您提供免費的語言協助服務，還免費提供適當的輔助工具和服務，以無
障礙格式提供資訊。請致電 1-877-374-4056 (TTY：711)。

دری توجه: خدمات رايگان کمک  زبانی برای شما فراهم است. وسايل و خدمات کمکی مناسب برای ارائه اطلاعات به شکل قابل 
با شماره  1-877-374-4056 (TTY: 711) تماس بگيريد. ً دسترس نيز به طور رايگان در دسترس می باشند. لطفا

فارسی توجه: خدمات کمک زبانی رايگان برای شما دردسترس است. ابزارها و خدمات کمکی مناسب برای ارائه اطلاعات در 
قالب های قابل دسترس نيز به صورت رايگان ارائه می شوند. لطفاً با شماره 1-877-374-4056 (TTY: 711) تماس بگيريد.



Deutsch ACHTUNG: Sprachdienstleistungen stehen Ihnen kostenlos zur Verfügung. Geeignete 
 zusätzliche Unterstützung und Dienstleistungen für Informationen in zugänglichen Formaten stehen 
Ihnen ebenfalls kostenlos zur Verfügung. Rufen Sie folgende Nummer an: 1-877-374-4056 (TTY: 711).

Ελληνικά ΠΡΟΣΟΧΗ: Εάν μιλάτε ελληνικά, υπάρχουν διαθέσιμες δωρεάν υπηρεσίες υποστήριξης στη 
συγκεκριμένη γλώσσα. Διατίθενται επίσης δωρεάν κατάλληλα βοηθήματα και υπηρεσίες για παροχή 
πληροφοριών σε προσβάσιμες μορφές. Καλέστε το 1-877-374-4056 (TTY: 711).

ગુજરાતી ધ્યાન આપવાની જરૂર છે: તમારા માટ ેભાષા સંબંધી સહાયતાની મફત સેવાઓ ઉપલબ્ધ છે. ઍક્સેસ 
કરી શકાય તેવા ંફોમેર્ટમા ંમાહહતી પર્દાન કરવા માટ ેયોગ્ય સહાયક સહાય અને સેવાઓ પણ મફતમા ં
ઉપલબ્ધ છે. 1-877-374-4056 (TTY: 711) પર કૉલ કરો.

Kreyòl Ayisyen ATANSYON: Sèvis èd gratis pou lang disponib pou ou. Aparèy oksilyè ki bay asistans 
ak sèvis ki apwopriye pou bay enfòmasyon nan fòma aksesib yo disponib gratis tou. Rele nan 
1-877-374-4056 (TTY: 711).

ʻŌlelo Hawaiʻi HOʻĀKAKA: Loaʻa iā ʻoe ke kōkua manuahi no ka unuhi ʻōlelo. Loaʻa pū kekahi mau 
pono kōkua kūpono a me nā lawelawe e hāʻawi ai i ka ʻike i nā ʻano ʻano hiki ke kiʻi ʻia, me ka uku ʻole. 
Kelepona i 1-877-374-4056 (TTY: 711).

हिंदी ध्यान दें : आपके हिए हनः शुल्क भयाषया सियायतया सेवयाएं उपिब्ध िैं. एके्स करने योग्य फ़़ॉर्मेट र्ें जयानकयारी 
प्रदयान करने के हिए उपयुक्त सियायक सयाधन और सेवयाएं भी हनः शुल्क उपिब्ध िैं. 1-877-374-4056 (TTY: 711) 
पर क़ॉि करें .

Igbo NLERUANYA: A na-enye gị ọrụ enyemaka asụsụ n’efu. Enyemaka na ọrụ ndị kwesịrị ekwesị iji nye 
ozi n’ụdị ndị dị mfe inweta dikrawa n’akwụghị ụgwọ. Kpọọ 1-877-374-4056 (TTY: 711).

Iloko PALIIWEN: Adda dagiti libre a serbisio a tulong iti pagsasao. Dagiti maitutop a katulongan ken 
serbisio a mangipaay iti impormasion kadagiti nalaka a maawatan a pormat ket libre met a magun-
odan. Tawagan ti 1-877-374-4056 (TTY: 711).

Italiano ATTENZIONE: sono disponibili servizi di assistenza linguistica gratuiti. Sono inoltre disponibili 
supporti e servizi ausiliari gratuiti adatti a fornire le informazioni in formati accessibili. Chiamare il 
numero 1-877-374-4056 (TTY: 711).

日本語 注意：言語支援サービスを無料で提供しています。情報をアクセシビリティに対
応した形式で提供する各種補助支援およびサービスも無料です。1-877-374-4056 (TTY: 711) 
にお電話ください。

ಕನ್್ನ ಡ ನಿಮ್್ಮ  ಗಮ್ನ್ಕ್ಕೆ : ನಿಮ್ಗೆ ಉಚಿತ ಭಾಷಾ ಸಹಾಯ ಸೇವೆಗಳು ಲಭ್್ಯ ವಿದೆ. ಪ್್ರ ವೆೇಶಿಸಬಹುದಾದ 
ಸ್ವ ರೂಪ್ಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಹಿತಿಯನ್್ನ ಒದಗಿಸಲು ಸೂಕ್ತ ವಾದ ಸಹಾಯಕ ಸಾಧನ್ಗಳು ಮ್ತ್್ತ ಸೇವೆಗಳು ಸಹ 
ಉಚಿತವಾಗಿ ಲಭ್್ಯ ವಿದೆ. ಕರೆ ಮಾಡಿ 1-877-374-4056 (TTY: 711).

한국어 주의: 무료 언어 지원 서비스를 이용하실 수 있습니다. 정보 제공을 위해 적합한 보조 
도구 및 서비스 또한 액세스 가능한 형식으로 무료 이용이 가능합니다. 1-877-374-4056  
(TTY: 711)번으로 전화해 주십시오.



ພາສາລາວ ໝາຍເຫດ: ມີີບໍໍລິການຊ່່ວຍເຫີືອດ້າຍພາສາຟຣີີສຳລັບໍທ່່ານ ນອກຈາກນີ້ຍັງມີີບໍໍລິການຊ່່ວຍເຫີືອ ແລະ ບໍໍລິການ
ເສີມີທ່ີ່ເໝາະສົມີເພີ່ອໃຫ້ຂໍ້ມູ້ີນທ່ີ່ສາມີາດເຂໍ້້້າເຖິິງໄດ້ໂດຍບໍ່ຕ້້ອງເສຍຄ່່າໃຊ່້ຈ່າຍເພີ່ມີເຕີ້ມີ. ໂທ່ 1-877-374-4056 
 (TTY: 711).

മലയാളം ശ്്രദ്ധിക്കൂ: നധിങ്ങൾക്ക് സൗജന്യ ഭാഷാ സഹായ സസവനങ്ങൾ 
ലഭ്യമാണക്. ആകക് സസക് ചെയ്ാവുന്ന സനാർമാറ്ുകളധിൽ വധിവരങ്ങൾ 
നൽകുന്നതധിനക്, സൗജന്യമായധി അനുസയാജ്യമായ ഓകക് സധിലധിയറധി 
സഹായങ്ങളും സസവനങ്ങളും ലഭ്യമാണക്. 1-877-374-4056 (TTY: 711) എന്ന നമ്പറധിൽ 
വധിളധിക്ുക.

तुमच्यासयाठी विनयामूल्य भयाषया सहयाय्य सेिया उपलब्ध आहेत. सुलभ स्वरूपयात मयावहती प्रदयान करण्यासयाठी योग्य 
अवतररक्त मदत आवि सेियादेखील विनयामूल्य उपलब्ध आहेत. 1-877-374-4056 (TTY: 711) िर कॉल करया.

Diné Bizaad BAA NAANISH’AGHA: T’aadoo baabhilinigoo saad ‘ahiilka ‘ana’alwo’ biniit’aa bineesh’a bil 
hadlee’ goo ni. Ch’idi’nishaah t’aala’i bi’aa yilts’ilgo bika ‘iishyeed ‘aadoo biniit’aa goo bik’inaasdzil bil 
ch’idaash’a di baa honit’I’ ya’akogoo bineesh’a aldo’ bil hadlee’ t’aadoo baabhilinigoo ‘at’e yeel. Bika 
‘adishni 1-877-374-4056 (TTY: 711).

नेपयािी ध्यान हदनुिोस्: तपयाईंकया ियाहि भयाषयासम्बन्ी सियायतया सेवयािरू हनः शुल्क रूपर्या उपिब्ध छन्। सुिभ 
फर्यायाटिरूर्या जयानकयारी प्रदयान िनयाकया हनम्ति उहित सियायक सयार्ग्ी र सेवयािरू पहन हनः शुल्क रूपर्या उपिब्ध 
छन्। 1-877-374-4056 (TTY: 711) र्या कि िनुयािोस्।

Pennsylvania Deitsch GEB ACHT: Schprooch Helfe sin meeglich mitaus Koscht. Rechtliche Auxiliary 
Aids un Helfe um Information zu gewwe in helfreiche Formats sin aa meeglich mit aus Koscht. Ruf 
1-877-374-4056 (TTY: 711).

Polski UWAGA: usługi wsparcia językowego są dostępne nieodpłatnie. Bezpłatnie oferowane są również 
dodatkowe pomoce i usługi pozwalające na przekazanie informacji w formacie przystępnym dla 
odbiorcy. Zadzwoń pod numer 1-877-374-4056 (TTY: 711).

Português ATENÇÃO: estão disponíveis serviços de assistência gratuitos no seu idioma. Também estão 
disponíveis apoios auxiliares e serviços adequados que oferecem informações em formatos acessíveis e 
sem custos. Ligue para 1-877-374-4056 (TTY: 711).

ਮੁਫ਼ਤ ਭਾਸ਼ਾ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਪਹੁੰਚਣਯੋਗ ਫਾਰਮੈਟਾਂ ਵਵੱਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ 
ਢੁਕਵੇਂ ਸਹਾਇਕ ਸਾਧਨ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾਂ ਵੀ ਮੁਫ਼ਤ ਵਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 1-877-374-4056 (TTY: 711) ‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। 

Русский ВНИМАНИЕ! Вам доступны бесплатные услуги языковой поддержки. Вы также можете 
бесплатно получить соответствующие вспомогательные средства и услуги, направленные на 
предоставление информации в доступных форматах. Позвоните по номеру 1-877-374-4056 
(TTY: 711).

Gagana Sāmoa FA‘AALIGA: O lo’o avanoa fua ia te oe auaunaga fesoasoani i le gagana. E avanoa fo‘i fua 
fesoasoani ma meafaigaluega talafeagai e tu’uina atu ai fa’amatalaga i auala faigofie ona malamalama 
ai. Vala’au 1-877-374-4056 (TTY: 711).



Srpski PAŽNJA: Dostupne su vam besplatne usluge jezičke pomoći. Odgovarajuća pomagala i  
pomoćne usluge koje nude informacije o pristupačnim formatima takođe su besplatne. Pozovite broj 
1-877-374-4056 (TTY: 711).

Soomaali DIGNIIN: Adeegyada kaalmada luqadda bilaashka ah ayaa kuu diyaar ah. Sidoo kale, qalab iyo 
adeegyo kaabayaal ku habboon ayaa diyaar ah si macluumaadka loogu helo qaabab sahlan oo la heli 
karo, iyadoo aan wax kharash ah lagaaga qaadin. Wac 1-877-374-4056 (TTY: 711).

Español ATENCIÓN: Contamos con servicios de asistencia lingüística que se encuentran disponibles para 
usted de manera gratuita. También se encuentran disponibles de manera gratuita ayudas y  servicios 
auxiliares adecuados para proporcionar información en formatos accesibles. Llame al 1-877-374-4056 
(TTY: 711).

Kiswahili TANBIHI: Huduma za usaidizi wa lugha zinapatikana bila malipo kwako. Nyenzo na huduma 
sahihi za usaidizi za kutoa maelezo katika miundo inayoweza kufikiwa pia zinapatikana bila malipo. Piga 
simu 1-877-374-4056 (TTY: 711).

Tagalog ATENSYON: May mga libreng serbisyo ng tulong sa wika na available para sa inyo. Available din 
nang libre ang mga naaangkop na karagdagang tulong at serbisyo para makapagbigay ng impormasyon 
sa mga accessible na format. Tumawag sa 1-877-374-4056 (TTY: 711).

தமிழ் உங்்களின் ்கவனத்திற்கு: உங்்களுக்கு மொமொழி உதவிக்்கொன இலவச 
சசவவ்கள் ்கிவைக்்கின்்றன. பயன்படுத்தக்கூடிய வடிவங்்களில் த்கவல்்கவள
வழங்குவதற்குப் மொபொருத்தமொன புலன் உணர்வுக் ்கருவி்களும் சசவவ்களும் 
இலவசமொ்கக் ்கிவைக்்கின்்றன. 1-877-374-4056 (TTY: 711) என்்ற எண்வண 
அவழத்திடுங்்கள்.

తెలుగు గమనిక: మీకు ఉచిత భాష సంబంధ సహాయక సేవలు అందుబాటులో ఉన్నాయి. యాక్సెసె 
చేయదగిన ఫార్మాట్ లలో సమాచార్నినా అందించడానికి తగిన సహాయక టూల్ లు, సేవలు కూడా ఉచితంగా 
అందుబాటులో ఉన్నాయి. 1-877-374-4056 (TTY: 711) నంబర్ కి కాల్ చేయండి.

ไทย โปรดทราบ: พรอ้มให้บ้รกิารความช่ว่ยเห้ลือืทางภาษาฟรแีกค่ณุ แลืะมคีวามช่ว่ยเห้ลือืแลืะบรกิาร
เสรมิทีเ่ห้มาะสมเพือ่ให้ข้้อ้มลูืในรปูแบบทีเ่ข้า้ถึงึไดโ้ดยไมม่คีา่ใช่จ้่า่ยดว้ยเช่น่กนั โทร 1-877-374-4056 
(TTY: 711)

Twi HYƐ NO NSO: Kasa ho mmoa dwumadie ahodoɔ wɔ hɔ ma wo a wontua hwee. Nneɛma a ɛbɛboa 
wo ama wate nsɛm ne dwumadie ahodoɔ a ɛde nsɛm bɛma wo wɔ akwan bebree so nso wɔ hɔ a 
wontua hwee. Frɛ 1-877-374-4056 (TTY: 711).

Українська УВАГА! Вам доступні безкоштовні послуги мовної допомоги. Відповідні допоміжні 
засоби та послуги для надання інформації у доступних форматах також доступні безкоштовно. 
Зателефонуйте за номером 1-877-374-4056 (TTY: 711).

اردو توجہ: زبان معاونت کی خدمات آپ کے ليے مفت دستياب ہيں۔ معلومات کو قابلِ رسائی شکل ميں فراہم کرنے  
کے ليے مناسب معاون امداد اور خدمات بهی مفت دستياب ہيں۔ 1-877-374-4056 (TTY: 711) پر کال کريں۔



Tiếng Việt LƯU Ý: Chúng tôi có cung cấp dịch vụ hỗ trợ ngôn ngữ miễn phí. Các dịch vụ và 
trợ giúp bổ trợ phù hợp để cung cấp thông tin ở các định dạng có thể truy cập cũng được 
cung cấp miễn phí. Gọi 1-877-374-4056 (TTY: 711).

ייִדיש אויֿפמערקזאַמקייט: פרייע שּפראַך הילף סערוויסעס זענען ֿפאַר אײַך ֿפאַראַן. ּפאַסיקע הילפסמיטלען און 
 סערוויסעס צו צושטעלן אינֿפאָרמאַציע אין צוגענגלעכע ֿפאָרמאַטן זענען אויך ֿפאַראַן פריי ֿפון אָּפצאָל. 

.(TTY: 711)  1-877-374-4056 רוֿפט

Yorùbá ÀKÍYÈSÍ: Àwọn iṣẹ́ ìránlọ́wọ́ ti èdè wà nílẹ̀ fún ọ lọ́fe ̣̀e ̣́. Àwọn iṣẹ́ àti àwọn ìrànwọ́ arannílọ́wọ́ tóyẹ 
láti pèsè ìwífúnni ní àwọn ọ̀nà kíkọsílẹ̀ tóṣeé ráàyè sí tún wà nílẹ̀ bákan náà lọ́fe ̣̀e ̣́ láisan owó rárá. Pe 
1-877-374-4056 (TTY: 711).
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