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ແຈ້້ງການປະຈຳຳປີີກ່່ຽວກັັບການປ່່ຽນແປງຂອງແຜນປະກັັນປີີ 2026

Wellcare 'Ohana Dual Align (HMO-POS D-SNP) ສະເໜີີໂດຍ Wellcare Health 
Insurance Of Arizona, Inc. (Wellcare By 'Ohana Health Plan) 

ແຈ້້ງການປະຈຳຳປີີກ່່ຽວກັັບການປ່່ຽນແປງຂອງແຜນປະກັັນປີີ 2026
ທ່່ານໄດ້້ລົົງທະບຽນເປັັນສະມາຊິິກຂອງແຜນ Wellcare 'Ohana Dual Align (HMO-POS D-SNP).

ຂ້ໍ້ມູູນເຫ່ຼົ່� � ານ້ີ້� ອະທິິບາຍກ່່ຽວກັັບການປ່່ຽນເລ່ື່� ອງຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍ ແລະ ຜົົນປະໂຫຍດຂອງແຜນປະກັັນຂອງທ່່ານປີີ ໜ້້າ.

	• ສຳຳລັັບປີີໜ້້າ ການປ່່ຽນແປງການຄຸ້້�ມຄອງປະກັັນສຸຸຂະພາບ Medicare ຂອງທ່່ານມີີເວລາ ຈາກວັັນທີີ 15 ຕຸຸລາ 
ຫາ 7 ທັັນວາ. ຖ້້າທ່່ານບ່ໍ່ໄດ້້ລົົງທະບຽນໃນແຜນປະກັັນອ່ື່� ນພາຍໃນ ວັັນທີີ  7 ທັັນວາ 2025, ທ່່ານຈະຍັັງຄົົງຢູ່່� ໃນແຜນ 
Wellcare 'Ohana Dual Align (HMO-POS D-SNP).

	• ເພ່ື່� ອປ່່ຽນໄປໃຊ້້ ແຜນປະກັັນອ່ື່�ນ, ໄປທີ່່ �  www.Medicare.gov ຫຼືື�  ກວດເບິ່່ � ງລາຍການດ້້ານຫຼັັ�  ງຂອງຄູ່່�ມືື    Medicare 
ແລະ ທ່່ານ 2026 ຂອງທ່່ານ. 

	• ໃຫ້້ຮັັບຊາບວ່່ານ້ີ້� ແມ່່ນພຽງແຕ່່ສະຫຼຸຸ � ບສັັງລວມການປ່່ຽນແປງເທົ່່ � ານັ້້ � ນ. ຂ້ໍ້ມູູນເພີ່່ � ມເຕີີ ມກ່່ຽວກັັບຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍ, 
ຜົົນປະໂຫຍດ, ແລະ ກົົດລະບຽບຕ່່າງໆໃນ ເອກະສານຢືື ນຢັັນການຄຸ້້� ມຄອງ. ທ່່ານສາມາດຮັັບສຳຳ �ເນົົ າໄດ້້ທີ່່ � ເວັັບໄຊ 
go.wellcare.com/OhanaHI ຫຼືື�  ໂທຫາຝ່່າຍບໍໍລິິການສະມາຊິິກໄດ້້ທີ່່ � ເບີີ  1-888-846-4262 (ສຳຳ �ລັບຜູ້້�  ໃຊ້້ TTY, ໂທ 
711) ເພ່ື່� ອຂໍໍຮັັບສຳຳ �ເນົົ າທາງໄປສະນີີ .

ຂໍ້ມູູ້ນອ່ື່�ນໆ

	• ມີີ ເອກະສານgເຫ່ຼົ່� � ານ້ີ້� ໃຫ້້ໂດຍບ່ໍ່ເສຍຄ່່າ ເປັັນພາສາຈີີ ນ, ມົ້້ � ງ, ຕາກາລັັອກ, ລາວ, ກຳຳ �ປູເຈຍ/ຂະເໝນ, ຫວຽດນາມ, ຮາວາຍ, 
ຍີ່່ � ປຸ່່� ນ, ກະເຣນ, ຊາມົົວ, ໄທ, ຕວກກີີ , ອຸຸ ສເບກ, ອິິໂລກາໂນ ແລະ ມຽນມາ.

	• ໂທຫາຝ່່າຍການບໍໍລິິການສະມາຊິິກທີ່່ �  1-888-846-4262 (ຜູ້້� ໃຊ້້ TTY ໂທຫາ 711) ສໍໍ າລັັບຂ້ໍ້ມູູນເພີ່່ � ມເຕີີ ມ. ໂມງລັັດຖະການ
ແມ່່ນ: ລະຫວ່າງວັັນທີີ  1 ຕຸຸລ າ ຫາ ວັັນທີີ  31 ມີີ ນາ ມີີຕົ ວແທນເຮັັດວຽກແຕ່່ ວັັນຈັັນ-ວັັນອາທິິດ ເວລາ 7:45 a.m. ຫາ 
8 p.m. ລະຫວ່າງວັັນທີີ  1 ເສມາ ຫາ ວັັນທີີ  30 ກັັນຍາ ມີີຕົ ວແທນແຕ່່ ວັັນຈັັນ-ວັັນສຸຸ ກ ເວລາ 7:45 a.m. ຫາ 8 p.m. ການ
ໂທນີ້� ແມ່່ນຟຣີີ .

	• ເຮົົ າຕ້້ອງໃຫ້້ຂ້ໍ້ມູູນໃນຮູູບແບບທີ່່ � ເໝາະສົົມກັັບທ່່ານ (ໃນພາສາທີ່່ � ບ່ໍ່ໃຊ້້ພາສາອັັງກິິດ, ພິິມຕົົວໜັັງສືື ໃນຮູູບແບບເບວ, ສຽງ, 
ພິິມຕົົວອັັງສອນຕົົວໃຫ່່ຍ ຫຼືື�  ຮູູບແບບອ່ື່� ນໆ ເປັັນຕົ້້ � ນ). ກະລຸຸ ນາຕິິດຕໍ່ຫາຝ່່າຍການບໍໍລິິການສະມາຊິິກ ຖ້້າທ່່ານຕ້້ອງການ
ຂ້ໍ້ມູູນແຜນໃນຮູູບແບບອ່ື່� ນ.

ກ່່ຽວກັັບ Wellcare 'Ohana Dual Align (HMO-POS D-SNP)	

•	 ‘Ohana Health Plan, ແມ່່ນແຜນການສະເໜີີ ໂດຍ WellCare Health Insurance of Arizona, Inc. 
Wellcare ແມ່່ນຍີ່່ � ຫ້ໍ້ Medicare ຂອງ Centene Corporation, ເປັັນແຜນ HMO, PPO, PFFS, PDP ທີ່່ � ມີີສັ ນຍາ
ກັັບ Medicare ແລະ ໄດ້້ຮັັບຮອງເປັັນຜູ້້�  ສະຫນັບສະຫນູນພາກ D. ແຜນ D-SNP ມີີສັ ນຍາໂຄງການປະກັັນສຸຸ ຂະພາບ 
Medicaid. ການລົົງທະບຽນໃນແຜນຂອງໂຄງການເຮົົ າຂື້້ � ນຢູ່່�ກັ ບການຕ່ໍ່ອາຍຸຸ ຂອງສັັນຍາ. ແຜນປະກັັນຂອງພວກເຮົົ າ
ນ້ີ້� ຍັັງມີີຂໍ້ ຕົົກລົົງເປັັນລາຍລັັກອັັກສອນກັັບໂຄງການ Hawaii Medicaid ເພ່ື່� ອປະສານງານຜົົນປະໂຫຍດ Medicaid 
ຂອງທ່່ານ.
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	• ເມ່ື່� ອເອກະສານນ້ີ້� ເວົ້້ � າວ່່າ “ເຮົົ າ”, “ພວກເຮົົ າ” ຫຼືື�  “ຂອງພວກເຮົົ າ”, ພວກເຮົົ າໝາຍເຖິິງບໍໍລິິສັັດ WellCare Health 
Insurance Of Arizona, Inc. ເມ່ື່� ອພວກເຮົົ າໝາຍເຖິິງ “ແຜນ” ຫຼືື�  “ແຜນຂອງພວກເຮົົ າ”, ພວກເຮົົ າໝາຍເຖິິງ 
Wellcare 'Ohana Dual Align (HMO-POS D-SNP).

	• ໃນວັັນທີີ  1 ມັັງກອນ 2026, Wellcare Health Insurance Of Arizona, Inc. (Wellcare By 'Ohana Health 
Plan) ຈະລວມ Wellcare 'Ohana Dual Align (HMO-POS D-SNP) ເຂົ້້ � າກັັບໜ່ຶ່� ງໃນແຜນປະກັັນຂອງພວກ
ເຮົົ າ ເຊິ່່ � ງກໍໍຄືື  Wellcare 'Ohana Dual Align (HMO-POS D-SNP). ເອກະສານນ້ີ້� ຈະແຈ້້ງໃຫ້້ທ່່ານຮັັບຮູ້້� ເຖິິງ
ຄວາມແຕກຕ່່າງລະຫວ່າງຜົົນປະໂຫຍດປັັດຈຸຸບັ ນຂອງທ່່ານໃນ Wellcare Ohana Dual Align (HMO-POS D-SNP) 
ແລະ ຜົົນປະໂຫຍດທີ່່ � ທ່່ານຈະໄດ້້ຮັັບເລີ່່ � ມແຕ່່ວັັນທີີ  1 ເດືື ອນມັັງກອນ 2026 ໃນຖານະສະມາຊິິກຂອງ Wellcare 'Ohana 
Dual Align (HMO-POS D-SNP).

	• ‌ຖ້້າທ່່ານບໍ່່ເຮັັດຫຍັັງກ່່ອນວັັນທີີ 7, ເດືືອນທັັນວາ 2025, ທ່່ານຈະຖືືກລົົງທະບຽນເຂ້ົ້�າໃນແຜນ Wellcare 'Ohana 
Dual Align (HMO-POS D-SNP). ເລີ່່ � ມແຕ່່ວັັນທີີ  1, ມັັງກອນ 2026, ທ່່ານຈະໄດ້້ຮັັບການຄຸ້້� ມຄອງທາງການແພດ 
ແລະ ການຢາຂອງທ່່ານຜ່່ານແຜນ Wellcare 'Ohana Dual Align (HMO-POS D-SNP). ເຂົ້້ � າເບິ່່ � ງທີ່່ � ພາກທີີ  3 ສໍໍ າລັັບ
ຂ້ໍ້ມູູນເພີ່່ � ມເຕີີ ມກ່່ຽວກັັບວິິ ທີີ ການປ່່ຽນແປງແຜນປະກັັນ ແລະ ກໍໍ ານົົດເວລາສໍໍ າລັັບການປ່່ຽນແປງ.

H9916_001_H2491_004_2026_HI_ANOC_DSNP_4608614LAO_M 
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ແຈ້້ງການປະຈຳຳປີີກ່່ຽວກັັບການປ່່ຽນແປງຂອງແຜນປະກັັນປີີ 2026

  ສະຫູຸຸ�ບສັັງລວມຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍທີ່່�ສຳຳຄັັນສຳຳລັັບ ປີີ 2026

2025

(ປີີນີ້້�)
2026

(ປີີໜ້້າ)

ເບ້້ຍແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບລາຍເດືືອນ*

* ເບ້້ຍປະກັັນສຸຸ ຂະພາບຂອງທ່່ານສາມາດຈະສູູງກວ່່າ
ຈຳຳ �ນວນນ້ີ້� . ເບິ່່ � ງພາກທີີ  1.1 ສຳຳ �ລັບລາຍລະອຽດ.

ເນ່ື່� ອງຈາກທ່່ານໄດ້້ຮັັບການຊ່່ວຍເຫຼືື� ອພິິເສດ (Extra 
Help), ທ່່ານຈຶ່່ � ງບ່ໍ່ຕ້້ອງຈ່່າຍຄ່່າປະກັັນສຳຳ �ລັບແຜນນ້ີ້� .

$0 $0

ວົົງເງິິນຮັັບຜິິດຊອບສູູງສຸຸດ

ນ້ີ້� ແມ່່ນ ວົົງເງິິ ນສູູງສຸຸດ  ທີ່ີີ �� ທ່່ານສາມາດຊຳຳ �ລະດ້້ວຍເງິິ ນ
ຕົົນເອງ ສຳຳ �ລັບການບໍໍລິິການທີ່່ � ຄຸ້້� ມຄອງພາຍໃຕ້້ພາກ 
A ແລະ ພາກ B ຂອງທ່່ານ. 

(ເບິ່່ � ງພາກທີີ  1.2 ສຳຳ �ລັບລາຍລະອຽດ.)

$9,350

ທ່່ານບ່ໍ່ໄດ້້ຮັັບຜິິດຊອບໃນການ
ຈ່່າຍວົົງເງິິ ນຮັັບຜິິດຊອບສູູງສຸຸດ  
ສຳຳ �ລັບຈຳຳ �ນວນເງິິ ນສູູງສຸຸດທີ່່  � ຕ້້ອງ
ຈ່່າຍເອງ ສໍໍ າລັັບການບໍໍລິິການທີ່່ �
ກວມເອົົ າ ຢູ່່� ໃນບໍໍລິິການພາກ A 
ແລະ ພາກ B.

$9,250

ທ່່ານບໍ່່ໄດ້້ຮັັບຜິິດຊອບໃນການ
ຈ່່າຍວົົງເງິິນຮັັບຜິິດຊອບສູູງສຸຸດ 
ສຳຳລັັບຈຳຳນວນເງິິນສູູງສຸຸດທີ່່�ຕ້້ອງ
ຈ່່າຍເອງ ສໍາາລັັບການບໍໍລິິການທີ່່�
ກວມເອົົາ ຢູ່່�ໃນບໍໍລິິການພາກ A 
ແລະ ພາກ B.

ການໄປພົົບທ່່ານໝໍປໍະຈຳຳທີ່່�ຫ້້ອງການ ການຊຳຳ �ລະຮ່່ວມ $0 ຕ່ໍ່ການ
ຢ້້ຽມຢາມ

ການຊຳຳລະຮ່່ວມ $0 ຕ່ໍ່ການ
ຢ້້ຽມຢາມ

ການເຂ້ົ້�າຜູ້້�ຊ່ຽວຊານຢູ່່�ຫ້ອງການ ການຊຳຳ �ລະຮ່່ວມ $0 ຕ່ໍ່ການ
ຢ້້ຽມຢາມ

ການຊຳຳລະຮ່່ວມ $0 ຕ່ໍ່ການ
ຢ້້ຽມຢາມ

ການເຂ້ົ້�າພັັກຢູ່່�ໂຮງໝໍໍ
ປະກອບມີີ ການປິ່່ � ນປົົວໂຮງໝໍໍຄົົນເຈັັບສ້້ວຍແຫຼຼ ມ, 
ການຟື້້ � ນຟູູຄົົນເຈັັບໃນ, ໂຮງໝໍໍເບິ່່ � ງແຍງໄລຍະຍາວ, 
ແລະ ການບໍໍລິິການໂຮງໝໍໍຄົົນເຈັັບໃນປະເພດອື່� ນໆ. 
ການດູູແລຄົນເຈັັບຢູ່່� ໃນໂຮງຫມໍຈະເລີ່່ � ມຕັ້້ � ງແຕ່່ມື້້ � ທີ່່ � ທ່່ານ
ເຂົ້້ � ານອນໂຮງໝໍໍຢ່່າງເປັັນທາງການຕາມຄຳຳ �ສັ່່ � ງຂອງ
ທ່່ານໝໍໍ. ມື້້ � ກ່່ອນທ່່ານອອກໂຮງໝໍໍຖືື ເປັັນມື້້ � ສຸຸດທ້ າຍ
ຂອງການເປັັນຄົົນເຈົົ ບໃນ.

ສຳຳ �ລັບການເຂົ້້ � າໂຮງໝໍໍທີ່່ � ຄຸ້້� ມຄອງ
ໂດຍ Medicare, ຕ່ໍ່ການເຂົ້້ � າພັັກ:

ການຊຳຳ �ລະຮ່່ວມ $0 ສຳຳ �ລັບ
ການນອນໂຮງໝໍໍແຕ່່ລະຄັ້້ � ງ

ສຳຳລັັບການເຂ້ົ້�າໂຮງໝໍທໍີ່່�ຄຸ້້�ມຄອງ
ໂດຍ Medicare, ຕ່ໍ່ການເຂ້ົ້�າ
ພັັກ:

ການຊຳຳລະຮ່່ວມ $0 ສຳຳລັັບ
ການນອນໂຮງໝໍແໍຕ່່ລະຄັ້້�ງ 
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ແຈ້້ງການປະຈຳຳປີີກ່່ຽວກັັບການປ່່ຽນແປງຂອງແຜນປະກັັນປີີ 2026

2025

(ປີີນີ້້�)
2026

(ປີີໜ້້າ)

ຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍສ່່ວນທຳຳອິິດຂອງການຄຸ້້�ມຄອງຄ່່າຢາພາກ 
D

(ເບິ່່ � ງພາກທີີ  1.7 ສຳຳ �ລັບລາຍລະອຽດ.)

$0 $0

ການຄຸ້້�ມຄອງຢາພາກ D

(ໄປທີ່່ � ພາກ 1.7 ສໍໍ າລັັບລາຍລະອຽດ, ລວມທັັງ
ຄ່່າເສຍຫາຍສ່່ວນທຳຳ �ອິດປະຈຳຳ �ປີີ , ການຄຸ້້� ມຄອງ
ເບື້້ � ອງຕົ້້ � ນ, ແລະ ໄລຍະການຄຸ້້� ມຄອງຈາກໄພພິິບັັດ.)

ການຊຳຳ �ລະຮ່່ວມໃນໄລຍະ
ການຄຸ້້� ມຄອງເບື້້ � ອງຕົ້້ � ນ:

ຈ່່າຍການຊຳຳ �ລະຮ່່ວມ $0 ສໍໍ າລັັບ
ໃບສັ່່ � ງຢາທັັງໝົົດທີ່່ � ຄຸ້້� ມຄອງ ໃນ
ພາກ D.

ໄລຍະການຄຸ້້� ມຄອງໄພພິິບັັດ: ໃນ
ລະຫວ່າງຂັ້້ � ນຕອນການຈ່່າຍເງິິ ນ
ນ້ີ້� , ທ່່ານບ່ໍ່ໄດ້້ຈ່່າຍຫຍັງໃຫ້້ກັັບຢາ
ໃນພາກ D ທີ່່ � ໄດ້້ຮັັບການຄຸ້້� ມຄອງ
ຂອງທ່່ານ.

ການຊຳຳລະຮ່່ວມໃນໄລຍະ
ການຄຸ້້�ມຄອງເບື້້�ອງຕົ້້�ນ:

ຈ່່າຍການຊຳຳລະຮ່່ວມ $0 ສໍາາລັັບ
ໃບສັ່່�ງຢາທັັງໝົົດທີ່່�ຄຸ້້�ມຄອງ ໃນ
ພາກ D.

ໄລຍະການຄຸ້້�ມຄອງໄພພິິບັັດ: ໃນ
ລະຫວ່່າງຂັ້້�ນຕອນການຈ່່າຍເງິິນ
ນີ້້�, ທ່່ານບໍ່່ໄດ້້ຈ່່າຍຫຍັັງໃຫ້້ກັັບຢາ
ໃນພາກ D ທີ່່�ໄດ້້ຮັັບການຄຸ້້�ມຄອງ
ຂອງທ່່ານ.

ພາກທີີ 1	 ການປ່່ຽນແປງຜົົນປະໂຫຍດ ແລະ ຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍສຳຳລັັບປີີໜ້້າ

‌ພາກທີີ 1.1	 ການປ່່ຽນແປງເບ້້ຍແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບລາຍເດືືອນ

2025

(ປີີນີ້້�)
2026

(ປີີໜ້້າ)

ເບ້້ຍແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບລາຍເດືືອນ

(ທ່່ານຕ້້ອງຈ່່າຍເບ້້ຍປະກັັນສຸຸ ຂະພາບ 
Medicare Part B ຂອງທ່່ານຕ່ໍ່ໄປ ຈົົນ
ກ່່ວາ Hawaii Med-QUEST Division 
Program (Medicaid) ຈະຈ່່າຍໃຫ້້ທ່່ານ.)

ເນ່ື່� ອງຈາກທ່່ານໄດ້້ຮັັບການຊ່່ວຍເຫຼືື� ອພິິເສດ, 
ທ່່ານຈຶ່່ � ງບ່ໍ່ຕ້້ອງຈ່່າຍຄ່່າປະກັັນສຳຳ �ລັບແຜນນ້ີ້� .

$0 $0
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ພາກທີີ 1.2	 ການປ່່ຽນແປງຕ່ໍ່ ວົົງເງິິນຮັັບຜິິດຊອບສູູງສຸຸດ ຂອງທ່່ານ

Medicare ຮຽກຮ້້ອງໃຫ້້ແຜນປະກັັນສຸຸ ຂະພາບທັັງໝົົດມີີຂໍ້ ຈຳຳ �ກັດກ່ຽວກັັບຈຳຳ �ນວນວົົງເງິິ ນທີ່່ � ທ່່ານຈ່່າຍດ້້ວຍເງິິ ນຕົົນເອງໃນແຕ່່ລະປີີ . 
ຂ້ໍ້ຈໍໍ າກັັດນີ້� ເອ້ີ້� ນວ່່າ ວົົງເງິິ ນຮັັບຜິິດຊອບສູູງສຸຸດ . ເມ່ື່� ອທ່່ານໄດ້້ຊຳຳ �ລະເງິິ ນຈໍໍ ານວນນ້ີ້� ແລ້້ວ, ໂດຍທົ່່ � ວໄປແລ້້ວທ່່ານຈະບ່ໍ່ຈ່່າຍຫຍັງເພີ່່ � ມເຕີີ ມ
ສໍໍ າລັັບການບໍໍລິິການພາຍໃນພາກ A ແລະ ພາກ B ສໍໍ າລັັບສ່່ວນທີ່່ � ເຫຼືື� ອຂອງປີີ ຕາມປະຕິິທິິນ.

2025

(ປີີນີ້້�)
2026

(ປີີໜ້້າ)

ວົົງເງິິນຮັັບຜິິດຊອບສູູງສຸຸດ

ເນ່ື່� ອງຈາກວ່່າສະມາຊິິກຂອງພວກເຮົົ າຍັັງ
ໄດ້້ຮັັບການຊ່່ວຍເຫຼືື� ອຈາກ Hawaii  
Med- QUEST Division Program 
(Medicaid), ມີີ ພຽງສະມາຊິິກຈໍໍ ານວນຫ
ນ້້ອຍທີ່່ � ຈະບັັນລຸຸ ເພດານວົົງເງິິ ນນ້ີ້� .

ທ່່ານບ່ໍ່ໄດ້້ຮັັບຜິິດຊອບໃນການຈ່່າຍວົົງເງິິ ນ
ຮັັບຜິິດຊອບສູູງສຸຸດ  ສຳຳ �ລັບຈຳຳ �ນວນເງິິ ນ
ສູູງສຸຸດທີ່່  � ຕ້້ອງຈ່່າຍເອງ ສໍໍ າລັັບການບໍໍລິິການທີ່່ �
ກວມເອົົ າ ຢູ່່� ໃນບໍໍລິິການພາກ A ແລະ ພາກ B.

ຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍຂອງທ່່ານສໍໍ າລັັບການບໍໍລິິການ
ທາງການແພດທີ່່ � ຄຸ້້� ມຄອງ (ເຊັ່່ � ນ: ການ
ຊຳຳ �ລະຮ່່ວມ) ແມ່່ນຈະ‌ນັັບ‌ລວມໃນວົົງເງິິ ນ
ຮັັບຜິິດຊອບສູູງສຸຸດ ຂອງທ່່ານ.

ຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍສໍໍ າລັັບຢາຕາມໃບສັ່່ � ງແພດ ບໍ່່ໄດ້້ນັັບ 
ລວມໃນຈໍໍ ານວນວົົງເງິິ ນສູູງສຸຸດທີ່່  � ທ່່ານຕ້້ອງ
ຈ່່າຍເອງ. 

$9,350 $9,250
ເມື່່�ອທ່່ານໄດ້້ຊຳຳລະດ້້ວຍເງິິນ

ຕົົນເອງເຖິິງ $9,250 ສໍາາລັັບການ
ບໍໍລິິການທີ່່�ກວມເອົົາໃນພາກ A 
ແລະ ພາກ B, ທ່່ານຈະບໍ່່ໄດ້້ຈ່່າຍ
ຄ່່າບໍໍລິິການໃດໆໃນ ພາກ A ແລະ 
ພາກ B ສໍາາລັັບສ່່ວນທີ່່�ເຫຼືື�ອຂອງປີີ

ປະຕິິທິິນ.
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ແຈ້້ງການປະຈຳຳປີີກ່່ຽວກັັບການປ່່ຽນແປງຂອງແຜນປະກັັນປີີ 2026

‌ພາກທີີ 1.3	 ການປ່່ຽນແປງໃນເຄືືອຄ່່າຍຮ້້ານຂາຍຢາ

ຜູ້້� ໃຫ້້ບໍໍລິິການຂອງພວກເຮົົ າປີີ ໜ້້າຈະມີີ ການປ່່ຽນແປງ. ກະລຸຸ ນາກວດເບິ່່ � ງ ບັັນຊີີຜູ້້�   ໃຫ້້ບໍໍລິິການ ແລະ ລາຍການຊ່ື່� ບັັນດາຮ້້ານຂາຍຢາ ປີີ  
2026 go.wellcare.com/2026providerdirectories ເພ່ື່� ອເບິ່່ � ງຜູ້້�  ໃຫ້້ບໍໍລິິການ (ຜູ້້� ໃຫ້້ບໍໍລິິການການເບິ່່ � ງແຍງຫຼັັ�  ກ, ຜູ້້�ຊ່ ຽວຊານ, 
ໂຮງຫມໍ ແລະ ອ່ື່� ນໆ) ແມ່່ນຢູ່່� ໃນເຄືື ອຂ່່າຍຂອງພວກເຮົົ າ ຫຼືື�  ບ່ໍ່. ນ້ີ້� ແມ່່ນວິິ ທີີ ໄດ້້ຮັັບຂ້ໍ້ມູູນອັັບເດດກ່ຽວກັັບ ລາຍຊ່ື່� ຜູ້້�  ໃຫ້້ບໍໍລິິການ ແລະ 
ຮ້້ານຂາຍຢາ:

	• ເຂົ້້ � າເບິ່່ � ງເວັັບໄຊທ໌ພວກເຮົົ າໄດ້້ທີ່່ �  go.wellcare.com/2026providerdirectories.

•	 ‌ໂທຫາຝ່່າຍການບໍໍລິິການສະມາຊິິກທີ່່ � ເບີີ  1-888-846-4262 (ຜູ້້� ໃຊ້້ TTY ໂທ 711) ເພ່ື່� ອຮັັບຂ້ໍ້ມູູນປັັດຈຸຸບັ ນກ່່ຽວກັັບຜູ້້�  ໃຫ້້
ບໍໍລິິການ ຫຼືື�  ຂໍໍໃຫ້້ພວກເຮົົ າສົ່່ � ງ ໜັັງສືືລ າຍຊ່ື່�  ຜູ້້� ໃຫ້້ບໍໍລິິການ ແລະ ຮ້້ານຂາຍຢາ.

ພວກເຮົົ າອາດຈະມີີ ການປ່່ຽນແປງລາຍລາຍຊ່ື່� ໂຮງໝໍໍ, ທ່່ານໝໍໍ, ແລະ ຜູ້້�ຊ່ ຽວຊານ (ຜູ້້� ໃຫ້້ບໍໍລິິການ) ເຊິ່່ � ງເປັັນສ່່ວນໜ່ຶ່� ງຂອງແຜນ
ປະກັັນໃນລະຫວ່າງປີີ . ຖ້້າການປ່່ຽນແປງຜູ້້�  ໃຫ້້ບໍໍລິິການຂອງພວກເຮົົ າໃນຊ່່ວງກາງປີີ ສົ່່ � ງຜົົນກະທົົບຕ່ໍ່ທ່່ານ, ໃຫ້້ໂທຫາຝ່່າຍການ
ບໍໍລິິການສະມາຊິິກທີ່່ � ເບີີ  1-888-846-4262 (ຜູ້້� ໃຊ້້ TTY ໂທ 711) ເພ່ື່� ອຂໍໍຄວາມຊ່່ວຍເຫຼືື� ອ. ສໍໍ າລັັບຂ້ໍ້ມູູນເພີ່່ � ມເຕີີ ມກ່່ຽວກັັບສິິດທິ
ຂອງທ່່ານເມ່ື່� ອຜູ້້�  ໃຫ້້ບໍໍລິິການເຄືື ອຂ່່າຍອອກຈາກແຜນຂອງພວກເຮົົ າ, ໃຫ້້ໄປທີ່່ � ບົົດທີີ  3, ພາກທີີ  2.3 ຂອງເອກະສານຢືື ນຢັັນ
ການຄຸ້້� ມຄອງ. 

‌ພາກທີີ 1.4	 ການປ່່ຽນແປງໃນເຄືືອຄ່່າຍຮ້້ານຂາຍຢາ

ຈຳຳ �ນວນເງິິ ນລວມທີ່່ � ທ່່ານຈ່່າຍຢາຕາມໃບສັ່່ � ງແພດຂອງທ່່ານສາມາດຂື້້ � ນຢູ່່�ກັ ບຮ້້ານຂາຍຢາທີ່່ � ທ່່ານໃຊ້້. ແຜນປະກັັນສຸຸ ຂະພາບ 
Medicare ດ້້ານຢາມີີ ເຄ່ື່� ອຄ່່າຍຮ້້ານຂາຍຢາ. ສ່່ວນໃຫ່່ຍໃບສັ່່ � ງຢາຂອງທ່່ານຈະໄດ້້ຮັັບການຄຸ້້� ມຄອງ ສະເພາະ ເມ່ື່� ອສັ່່ � ງຢານຳຳ �ຮ້ານຂາຍ
ຢາທີ່່ � ຢູ່່� ໃນເຄ່ື່� ອຂາຍເທົ່່ � ານັ້້ � ນ. ເຄ່ື່� ອຄ່່າຍຮ້້ານຂາຍຢາປະກອບດ້້ວຍຮ້້ານຂາຍທີ່່ � ມີີ ການແບ່່ງຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍທີ່່ � ຕ້້ອງການ ເຊິ່່ � ງອາດສະເໜີີ  ການ
ມີີສ່ ວນຮ່່ວມຈ່່າຍຄ່່າບໍໍລິິການສຸຸ ຂະພາບຕ່ໍ່າກວ່່າມາດຕະຖານການແບ່່ງຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍຄ່່າບໍໍລິິການສຸຸ ຂະພາບທີ່່ � ສະເໜີີ ໂດຍຮ້້ານຂາຍຢາອ່ື່� ນ
ໃນເຄືື ອຄ່່າຍ.

ຮ້້ານຂາຍຢາໃນເຄືື ອຂ່່າຍຂອງພວກເຮົົ າປີີ ໜ້້າຈະມີີ ການປ່່ຽນແປງ. ກະລຸຸ ນາກວດເບິ່່ � ງ ລາຍຊ່ື່� ຜູ້້�  ໃຫ້້ບໍໍລິິການ ແລະ ລາຍການຊ່ື່� ບັັນດາ
ຮ້້ານຂາຍຢາ 2026 go.wellcare.com/2026providerdirectories ເພ່ື່� ອເບິ່່ � ງລາຍການຊ່ື່� ບັັນດາຮ້້ານຂາຍຢາໃດແດ່່ຢູ່່� ໃນເຄືື ອ
ຂ່່າຍຂອງພວກເຮົົ າ. ນ້ີ້� ແມ່່ນວິິ ທີີ ໄດ້້ຮັັບຂ້ໍ້ມູູນອັັບເດດກ່ຽວກັັບ ລາຍຊ່ື່� ຜູ້້�  ໃຫ້້ບໍໍລິິການ ແລະ ຮ້້ານຂາຍຢາ:

	• ເຂົ້້ � າເບິ່່ � ງເວັັບໄຊທ໌ພວກເຮົົ າໄດ້້ທີ່່ �  go.wellcare.com/2026providerdirectories.

	• ໂທຫາຝ່່າຍການບໍໍລິິການສະມາຊິິກທີ່່ � ເບີີ  1-888-846-4262 (ຜູ້້� ໃຊ້້ TTY ໂທ 711) ເພ່ື່� ອຮັັບເອົົ າຂ້ໍ້ມູູນຮ້້ານຂາຍຢາໃນປະຈຸຸບັ ນ ຫຼືື�  
ຂໍໍໃຫ້້ພວກເຮົົ າສົ່່ � ງລາຍຊ່ື່� ຜູ້້�  ໃຫ້້ບໍໍລິິການ ແລະ ຮ້້ານຂາຍຢາ. 

ພວກເຮົົ າອາດຈະມີີ ການປ່່ຽນແປງລາຍລາຍຊ່ື່� ຮ້້ານຂາຍຢາມເຊິ່່ � ງເປັັນສ່່ວນໜ່ຶ່� ງຂອງແຜນປະກັັນໃນລະຫວ່າງປີີ . ຖ້້າການປ່່ຽນແປງ
ຮ້້ານຂາຍຢາຂອງພວກເຮົົ າໃນຊ່່ວງກາງປີີ ສົ່່ � ງຜົົນກະທົົບຕ່ໍ່ທ່່ານ, ໃຫ້້ໂທຫາຝ່່າຍການບໍໍລິິການສະມາຊິິກທີ່່ � ເບີີ  1-888-846-4262 (ຜູ້້�
ໃຊ້້ TTY ໂທ 711) ເພ່ື່� ອຂໍໍຄວາມຊ່່ວຍເຫຼືື� ອ.

http://go.wellcare.com/2026providerdirectories
http://go.wellcare.com/2026providerdirectories.
http://go.wellcare.com/2026providerdirectories
http://go.wellcare.com/2026providerdirectories
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ແຈ້້ງການປະຈຳຳປີີກ່່ຽວກັັບການປ່່ຽນແປງຂອງແຜນປະກັັນປີີ 2026

ພາກທີີ 1.5	 ການປ່່ຽນແປງຜົົນປະໂຫຍດ ແລະ ຄ່່າບໍໍລິິການທາງການແພດ

ແຈ້້ງການປະຈຳຳ �ປີີ ກ່່ຽວກັັບການປ່່ຽນແປງຂອງແຜນປະກັັນ ຈະແຈ້້ງໃຫ້້ທ່່ານຮູ້້�ກ່  ຽວກັັບການປ່່ຽນແປງຕ່ໍ່ກັັບຜົົນປະໂຫຍດ ແລະ 
ຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍຂອງ Medicare ຂອງທ່່ານ.

2025

(ປີີນີ້້�)
2026

(ປີີໜ້້າ)

ການອານຸຸມັດລ່່ວງໜ້້າ ຜົົນປະໂຫຍດໃນເຄືື ອຂ່່າຍຕ່ໍ່ໄປນີ້� ມີີ ການປ່່ຽນແປງໃນເງື່່ � ອນ 
ໄຂການອະນຸຸ ຍາດກ່ອນ.

ການບໍໍລິິການແພດ/ຜູ້້�ປ ະຕິິບັັດ, ລວມ
ທັັງການເຂົ້້ � າພົົບທ່່ານຫມໍໃນໂຮງໝໍໍ - 
ການບໍໍລິິການດ້້ານສຸຸ ຂະພາບເພີ່່ � ມເຕີີ ມ
ອາດຈະຕ້້ອງມີີ ການຂໍໍການອານຸຸມັ ດ
ລ່່ວງໜ້້າກ່່ອນ. 

ການດູູແລສາຍຕາ - ແວ່່ນຕາທີ່່ �
ຄຸ້້� ມຄອງໂດຍ Medicare ອາດຈະ
ຕ້້ອງມີີ ການອານຸຸມັ ດລ່ວງໜ້້າກ່່ອນ.

ຖ້້າຜົົນປະໂຫຍດຂອງທ່່ານເຮັັດຫຼືື�ບໍ່
ຕ້້ອງການການອະນຸຸ ຍາດກ່ອນ, ມັັນ
ອາດຍັງຕ້້ອງການການສົ່່ � ງຕ່ໍ່ຈາກ
ແຜນການ.

ການບໍລິໍິການແພດ/ຜູ້້�ປະຕິິບັັດ, 
ລວມທັັງການເຂ້ົ້�າພົບົທ່່ານຫມໍໃໍນ
ໂຮງໝໍ ໍ- ການບໍລິໍິການດ້້ານສຸຸຂະພາບ
ເພີ່່�ມເຕີີມບ່ໍ່ຈຳຳເປັັນຕ້້ອງມີກີານຂໍກໍານ
ອານຸຸມັດັລ່່ວງໜ້າ້ກ່່ອນ. 

ການດູູແລສາຍຕາ - ແວ່່ນຕາທີ່່�
ຄຸ້້�ມຄອງໂດຍ Medicare ບ່ໍ່ຈຳຳເປັັນ
ຕ້້ອງມີກີານອານຸຸມັດັລ່່ວງໜ້າ້ກ່່ອນ.

ຖ້້າຜົົນປະໂຫຍດຂອງທ່່ານເຮັັດຫຼືື�ບໍ່່
ຕ້້ອງການການອະນຸຸຍາດກ່່ອນ, ມັັນ
ອາດຍັັງຕ້້ອງການການສົ່່�ງຕ່ໍ່ຈາກ
ແຜນການ.

ການບໍໍລິິການເຫດສຸຸກເສີີນ - ການຄຸ້້�ມຄອງ
ການດູູແລເຫດສຸຸກເສີີນທົ່່�ວໂລກ

ທ່່ານຈ່່າຍການຊຳຳ �ລະຮ່່ວມ $110 
ສຳຳ �ລັບການບໍໍລິິການແຕ່່ລະລາຍການທີ່່ �
ຄຸ້້� ມຄອງ.

ການຊຳຳ �ລະຮ່່ວມແມ່່ນຈະ ບ່ໍ່ຖືື ກ
ຍົົກເວັ້້ � ນ ຖ້້າຫາກທ່່ານເຂົ້້ � າໂຮງໝໍໍ.

ທ່່ານຈ່່າຍການຊຳຳລະຮ່່ວມ $115 
ສຳຳລັັບການບໍໍລິິການແຕ່່ລະ
ລາຍການທີ່່�ຄຸ້້�ມຄອງ.

ການຊຳຳລະຮ່່ວມແມ່່ນຈະ ບໍ່່ຖືືກ
ຍົົກເວັ້້�ນ ຖ້້າຫາກທ່່ານເຂ້ົ້�າໂຮງໝໍ.ໍ
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ການບໍໍລິິການເຫດສຸຸກເສີີນ - ການຄຸ້້�ມຄອງ
ເຫດສຸຸກເສີີນທົ່່�ວໂລກ

ທ່່ານຈ່່າຍການຊຳຳ �ລະຮ່່ວມ $110 
ສຳຳ �ລັບການບໍໍລິິການແຕ່່ລະລາຍການທີ່່ �
ຄຸ້້� ມຄອງ.

ການຊຳຳ �ລະຮ່່ວມແມ່່ນ ບ່ໍ່ຖືື ກຍົົກເວັ້້ � ນ 
ຖ້້າຫາກທ່່ານເຂົ້້ � າໂຮງໝໍໍ.

ທ່່ານຈ່່າຍການຊຳຳລະຮ່່ວມ $115 
ສຳຳລັັບການບໍໍລິິການແຕ່່ລະລາຍການ
ທີ່່�ຄຸ້້�ມຄອງ.

ການຊຳຳລະຮ່່ວມແມ່່ນ ບໍ່່ຖືືກຍົົກເວັ້້�ນ 
ຖ້້າຫາກທ່່ານເຂ້ົ້�າໂຮງໝໍ.ໍ

ເງິິນອຸຸດໜູູນສຳຳລັັບຜູ້້�ປ່ວຍພະຍາດປະເພດ
ຊຳຳເຮື້້�ອ (SSBCI)
ຜົົນປະໂຫຍດດັ່່ � ງກ່່າວແມ່່ນສ່່ວນຫນຶ່� ງຂອງ
ຜົົນປະໂຫຍດພິເສດເພີ່່ � ມເຕີີ ມສໍໍ າລັັບຄົົນເຈັັບ
ທີ່່ � ເປັັນໂຣກຊໍໍ າເຮື້້ � ອ ບ່ໍ່ແມ່່ນສະມາຊິິກທັັງໝົົດ
ທີ່່ � ມີີສິ ດ. ນອກຈາກຈະມີີຄ ວາມສ່່ຽງສູູງແລ້້ວ, 
ທ່່ານຕ້້ອງມີີ ພາວະຊ້ໍ້າເຮື້້ � ອຢ່່າງໜ້້ອຍໜ່ຶ່� ງຢ່່າງ
ດັ່່ � ງຕ່ໍ່ໄປນີ້� :

ຜົົນປະໂຫຍດ SSBCI ບ່ໍ່ໄດ້້ຖືື ກສະເໜີີ
ໃຫ້້.

ຖ້້າທ່່ານມີີເງື່່�ອນໄຂສຳຳລັັບ SSBCI, 
ທ່່ານອາດຈະໃຊ້້ເງິິນອຸຸດໜູູນ 
Wellcare Spendables® 
ປະຈຳຳເດືືອນຂອງທ່່ານສຳຳລັັບ
ຜົົນປະໂຫຍດທີ່່�ສະແດງຢູ່່�ດ້ານລຸ່່�ມ
ນີ້້�. ເງິິນອຸຸດໜູູນດັ່່�ງກ່່າວແມ່່ນຖືືກ
ລວມເຂ້ົ້�າຈຳຳໜ່່າຍໜ້້າເຄົົາເຕີີການໃຊ້້
ຢາເອງ (OTC), ທັັນຕະກໍາາ, ສາຍຕາ 
ແລະ ການໄດ້້ຍິິນຂອງທ່່ານ. 
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ມະເຮັັງ, ພະຍາດຫຼຼ ອດເລືື ອດຫົວໃຈ
ຜິິດປົກກະຕິິ, ພະຍາດຊໍໍ າເຮື້້ � ອ ແລະ ພິິການ
ທາງສຸຸ ຂະພາບຈິິ ດ, ພະຍາດປອດຊໍໍ າເຮື້້ � ອ, 
ພະຍາດເບົົ າຫວານ.  ມີີ ເງື່່ � ອນໄຂເງື່່ � ອນໄຂ
ອ່ື່� ນໆທີ່່ � ບ່ໍ່ໄດ້້ລະບຸຸ ໄວ້້. ການມີີສິ ດໄດ້້ຮັັບ
ຜົົນປະໂຫຍດນີ້� ບ່ໍ່ສາມາດຮັັບປະກັັນໄດ້້ໂດຍ
ອີີ ງໃສ່່ສະພາບຮ່່າງກາຍຂອງທ່່ານຢ່່າງດຽວ.
ເງື່່ � ອນໄຂການມີີສິ ດໄດ້້ຮັັບທັັງໝົົດຕ້ອງຖືື ກ
ປະຕິິບັັດຕາມກ່່ອນທີ່່ � ຈະໄດ້້ຮັັບຜົົນປະໂຫຍດ. 
ສໍໍ າລັັບລາຍລະອຽດ, ກະລຸຸ ນາຕິິດຕໍ່ພວກເຮົົ າ 
ຫຼືື� ເບິ່່ � ງເອກະສານຢືື ນຢັັນການຄຸ້້� ມຄອງຂອງ
ແຜນ.

ເມື່່�ອຖືືກພິິຈາລະນາວ່່າທ່່ານມີີ
ເງ່ື່�ອນໄຂ, ຜົົນປະໂຫຍດທີ່່�ຂະຫຍາຍ
ນີ້້�ຈະພ້້ອມໃຊ້້ພາຍໃນ 7-10 ວັັນ
ລັັດຖະການ.

ທ່່ານຈ່່າຍການຊຳຳລະຮ່່ວມ $0. 
ເບິ່່�ງພາກສ່່ວນ Wellcare 
Spendables™ ໃນຕາຕະລາງແຖວ
ນີ້້�ສໍາາລັັບຂໍ້ມູູ້ນເພີ່່�ມເຕີີມກ່່ຽວກັັບ
ບັັດ Wellcare Spendables™.

ການຊຳຳລະເງິິນໃນປ້ໍ້ານໍ້້າມັັນ
ຖ້້າມີີສິິດ, ທ່່ານສາມາດນໍາາໃຊ້້ບັັດ 
Wellcare Spendables™ ຂອງ
ທ່່ານ ເພື່່�ອຊ່່ວຍການຊຳຳລະຄ່່ານໍ້້າມັັນ
ໂດຍກົົງຈາກປ້ໍ້ານ້ຳຳ�ມັັນ. ບໍ່່ສາມາດນຳຳ 
‌ໃຊ້້ບັັດຊຳຳລະແບບເຊິ່່�ງໜ້້າກັັບເຄົົາເຕີ້້�
ຈ່່າຍເງິິນໄດ້້.  ບັັດຂອງທ່່ານສາມາດ
ໃຊ້້ເພື່່�ອເຕີີມນໍ້້າມັັນ່່ໄດ້້ພຽງຕາມ
ວົົງເງິິນທີ່່�ໄດ້້ຮັັບອານຸຸຍາດເທົ່່�ານັ້້�ນ.

ອາຫານດີີຕ່ໍ່ສຸຸຂະພາບ
ຖ້້າມີີສິິດ, ທ່່ານສາມາດໃຊ້້ບັັດ 
Wellcare Spendables™ 
ເພື່່�ອຊ່່ວຍຈ່່າຍຄ່່າອາຫານ ແລະ 
ຜະລິິດຕະພັັນທີ່່�ດີີຕ່ໍ່ສຸຸຂະພາບ 
ແລະ ມີີຄຸຸນຄ່່າທາງໂພສະນາການທີ່່�
ໄດ້້ຮັັບອະນຸຸມັັດ ແລະຜະລິິດຢູ່່�ຮ້ານ
ຂາຍຍ່່ອຍທີ່່�ເຂ້ົ້�າຮ່່ວມ. ສາມາດ
ສັ່່�ງອາຫານປຸຸງສຳຳເລັັດຮູູບໄດ້້ຜ່່ານ
ທາງເວັັປອອນລາຍ. ເງິິນອຸຸດໜູູນບໍ່່
ສາມາດໃຊ້້ເພື່່�ອຊື້້�ຢາສູູບ ຫຼືື� ເຫຼົ້້��າໄດ້້. 
ລາຍການທີ່່�ຜ່່ານການອານຸຸມັັດມີີ:



Wellcare 'Ohana Dual Align (HMO-POS D-SNP) 11
ແຈ້້ງການປະຈຳຳປີີກ່່ຽວກັັບການປ່່ຽນແປງຂອງແຜນປະກັັນປີີ 2026

2025
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2026

(ປີີໜ້້າ)

	• ຊີ້້�ນ ແລະ ໄກ່່

	• ໝາກໄມ້້ ແລະ ຜັັກ

	• ເຄ່ື່�ອງດ່ື່�ມທີ່່�ມີີທາດບໍາາລຸຸງ

ການຊ່່ວຍເຫຼືື�ອໃນບ້້ານ ແລະ 
ອຸຸປະກອນຮັັກສາຄວາມປອດໄພ 
ຖ້້າມີີສິິດ, ທ່່ານສາມາດນໍາາໃຊ້້ບັັດ
ຂອງທ່່ານເພື່່�ອຊ່່ວຍເຫຼືື�ອຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍ
ໃນການປັັບປຸຸງເຮືືອນ ແລະ 
ອຸຸປະກອນຮັັກສາຄວາມປອດໄພ. 
ລາຍການ ແລະ ບໍໍລິິການທີ່່�ໄດ້້ຮັັບ
ການອະນຸຸມັັດໄດ້້ແກ່່:
	• ຮາວຈັັບ ຫຼືື� ມືືຈັບປະຕູູ ແລະ 
ວັັດສະດຸຸປູພື້້�ນກັັນລ່ື່�ນ

	• ຕັ່່�ງນິິລະໄພ ແລະ ອຸຸປະກອນ
ຊ່່ວຍປັັບປຸຸງຫ້້ອງນໍ້້າ

	• ເຄ່ື່�ອງປັັບອາກາດແບບພົົກ
ພາ ແລະ ຜະລິິດຕະພັັນປັັບ
ຄຸຸນນະພາບອາກາດ

	• ອຸຸປະກອນຄວບຄຸຸມສັັດຕູູພືືດ 
ແລະ ແມງໄມ້້ ແລະ ການຮັັກສາ
ພາຍໃນເຮືືອນ

ການຊ່່ວຍເຫຼືື�ອດ້້ານສາລະນຸຸປະໂພກ
‌ຖ້້າມີີສິິດ, ທ່່ານສາມາດນໍາາໃຊ້້ບັັດ 
Wellcare Spendables™ ເພື່່�ອ
ຊ່່ວຍຊໍາາລະຄ່່າສາທາລະນູູປະໂພກ
ທີ່່�ໄດ້້ຮັັບການອະນຸຸມັັດສໍາາລັັບເຮືືອນ
ຂອງທ່່ານເຊັ່່�ນ:
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2025

(ປີີນີ້້�)
2026

(ປີີໜ້້າ)

	• ຄ່່າໄຟຟ້້າ, ຄ່່າແກັັສ, ຄ່່າ
ສຸຸຂາພິິບານ / ຖິ້້�ມຂີ້້�ເຫຍື້້�ອ, 
ແລະ ຄ່່ານ້ໍາາ�ປະປາ

	• ບໍໍລິິການໂທລະສັັບຕັ້້�ງໂຕະ ແລະ 
ມືືຖືື

	• ບໍໍລິິການອິິນເຕີີເນັັດ

	• ສາຍເຄເບີີໂທລະທັັດ (ບໍ່່ລວມ
ບໍໍລິິການຖ່່າຍທອດ)

	• ຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍນໍ້້າມັັນບາງອັັນ, ເຊັ່່�ນ: 
ນໍ້້າມັັນເຄ່ື່�ອງເຮັັດຄວາມຮ້້ອນໃນ
ເຮືືອນ

ການຊ່່ວຍເຫຼືື�ອດ້້ານເຊົ່່�າບ້້ານ 
‌ຖ້້າມີີສິິດ, ທ່່ານສາມາດນໍາາໃຊ້້ບັັດ 
Wellcare Spendables™ ເພື່່�ອ
ຊ່່ວຍທ່່ານໃນການຊຳຳລະຄ່່າເຊົ່່�າ
ເຮືືອນຂອງທ່່ານ.

ຮູູບແບບການອອກແບບປະກັັນໄພຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍ 
(VBID)

ທ່່ານຈ່່າຍການຊຳຳ �ລະຮ່່ວມ $0. 
ເນ່ື່� ອງຈາກແຜນຂອງທ່່ານເຂົ້້ � າຮ່່ວມ
ໂຄງການອອກແບບປະກັັນສຸຸ ຂະພາບ
ຕາມຄຸ່່�  ນຄ່່າ ທ່່ານສາມາດໃຊ້້ວົົງເງິິ ນ 
Wellcare Spendables® ຂອງ
ທ່່ານສຳຳ �ລັບຜົົນປະໂຫຍດທີ່່ � ສະແດງຢູ່່�
ດ້້ານລຸ່່�  ມນ້ີ້� ໄດ້້:

	• ຊຳຳ �ລະຄ່່ານ້ໍ້າມັັນກັັບເຄ່ື່� ອງປ້ໍ້າ: ຈ່່າຍ
ຄ່່ານ້ໍ້າມັັນໄດ້້ໂດຍກົົງກັັບເຄ່ື່� ອງປ້ໍ້າ

	• ອາຫານດີີຕໍ່ ສຸຸ ຂະພາບ: ອາຫານ 
ແລະ ຜະລິິກຕະຜົົນທີ່່ � ໄດ້້ຮັັບ
ການຮັັບຮອງວ່່າດີີຕໍ່ ສຸຸ ຂະພາບ 
ແລະ ມີີຄຸ່່�   ນຄ່່າທາງໂພສະນາການ
ຈ້້າກຮ້້ານຄ້້າຍ່່ອຍທີ່່ � ເຂົ້້ � າຮ່່ວມ

ຜົົນປະໂຫຍດຂອງຮູູບແບບການ
ອອກແບບປະກັັນໄພຕາມມູູນຄ່່າ ບໍ່່ 
ໄດ້້ສະເໜີີ.
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2025

(ປີີນີ້້�)
2026

(ປີີໜ້້າ)

	• ລາຍການສຳຳ �ລັບປັັບປຸຸ ງເຮືື ອນ: 
ຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍໃນການປັັບປຸຸ ງ
ເຮືື ອນ ແລະ ອຸຸປ ະກອນຮັັກສາ
ຄວາມປອດໄພ

	• ການຊ່່ວຍເຫຼືື� ອຄ່່າເຊົ່່ � າ: ຄ່່າເຊົ່່ � າ
ເຮືື ອນຂອງທ່່ານ

	• ການຊ່່ວຍເຫຼືື� ອດ້້ານສາລະນຸຸ
ປະໂພກ: ສາທາລະນູູປະໂພກທີ່່ �
ໄດ້້ຮັັບການອະນຸຸມັ ດສໍໍ າລັັບເຮືື ອນ
ຕາມແຜນ

ເບິ່່ � ງແຖວຜົົນປະໂຫຍດຂອງ 
Wellcare Spendables™ 
ໃນຕາຕະລາງນ້ີ້� ສໍໍ າລັັບຂ້ໍ້ມູູນ
ເພີ່່ � ມເຕີີ ມກ່່ຽວກັັບບັັດ Wellcare 
Spendables™.

Medicare ໄດ້້ອະນຸຸມັ ດໃຫ້້ 
Wellcare ໃຫ້້ຜົົນປະໂຫຍດເຫ່ຼົ່� � ານ້ີ້�
ເປັັນສ່່ວນຫນຶ່� ງຂອງໂຄງການ
ອອກແບບປະກັັນໄພທີ່່ � ຈ່່າຍ. ໂຄງການ
ນ້ີ້� ອະນຸຸ ຍາດໃຫ້້ Medicare ທົົດສອບ
ວິິ ທີີ ການໃຫມ່ ເພ່ື່� ອປັັບປຸຸ ງແຜນການ 
Medicare Advantage.
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Wellcare Spendables® ທ່່ານຈ່່າຍການຊຳຳ �ລະຮ່່ວມ $0. ທ່່ານ
ໄດ້້ຮັັບເງິິ ນເບ້້ຍລ້້ຽງລາຍເດືື ອນ $99 
ເພ່ື່� ອໃຊ້້ເພ່ື່� ອຜົົນປະໂຫຍດບາງຢ່່າງ.

ເບິ່່ � ງແຖວຜົົນປະໂຫຍດຂອງຕົົວແບບ
ການປະກັັນໄພທີ່່ � ມີີ ຄ່່າ (VBID) ຂອງ
ຕາຕະລາງນ້ີ້� ສໍໍ າລັັບຂ້ໍ້ມູູນກ່່ຽວກັັບ
ການປ່່ຽນແປງຜົົນປະໂຫຍດຂອງ
ໂຄງການ VBID.

ທ່່ານຈ່່າຍການຊຳຳລະຮ່່ວມ $0. 
ທ່່ານຈະໄດ້້ຮັັບວົົງເງິິນລາຍເດືືອນ 
$120 ທີ່່�ຖືືກຕ່ື່�ມໄວ້້ລ່່ວງໜ້້າໃນ
ບັັດ Wellcare Spendables® 
ຂອງທ່່ານ ເພື່່�ອໃຊ້້ຈ່່າຍກັັບສິິນຄ້້າ 
OTC, ບໍໍລິິການທັັນຕະກຳຳ, ສາຍຕາ 
ແລະ ການໄດ້້ຍິິນ. ເງິິນອຸຸດໜູູນ
ປະຈຳຳເດືືອນຂອງທ່່ານຈະຖືືກໂອນໄປ
ເດືືອນຖັັດໄປ ຖ້້າບໍ່່ໄດ້້ໃຊ້້ ແລະ ໝົົດ
ອາຍຸຸໃນຕອນທ້້າຍຂອງປີີແຜນການ.
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ລາຍການຢາທີ່່�ຈຳຳໜ່່າຍໜ້້າເຄົົາເຕີີ 
(OTC)
ທ່່ານສາມາດໃຊ້້ບັັດຂອງທ່່ານຢູ່່�ຮ້ ານ
ຂາຍຍ່່ອຍທີ່່ � ເຂົ້້ � າຮ່່ວມໂຄງການ, ຜ່່ານ
ແອັັບມືືຖືື  , ຫຼືື�  ໂດຍການເຂົ້້ � າສູ່່�ລ  ະບົົບ
ພອດທໍສະມາຊິິກຂອງທ່່ານເພ່ື່� ອສັ່່ � ງ
ສິິນຄ້້າສຳຳ �ລັບສົ່່ � ງເຖິິງເຮືື ອນ.

ທັັນຕະກຳຳ, ສາຍຕາ ແລະ ການໄດ້້ຍິິນ
ວົົງເງິິ ນບັັດ Wellcare 
Spendables® ບ່ໍ່ສາມາດໃຊ້້ຈ່່າຍ
ຄ່່າບໍໍລິິການທັັນຕະກຳຳ �, ສາຍຕາ ຫຼືື�  
ການໄດ້້ຍິິນໄດ້້.

ເງິິນອຸຸດໜູູນບັັດຂອງທ່່ານສາມາດ
ໃຊ້້ໄດ້້ສຳຳລັັບ:

ລາຍການຢາທີ່່�ຈຳຳໜ່່າຍໜ້້າເຄົົາເຕີີ 
(OTC) 
ທ່່ານສາມາດໃຊ້້ບັັດຂອງທ່່ານຢູ່່�ຮ້ານ
ຂາຍຍ່່ອຍທີ່່�ເຂ້ົ້�າຮ່່ວມໂຄງການ, 
ຜ່່ານແອັັບມືືຖືື, ຫຼືື� ໂດຍການເຂ້ົ້�າສູ່່�
ລະບົົບພອດທໍໍສະມາຊິິກຂອງທ່່ານ
ເພື່່�ອສັ່່�ງສິິນຄ້້າສຳຳລັັບສົ່່�ງເຖິິງເຮືືອນ.

ທັັນຕະກຳຳ, ສາຍຕາ ແລະ 
ການໄດ້້ຍິິນ ທ່່ານສາມາດໃຊ້້ບັັດ
ຂອງທ່່ານເພື່່�ອຫຼຸຸ�ດຜ່່ອນຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍ
ທີ່່�ຕ້້ອງຈ່່າຍເອງ ສຳຳລັັບບໍໍລິິການ
ທັັນຕະກຳຳ ສາຍຕາ ຫຼືື� ການໄດ້້ຍິິນ
ທີ່່�ມີີເງ່ື່�ອນໄຂໄດ້້. ບັັດນີ້້�ສາມາດໃຊ້້
ຈ່່າຍໃຫ້້ກັັບຜູ້້�ໃຫ້້ບໍໍລິິການທັັນຕະ
ກຳຳ ສາຍຕາ ຫຼືື� ການໄດ້້ຍິິນໄດ້້ໂດຍ
ກົົງ. ກະລຸຸນາອ້້າງອີີງເຖິິງເອກະສານ
ຢັ້້�ງຢືນືການຄຸ້້�ມຄອງສຳຳລັັບຂໍ້ມູູ້ນ
ເພີ່່�ມເຕີີມ..

ຜົົນປະໂຫຍດທີ່່�ໄດ້້ກ່່າວມາຂ້້າງລຸ່່�ມ
ນີ້້�ແມ່່ນສ່່ວນຫນຶ່່�ງຂອງ SSBCI. 
ບໍ່່ແມ່່ນສະມາຊິິກທຸຸກຄົົນຈະມີີສິິດ
ໄດ້້ຮັັບ. ທ່່ານຕ້້ອງກົົງຕາມເງື່່�ອນໄຂ
ການມີີສິິດໄດ້້ຮັັບຜົົນປະໂຫຍດຂອງ
ແຜນຕ່ໍ່ໄປນີ້້�. ຖ້້າທ່່ານມີີຄຸຸນສົົມບັັດ
ຄົົບ, ເງິິນອຸຸດໜູູນໃນບັັດຂອງບັັດຍັັງ
ສາມາດໃຊ້້ໄດ້້ຕ່ໍ່ກັັບ:
	• ການຊຳຳລະເງິິນໃນປ້ໍ້ານໍ້້າມັັນ 
	• ອາຫານດີີຕ່ໍ່ສຸຸຂະພາບ 
	• ການຊ່່ວຍເຫຼືື�ອໃນບ້້ານ 
ແລະ ອຸຸປະກອນຮັັກສາ
ຄວາມປອດໄພ 
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2025

(ປີີນີ້້�)
2026

(ປີີໜ້້າ)

	• ການຊ່່ວຍເຫຼືື�ອດ້້ານເຊົ່່�າບ້້ານ 
	• ການຊ່່ວຍເຫຼືື�ອດ້້ານສາລະນຸຸປະ
ໂພກ 

	• ລາຍການ ແລະ ບໍໍລິິການ
ຄວບຄຸຸມສັັດຕູູພືືດ

ເບິ່່�ງແຖວຜົົນປະໂຫຍດເພີ່່�ມເຕີີມພິິ
ເສດສໍາາລັັບຄົົນເຈັັບທີ່່�ເປັັນພະຍາດ
ຊໍາາເຮື້້�ອ (SSBCI) ໃນຕາຕະລາງ
ນີ້້�ສໍາາລັັບຂໍ້ມູູ້ນເພີ່່�ມເຕີີມກ່່ຽວກັັບ
ຜົົນປະໂຫຍດເຫຼົ່່��ານີ້້�.

ພາກທີີ 1.6	 ການປ່່ຽນແປງ ພາກ D ການຄຸ້້�ມຄອງສຳຳລັັບຢາ

ການປ່່ຽນແປງລາຍການຢາຂອງພວກເຮົົາ

ລາຍການຢາທີ່່ � ຢູ່່� ໃຕ້້ການຄຸ້້� ມຄອງເອ້ີ້� ນວ່່າ ລາຍການຢາທີ່່ � ຄຸ້້� ມຄອງ ຫລືື  ລາຍການຢາ. ສຳຳ �ເນົົ າບັັນຊີີລ າຍການຢາຂອງເຮົົ າມີີ ໃຫ້້ໄວ້້ທາງເອ
ເລັັກໂທນິກ.

ພວກເຮົົ າໄດ້້ປ່່ຽນແປງລາຍການຢາຂອງພວກເຮົົ າ, ເຊິ່່ � ງມີີທັ ງລົົບ ແລະ ເພີ່່ � ມລາຍການຢາ, ການປ່່ຽນແປງຂ້ໍ້ຈໍໍ າກັັດທີ່່ � ນໍໍ າໃຊ້້ກັັບ
ການຄຸ້້� ມຄອງຂອງພວກເຮົົ າສໍໍ າລັັບຢາບາງຊະນິິດ, ຫຼືື�  ຍ້້າຍພວກມັັນໄປທີ່່ � ລະດັັບການແບ່່ງປັັນຕົ້້ � ນທຶຶ ນອ່ື່� ນ. ກວດສອບບັັນຊີີລາຍການ
ຢາເພື່່�ອໃຫ້້ແນ່່ໃຈວ່າຢາຂອງທ່່ານຈະໄດ້້ຮັັບການຄຸ້້�ມຄອງໃນປີີໜ້້າ ແລະ ເບິ່່�ງວ່່າມີີຂໍ້ຈ້ຳຳກັັດໃດໆ ຫລືື ຢາຂອງທ່່ານຖືືກຍ້້າຍໄປລະດັັບ
ການແບ່່ງປັັນຕົ້້�ນທຶຶນອ່ື່�ນ.

ການປ່່ຽນແປງສ່່ວນໃຫ່່ຍໃນລາຍການຢາໃໝ່່ຈະເລີ່່ � ມຕົ້້ � ນແຕ່່ລະປີີ . ເຖິິງຢ່່າງໃດກໍ່ຕາມ ພວກເຮົົ າອາດຈະມີີ ການປ່່ຽນແປງອ່ື່� ນໆ ທີ່່ �
ໄດ້້ຮັັບອານຸຸ ຍາດຕາມລະບຽບຂອງ Medicare ເຊິ່່ � ງຈະສົ່່ � ງຜົົນຕ່ໍ່ທ່່ານໃນລະຫວ່າງແຜນປີີ . ທາງເຮົົ າໄດ້້ປັັບປຸຸ ງລາຍການຢາທາງອອນ
ໄລຢ່າງໜ້້ອຍທຸຸ ກໆເດືື ອນເພ່ື່� ອໃຫ້້ມີີລ າຍການໃໝ່່ສະບັັບປັັບປຸຸ ງ. ຫາກເຮົົ າເຮັັດການປ່່ຽນແປງທີ່່ � ສົ່່ � ງຜົົນກະທົົບຕ່ໍ່ການເຂົ້້ � າເຖິິງຢາທີ່່ �
ທ່່ານກຳຳ �ລັງໃຊ້້ ທາງເຮົົ າຈະສົ່່ � ງໜັັງສືື ແຈ້້ງກ່່ຽວກັັບການປ່່ຽນແປງນັ້້້ �� ນໃຫ້້ທານຮັັບຮູ້້� .

ຖ້້າທ່່ານໄດ້້ຮັັບຜົົນກະທົົບຈາກການປ່່ຽນແປງການຄຸ້້� ມຄອງຢາຂອງທ່່ານຕັ້້ � ງແຕ່່ຕົ້້ � ນປີີ ຫຼືື� ໃນລະຫວ່າງປີີ  ກະລຸຸ ນາກວດເບິ່່ � ງບົົດທີີ  9 
ເອກະສານຢືື ນຢັັນການຄຸ້້� ມຄອງ ຂອງທ່່ານ ແລະໂອ້້ລົົມກັັບຜູ້້�  ອອກໃບສັ່່ � ງຢາຂອງທ່່ານເພ່ື່� ອຊອກຫາທາງເລືື ອກຂອງທ່່ານ, ເຊັ່່ � ນ: ສູູນ
ບໍໍລິິການຢາຊົ່່ � ວຄາວ, ການຮ້້ອງຂ້ໍ້ຍົົກເວັ້້ � ນ ແລະ ການຊອກຫາຢາໃຫມ່. ໂທຫາຝ່່າຍການບໍໍລິິການສະມາຊິິກທີ່່ �  1-888-846-4262 (ຜູ້້�
ໃຊ້້ TTY ໂທຫາ 711) ສໍໍ າລັັບຂ້ໍ້ມູູນເພີ່່ � ມເຕີີ ມ.



Wellcare 'Ohana Dual Align (HMO-POS D-SNP) 17
ແຈ້້ງການປະຈຳຳປີີກ່່ຽວກັັບການປ່່ຽນແປງຂອງແຜນປະກັັນປີີ 2026

ພາກທີີ 1.7	 ການປ່່ຽນແປງຕ່ໍ່ຜົົນປະໂຫຍດ ແລະ ຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍສຳຳລັັບຢາຕາມໃບສັ່່�ງແພດ

ທ່່ານໄດ້້ຮັັບການຊ່່ວຍເຫຼືື�ອພິິເສດເພື່່�ອຈ່່າຍຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍໃນການຄຸ້້�ມຄອງຢາຂອງທ່່ານບໍໍ?

ຖ້້າທ່່ານຢູ່່� ໃນໂຄງການທີ່່ � ຊ່່ວຍຈ່່າຍຄ່່າຢາຂອງທ່່ານ (ການຊ່່ວຍເຫຼືື� ອພິິເສດ), ຂໍ້ມູູ້ນກ່່ຽວກັັບຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍສໍາາລັັບຢາພາກ D ອາດຈະບໍ່່
ນໍາາໃຊ້້ກັັບທ່່ານ. ພວກເຮົົ າໄດ້້ສົ່່ � ງເອກະສານແຍກຕ່່າງຫາກໃຫ້້ທ່່ານ, ເອ້ີ້� ນວ່່າຫຼັັ�  ກຖານຂອງຕົົວເສີີ ມການຄຸ້້� ມຄອງ ສໍໍ າລັັບຜູ້້�ທີ່່   � ໄດ້້ຮັັບ
ການຊ່່ວຍເຫຼືື� ອພິິເສດຈ່່າຍຄ່່າຢາຕາມໃບສັ່່ � ງແພດ, ເຊິ່່ � ງບອກທ່່ານກ່່ຽວກັັບຄ່່າຢາຂອງທ່່ານ. ຖ້້າທ່່ານ ໄດ້້ ຮັັບ ການຊ່ວຍ ເຫຼືື� ອພິ ເສດ 
ແລະ  ທ່່ານບໍ່ ໄດ້້ ຮັັບອຸຸປ ະ ກອນນີ້�  ພາຍ ໃນ ເດືື ອນກັນ ຍາ 30, 2025, ໂທຫາການບໍລິ ການ ສະ ມາ ຊິິກທີ່່ �  1-888-846-4262 (ຜູ້້� ໃຊ້້ TTY 
ໂທຫາ 711) ແລະ  ຮ້້ອງຂໍຕົວເສີີ ມ LIS.

ໄລຍະການຊຳຳລະຄ່່າຢາ

ມີີ  3 ໄລຍະການຊຳຳລະຄ່່າຢາ: ໄລຍະການຊຳຳ �ລະຄ່່າເສຍຫາຍສ່່ວນທຳຳ �ອິດປະຈຳຳ �ປີີ , ໄລຍະການຄຸ້້� ມຄອງເບື້້ � ອງຕົ້້ � ນ ແລະ ໄລຍະ
ການຄຸ້້� ມຄອງຈາກໄພພິິບັັດ. ຂັ້້ � ນຕອນຊ່່ອງຫວ່າງການຄຸ້້� ມຄອງ ແລະ ໂຄງການຄຸ້້� ມຄອງສ່່ວນຫຼຸຸ � ດບໍ່ມີີສິ ດທິຜົົນປະໂຫຍດຢູ່່� ພາກ D 
ອີີ ກຕ່ໍ່ໄປ.

•	 ‌ໄລຍະທີີ 1: ຄ່່າເສຍຫາຍສ່່ວນທຳຳອິິດປະຈຳຳປີີ

ພວກເຮົົ າບ່ໍ່ມີີ ຄ່່າເສຍຫາຍສ່່ວນທຳຳ �ອິດ, ສະນັ້້ � ນ ຂັ້້ � ນຕອນການຈ່່າຍເງິິ ນນ້ີ້� ບ່ໍ່ມີີຜົ ນກັັບທ່່ານ.

•	 ‌ໄລຍະທີີ 2: ການຄຸ້້�ມຄອງເບື້້�ອງຕົ້້�ນ

ໃນໄລຍະຂັ້້ � ນຕອນນ້ີ້� , ແຜນຂອງເຮົົ າຈ່່າຍມີີສ່ ວນຮ່່ວມຈ່່າຍຄ່່າບໍໍລິິການແມ່່ນຊຳຳ �ລະຈ່່າຍຄ່່າຢາຂອງທ່່ານ ແລະ ທ່່ານຈະຕ້້ອງມີີ
ສ່່ວນຮ່່ວມໃນການຊຳຳ �ລະຈ່່າຍ. ໂດຍທົ່່ � ວໄປແລ້້ວທ່່ານຢູ່່� ໃນຂັ້້ � ນຕອນນ້ີ້� ຈົົນກ່່ວາຄ່່າຢາທີ່່ � ຊຳຳ �ລະເອງຂອງທ່່ານຕັ້້ � ງແຕ່່ຕົ້້ � ນປີີ ບັັນລຸຸ ເຖິິງ 
$2,100.

	• ໄລຍະທີີ 3: ການຄຸ້້�ມຄອງໄພພິິບັັດ

ນ້ີ້�  ແມ່່ນ ໄລຍະ ການຊໍໍ າລະ ຄ່່າຢາຄັ້້ � ງທີີ ສາມ ແລະ ຄັ້້ � ງສຸຸດທ້ າຍ. ໃນໄລຍະນ້ີ້�  ທ່່ານບ່ໍ່ໄດ້້ຈ່່າຍ ພາກ D ທີ່່ � ກວມເອົົ າຄ່່າຢາ. ໂດຍທົ່່ � ວໄປ
ແລ້້ວທ່່ານຢູ່່� ໃນໄລຍະນ້ີ້� ໄປຕະຫຼຼ ອດທັງປີີ ຕາມປະຕິິທິິນ.

ໂຄງການຄຸ້້� ມຄອງສ່່ວນຫຼຸຸ � ດໄດ້້ຖືື ກແທນທີ່່ � ດ້້ວຍໂຄງການສ່່ວນຫຼຸຸ � ດຈາກຜູ້້�  ຜະລິິດອື່� ນ. ພາຍໃຕ້້ໂຄງການສ່່ວນຫຼຸຸ � ດຈາກຜູ້້�  ຜະລິິດຢາຈະ
ຈ່່າຍສ່່ວນໜ່ຶ່� ງຂອງຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍຢາຂອງແຜນປີີ ທັັງໝົົດຂອງເຮົົ າສຳຳ �ລັບຢາທີ່່ � ມີີຊື່ � ການຄ້້າທີ່່ � ລະບຸຸ ຢູ່່� ພາກ D ແລະ ຜະລິິດຕະພັັນຊິິວະພາບ
ໃນຊ່່ວງ ໄລຍະການຄຸ້້� ມຄອງເບື້້ � ອງຕົ້້ � ນ ແລະ ໄລຍະການຄຸ້້� ມຄອງຈາກໄພພິິບັັດ. ສ່່ວນຫຼຸຸ � ດທີ່່ � ຈ່່າຍໂດຍຜູ້້�  ຜະລິິດພາຍໃຕ້້ໂຄງການສ່່ວນ
ຫຼຸຸ � ດຈາກຜູ້້�  ຜະລິິດຈະບ່ໍ່ນັັບຕົ້້ � ນທືື ນທີ່່ � ຈະຕ້້ອງຈ່່າຍອອກໄປ.
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ຕາຕະລາງສະແດງໃຫ້້ເຫັັນຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍຕ່ໍ່ໃບສັ່່ � ງຢາຂອງທ່່ານໃນລະຫວ່າງໄລຍະນ້ີ້� .

2025

(ປີີນີ້້�)
2026

(ປີີໜ້້າ)

ຄ່່າເສຍຫາຍສ່່ວນທຳຳອິິດປະຈຳຳປີີ ເນ່ື່� ອງຈາກວ່່າພວກເຮົົ າບ່ໍ່ມີີ
ຄ່່າເສຍຫາຍສ່່ວນທຳຳ �ອິດ, ຂັ້້ � ນຕອນ
ການຈ່່າຍເງິິ ນນ້ີ້� ບ່ໍ່ມີີຜົ ນກັັບທ່່ານ.

ເນື່່�ອງຈາກວ່່າພວກເຮົົາບໍ່່ມີີ
ຄ່່າເສຍຫາຍສ່່ວນທຳຳອິິດ, ຂັ້້�ນ
ຕອນການຈ່່າຍເງິິນນີ້້�ບໍ່່ມີີຜົົນກັັບ
ທ່່ານ.

ຄ່່າຢາໃນໄລຍະທີີ 2: ການຄຸ້້�ມຄອງເບື້້�ອງຕົ້້�ນ

ຕາຕະລາງຊ້ີ້� ໃຫ້້ເຫັັນຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍຂອງທ່່ານ ສໍໍ າລັັບການສະຫນອງຢາຫນຶ່� ງເດືື ອນຢູ່່�ຮ້ ານຂາຍຢາໃນເຄືື ອຂ່່າຍທີ່່ � ມີີ ມາດຕະຖານການແບ່່ງ
ຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍ ແລະ ການແບ່່ງຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍທີ່່ � ຕ້້ອງການ.

ສ່່ວນໃຫຍ່ວັັກຊີີ ນ ພາກ D ສຳຳ �ລັບຜູ້້�  ໃຫຍ່ຈະໄດ້້ຮັັບການຄຸ້້� ມຄອງໂດຍບ່ໍ່ມີີ ຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍສຳຳ �ລັບທ່່ານ.

ທ່່ານຈະໄດ້້ຈ່່າຍເງິິ ນຕົົວຈີີ ງຄ່່າຢາ $2,100 ສຳຳ �ລັບຢາພາກ D ທີ່່ � ຢູ່່� ພາຍໃຕ້້ການຄຸ້້� ມຄອງ, ທ່່ານຈະກ້້າວໄປຂັ້້ � ນຕອນຕ່ໍ່ໄປ (ໄລຍະ
ການຄຸ້້� ມຄອງຈາກໄພພິິບັັດ).

2025

(ປີີນີ້້�)
2026

(ປີີໜ້້າ)

ຢາທີ່່�ໄດ້້ຮັັບການຄຸ້້�ມຄອງທັັງໝົົດ: ທ່່ານຈ່່າຍການຊຳຳ �ລະຮ່່ວມ $0 ສໍໍ າລັັບ
ໃບສັ່່ � ງຢາທັັງໝົົດທີ່່ � ຄຸ້້� ມຄອງ ໃນພາກ 
D.

‌ຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍຕາມໃບສັ່່ � ງຢາທາງໄປສະນິິ
ສໍໍ າລັັບໜ່ຶ່� ງເດືື ອນ (30 ມື້້ � ) ຂອງທ່່ານ
ແມ່່ນ $0.

ທ່່ານຈ່່າຍການຊຳຳລະຮ່່ວມ $0 ສໍາາ
ລັັບໃບສັ່່�ງຢາທັັງໝົົດທີ່່�ຄຸ້້�ມຄອງ ໃນ
ພາກ D.

ໃບສັ່່�ງຈອງທາງໄປສະນີີໜຶ່່�ງເດືືອນ 
(30 ມື້້�) ແມ່່ນ ບໍ່່ ຄຸ້້�ມຄອງ.

ພວກເຮົົ າໄດ້້ປ່່ຽນລຳຳ �ດັບຂອງຢາບາງຊະນິິດໃນລາຍການຢາຂອງພວກເຮົົ າ. ເພ່ື່� ອຮູ້້�ວ່  າຢາຂອງທ່່ານຈະຢູ່່� ໃນລະດັັບທີ່່ � ແຕກຕ່່າງກັັນ, ໃຫ້້
ຊອກຫາຢູ່່� ໃນບັັນຊີີລ າຍການຢາ.
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ການປ່່ຽນແປງຕ່ໍ່ຜົົນປະໂຫຍດພາກ D ຂອງ VBID ຂອງທ່່ານ

ລາຍລະອຽດ
2025 

(ປີີນີ້້�)

2026 

(ປີີໜ້້າ)

ການຍົົກເລີີກການແບ່່ງປັັນຕົ້້�ນທຶຶນພາກ D ເນ່ື່� ອງຈາກທ່່ານມີີ ເງື່່ � ອນໄຂສຳຳ �ລັບ
ການຍົົກເວັ້້ � ນການແບ່່ງປັັນຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍ 
ພາກ D ພາຍໃຕ້້ການອອກແບບ
ປະກັັນໄພແບບເນັ້້ � ນຄຸຸ ນຄ່່າ (VBID), 
ທ່່ານບ່ໍ່ໄດ້້ຈ່່າຍຫຍັງເລີີ ຍສຳຳ �ລັບ
ຢາ ພາກ D ທີ່່ � ໄດ້້ຮັັບການຄຸ້້� ມຄອງ
ທັັງໝົົດ.

Medicare ໄດ້້ອະນຸຸມັ ດໃຫ້້ 
Wellcare ໃຫ້້ຜົົນປະໂຫຍດເຫ່ຼົ່� � ານ້ີ້�
ເປັັນສ່່ວນຫນຶ່� ງຂອງໂຄງການ
ອອກແບບປະກັັນໄພທີ່່ � ຈ່່າຍ. ໂຄງການ
ນ້ີ້� ອະນຸຸ ຍາດໃຫ້້ Medicare ທົົດສອບ
ວິິ ທີີ ການໃຫມ່ ເພ່ື່� ອປັັບປຸຸ ງແຜນການ 
Medicare Advantage.

ຜົົນປະໂຫຍດ VBID ຈະບ່ໍ່ຖືື ກ
ສະເໜີີ ໃຫ້້ອີີ ກຕ່ໍ່ໄປ. ເຖິິງຢ່່າງໃດ
ກ່ໍ່ຕາມ, ທ່່ານຍັັງຈະສືື ບຕ່ໍ່ໄດ້້ຮັັບ
ການຍົົກເວັ້້ � ນການແບ່່ງປັັນຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍ
ຜ່່ານຜົົນປະໂຫຍດເພີ່່ � ມມູູນຄ່່າ 
Medicaid (VAB) ຂອງພວກເຮົົ າ.

ດ້້ວຍຜົົນປະໂຫຍດເພີ່່ � ມມູູນຄ່່າ 
Medicaid ຂອງພວກເຮົົ າ, ທ່່ານ
ບ່ໍ່ໄດ້້ຈ່່າຍຄ່່າຈ່່າຍຮ່່ວມຮ້້ານຂາຍຢາ.

ອາດຈະມີີຂໍ້ ຈຳຳ �ກັດກ່ຽວກັັບປະເພດ
ຂອງຢາທີ່່ � ໄດ້້ຮັັບການຄຸ້້� ມຄອງ. 
ກະລຸຸ ນາເບິ່່ � ງລາຍຊ່ື່� ຢາທີ່່ � ໄດ້້ຮັັບ
ການຄຸ້້� ມຄອງ (ລາຍຊ່ື່� ຢາ) ຂອງ 
Wellcare ‘Ohana Dual Align 
(HMO-POS D-SNP) ສຳຳ �ລັບຂ້ໍ້ມູູນ
ເພີ່່ � ມເຕີີ ມ.

ພາກທີີ 2	 ການປ່່ຽນແປງດ້້ານການບໍໍລິິຫານ

ຂ້ໍ້ມູູນໃນຕາຕະລາງການປ່່ຽນແປງດ້້ານການບໍໍລິິຫານຂ້້າງລຸ່່�  ມນ້ີ້�  ສະທ້້ອນໃຫ້້ເຫັັນການປ່່ຽນແປງແຜນການຂອງທ່່ານ ເທ່ື່� ອທຽບກັັບປີີ
ທີ່່ � ຜ່່ານມາ ເຊິ່່ � ງບ່ໍ່ໄດ້້ສົ່່ � ງຜົົນກະທົົບໂດຍກົົງຕ່ໍ່ຜົົນປະໂຫຍດ ຫຼືື�  ສ່່ວນແບ່່ງຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍຂອງທ່່ານ.

2025 

(ປີີນີ້້�)
2026 

(ປີີໜ້້າ)

ຄຳຳຮ້້ອງຂໍກໍານກຳຳນົົດການຄຸ້້�ມຄອງລ່່ວງໜ້້າ ສະມາຊິິກສາມາດຮ້ອງຂໍໍ
ການພິິຈາລະນາການຄຸ້້� ມຄອງໄດ້້ກ່່ອນ
ວັັນທີີມີີຜົ  ນບັັງຄັັບໃຊ້້ຜົົນປະໂຫຍດໃນ
ປີີ ຕ່ໍ່ໄປ.

ສະມາຊິິກສາມາດຍື່່�ນຄຳຳຮ້້ອງ
ຂໍກໍານກຳຳນົົດການຄຸ້້�ມຄອງ
ເລີ່່�ມວັັນທີີ ຫຼືື� ຫຼັັ�ງ 1/1/2026. 
ການຮ້້ອງຂໍໃໍດໆທີ່່�ສົ່່�ງກ່່ອນວັັນທີີ
ນີ້້�ຈະຖືືກປະເມີີນພຽງແຕ່່ສໍາາລັັບປີີ
ຜົົນປະໂຫຍດໃນປະຈຸຸບັນ.
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ແຈ້້ງການປະຈຳຳປີີກ່່ຽວກັັບການປ່່ຽນແປງຂອງແຜນປະກັັນປີີ 2026

2025 

(ປີີນີ້້�)
2026 

(ປີີໜ້້າ)

ຕົົວເລືືອກການຢຸຸດຕິິການເປັັນສະມາຊິິກ ຖ້້າທ່່ານຕ້້ອງການປ່່ຽນແຜນປະກັັນ
ເປັັນ Original Medicare ຫຼືື�  ແຜນ 
Medicare Advantage ອ່ື່� ນ, ທ່່ານ
ຕ້້ອງສົົງຄໍໍ າຮ້້ອງຂໍໍຢຸຸດຕິ ແຜນມາຫາ
ພວກເຮົົ າ. ສຳຳ �ລັບລາຍລະອຽດ
ເພີ່່ � ມເຕີີ ມ, ກະລຸຸ ນາເບິ່່ � ງບົົດທີີ  10 ຂອງ
ເອກະສານຢືື ນຢັັນການຄຸ້້� ມຄອງຂອງ
ທ່່ານ.

ຖ້້າທ່່ານຕ້້ອງການປ່່ຽນ
ແຜນປະກັັນເປັັນ Original 
Medicare ຫຼືື� ແຜນ Medicare 
Advantage ອ່ື່�ນ, ທ່່ານສາມາດ
ສົ່່�ງຄໍາາຮ້ອງເປັັນລາຍລັັກອັັກສອນ
ເພື່່�ອຂໍຢໍຸຸດຕິິ ຫິຼືື�� ໄປທີ່່�ເວັັປໄຊຂອງ
ເຮົົາເພື່່�ອຢຸຸດຕິິອອນລາຍ. ສຳຳລັັບ
ລາຍລະອຽດເພີ່່�ມເຕີີມ, ກະລຸຸນາ
ເບິ່່�ງບົົດທີີ 10 ຂອງເອກະສານ
ຢືນືຢັນັການຄຸ້້�ມຄອງຂອງທ່່ານ.

ຜະລິິດຕະພັັນສໍາາລັັບຄົົນເປັັນເບົົາຫວານ 
ພາກ B ທີ່່�ຕ້້ອງການ

OneTouch™ ແມ່່ນຍີ່່ � ຫ້ໍ້ອຸຸປ ະກອນ
ກວດພະຍາດເບົົ າຫວານ (ເຄ່ື່� ອງ
ກວດນໍ້າຕານ ແລະ ແຖບທົົດສອບ) 
ທີ່່ � ພວກເຮົົ າເລືື ອກ. ຍີ່່ � ຫ້ໍ້ອ່ື່� ນໆບ່ໍ່ໄດ້້
ຮັັບການຄຸ້້� ມຄອງ ເວັ້້ � ນເສຍແຕ່່ມີີ
ຄວາມຈໍໍ າເປັັນທາງການແພດ ແລະ
ໄດ້້ຮັັບການອະນຸຸ ຍາດ.

Accu-Chek Guide™ ແລະ 
True Metrix™ ແມ່່ນຍີ່່�ຫ້ໍ້
ອຸຸປະກອນກວດພະຍາດເບົົາຫວານ 
(ເຄ່ື່�ອງກວດນໍ້້າຕານ ແລະ ແຖບ
ທົົດສອບ) ທີ່່�ພວກເຮົົາເລືືອກ. ຍີ່່�
ຫ້ໍ້ອ່ື່�ນໆບໍ່່ໄດ້້ຮັັບການຄຸ້້�ມຄອງ ເວັ້້�ນ
ເສຍແຕ່່ມີີຄວາມຈໍາາເປັັນທາງການ
ແພດ ແລະໄດ້້ຮັັບການອະນຸຸຍາດ.

ພາກທີີີ� 3	 ວິິທີີ​ການປ່ຽນ​ແປງ​ແຜນ​ປະກັັນ

ເພ່ື່�ອສືືບຕ່ໍ່ຢູ່່�ໃນແຜນ Wellcare 'Ohana Dual Align (HMO-POS D-SNP), ທ່່ານບໍ່່ຈຳຳເປັັນຕ້້ອງເຮັັດຫຍັັງ. ຖ້້າທ່່ານບ່ໍ່ໄດ້້
ລົົງທະບຽນໃນແຜນການແບບອ່ື່� ນ ຫຼືື�  ປ່່ຽນໄປໃຊ້້ແຜນ Original Medicare ພາຍໃນວັັນທີີ  7 ທັັນວາ, ທ່່ານຈະຖືື ກລົົງທະບຽນ
ໂດຍອັັດຕະໂນມັັດໃນແຜນແບບ Wellcare'Ohana Dual Align (HMO-POS D-SNP) ຂອງພວກເຮົົ າແບບອັັດໂຕໂນມັັດ.

‌ຖ້້າທ່່ານຕ້້ອງການປ່່ຽນແຜນປະກັັນສຳຳ �ລັບປີີ  2026 ປະຕິິບັັດຕາມຂັ້້ � ນຕອນຕ່ໍ່ໄປນີ້� :

	• ເພື່່�ອປ່່ຽນແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບ Medicare ອ່ື່�ນໄດ້້, ກະລຸຸ ນາລົົງທະບຽນເຂົ້້ � າແຜນປະກັັນໃຫມ່. ທ່່ານຈະຖືື ກຢຸຸດຕິ
ອອກຈາກແຜນປະກັັນ Wellcare 'Ohana Dual Align (HMO-POS D-SNP).

	• ເພື່່�ອ ປ່່ຽນເປັັນແຜນ Original Medicare ພ້້ອມກັັບການຄຸ້້�ມຄອງຢາ Medicare, ກະລຸຸ ນາລົົງທະບຽນເຂົ້້ � າ
ແຜນ່່ປະກັັນຢາຂອງ Medicare ໃໝ່່.  ທ່່ານຈະຖືື ກຢຸຸດຕິ ອອກຈາກແຜນປະກັັນ Wellcare 'Ohana Dual Align 
(HMO-POS D-SNP).
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ແຈ້້ງການປະຈຳຳປີີກ່່ຽວກັັບການປ່່ຽນແປງຂອງແຜນປະກັັນປີີ 2026

	• ເພື່່�ອປ່່ຽນແຜນ Original Medicare ໂດຍບໍ່່ຕ້້ອງມີີແຜນປະກັັນຢາ, ທ່່ານສາມາດສົ່່ � ງໃບຄຳຳ �ຮ້ອງເພ່ື່� ອຢຸຸດຕິ ແຜນ 
ຫຼືື�  ເຂົ້້ � າໄປທີ່່ � ເວັັບໄຊທ໌ຂອງພວກເຮົົ າເພ່ື່� ອຂໍໍຢຸຸດຕິ ແຜນທາງອອນລາຍທີ່່ �  go.wellcare.com/OhanaHI . ໂທຫາໃຝ່່
າຍການບໍໍລິິການສະມາຊິິກທີ່່ � ເບີີ  1-888-846-4262 (ຜູ້້� ໃຊ້້ TTY ໂທ 711) ສໍໍ າລັັບຂ້ໍ້ມູູນເພີ່່ � ມເຕີີ ມກ່່ຽວກັັບຂັ້້ � ນຕອນ
ເຫ່ຼົ່� � ານ້ີ້� . ຫຼືື� ໂທຫາ Medicare ທີ່່ � ເບີີ  1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) ແລະ ຂໍໍຢຸຸດຕິ ການລົົງທະບຽນ. ຜູ້້� ໃຊ້້ 
TTY ສາມາດໂທທີ່່ � ເບີີ  1-877-486-2048. ຖ້້າທ່່ານບ່ໍ່ໄດ້້ລົົງທະບຽນຢູ່່� ໃນແຜນປະກັັນຢາ Medicare, ທ່່ານອາດຈະ
ຕ້້ອງຈ່່າຍຄ່່າປັັບໄໝການລົົງທະບຽນລ່່າຊ້້າພາກ D (ໄປທີ່່ � ພາກ 4).

	• ຫາກຕ້້ອງການຮຽນຮູ້້�ເພີ່່�ມເຕີີມກ່່ຽວກັັບ Original Medicare ແລະ ແຜນຂອງ Medicare ປະເພດຕ່່າງໆ, ໄປ
ທີ່່ � ເວັັບໄຊ www.Medicare.gov, ອ່່ານຄູ່່�ມືື    Medicare ແລະ ທ່່ານ 2026, ໂທຫາໂຄງການເຊ່ື່� ອເຫຼືື� ອການປະກັັນ
ສຸຸ ຂະພາບຂອງລັັດ (ໄປທີ່່ � ພາກທີີ  5) ຫຼືື�  ໂທ 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227).

ພາກທີີີ� 3.1	 ກຳຳນົົດເວລາສໍາາລັັບ​ການປ່ຽນ​ແປງ​ແຜນ​ປະກັັນ

ບຸຸ ກຄົົນຜູ້້�ທີ່່   � ມີີ ແຜນ Medicare ສາມາດດຳຳ �ເນີີ ນການປ່່ຽນແປງຕ່່າງໆກັັບການຄຸ້້� ມຄອງໄດ້້ຕັ້້ � ງ ວັັນທີີ 15 ຕຸຸລາ - 7 ທັັນວາ ໃນແຕ່່ລະປີີ .

ຖ້້າທ່່ານລົົງທະບຽນຢູ່່� ໃນແຜນ Medicare Advantage ຕັ້້ � ງແຕ່່ວັັນທີີ  1 ມັັງກອນ 2026 ແລະ ບ່ໍ່ມັັກກັັບການເລືື ອກແຜນຂອງ
ທ່່ານ. ທ່່ານສາມາດປ່ຽນໄປໃຊ້້ແຜນປະກັັນສຸຸ ຂະພາບຂອງ Medicare ອ່ື່� ນ (ບ່ໍ່ວ່່າຈະມີີ  ຫຼືື�  ບ່ໍ່ມີີ ການຄຸ້້� ມຄອງຢາຕາມໃບສັ່່ � ງແພດຂອງ 
Medicare) ຫຼືື�  ໄປເປັັນ Medicare Original Medicare (ບ່ໍ່ວ່່າມີີ  ຫຼືື�  ບ່ໍ່ມີີ ການຄຸ້້� ມຄອງຢາຕາມໃບສັ່່ � ງແພດຂອງ Medicare ແຍກ
ຕ່່າງຫາກ) ລະຫວ່າງວັັນທີີ  1 ມັັງກອນ ຫາ 31 ມີີ ນາ 2026.

ພາກທີີີ� 3.2	 ມີີຊ້້ວງເວລາໃດແດ່່ຂອງປີີທີ່່�ສາມາດດຳຳເນີີນການປ່່ຽນແປງໄດ້້?

ໃນບາງສະຖານະການ, ສະມາຊິິກອາດຈະມີີ ໂອກາດອື່� ນໃນການປ່່ຽນແປງການຄຸ້້� ມຄອງຂອງເຂົົ າເຈົ້້ � າໃນລະຫວ່າງປີີ . ຕົົວຢ່່າງສະມາຊິິກຜູ້້�
ທີ່່ � :

	• ມີີ  Hawaii Med-QUEST Division Program (Medicaid)

	• ໄດ້້ຮັັບ ການຊ່່ວຍເຫຼືື� ອພິິເສດໃນການຊຳຳ �ລະຄ່່າຢາ

	• ມີີ  ຫຼືື�  ກຳຳ �ລັງອອກຈາກການຄຸ້້� ມຄອງຈາກນາຍຊ້້າງ

	• ອອກຈາກຂອບເຂດບໍລິິການຂອງແຜນປະກັັນຂອງເຮົົ າ

ເນ່ື່� ອງຈາກວ່່າທ່່ານມີີ  Hawaii Med-QUEST Division Program (Medicaid), ທ່່ານສາມາດສິ້້ � ນສຸຸດ ການເປັັນສະມາຊິິກຂອງ
ທ່່ານໃນແຜນປະກັັນຂອງພວກເຮົົ າໂດຍການເລືື ອກຫນຶ່� ງໃນທາງເລືື ອກ Medicare ຕ່ໍ່ໄປນີ້� ໃນເດືື ອນໃດກໍໄດ້້ຂອງປີີ :

•	 Original Medicare ທີ່່ � ມີີ ແຜນປະກັັນຢາຕາມໃບສັ່່ � ງຢາ Medicare ແຍກຕ່່າງຫາກ,

•	 Original Medicare ໂດຍບ່ໍ່ມີີ ແຜນປະກັັນໄພຢາຕາມໃບສັ່່ � ງແພດ Medicare ແຍກຕ່່າຫາກ. (ຖ້້າທ່່ານເລືື ອກທາງເລືື ອກ
ນ້ີ້� , Medicare ອາດຈະລົົງທະບຽນທ່່ານໃນແຜນປະກັັນໄພຢາ. ເວັ້້ � ນເສຍແຕ່່ວ່່າທ່່ານເລືື ອກອອກຈາກການລົົງທະບຽນ
ອັັດຕະໂນມັັດ) ຫຼືື�

http://go.wellcare.com/OhanaHI
http://www.Medicare.gov
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ແຈ້້ງການປະຈຳຳປີີກ່່ຽວກັັບການປ່່ຽນແປງຂອງແຜນປະກັັນປີີ 2026

	• ຖ້້າທ່່ານມີີສິ ດ, D-SNP ທີ່່ � ລວມເອົົ າຜົົນປະໂຫຍດ ແລະການບໍໍລິິການຂອງ Medicare ແລະ Hawaii Med-QUEST 
Division Program (Medicaid) ສ່່ວນໃຫຍ່ ຫຼືື�ທັ ງໝົົດຂອງທ່່ານເຂົ້້ � າໄປໃນແຜນດຽວ.

ຖ້້າທ່່ານໄດ້້ຍ້້າຍໄປຢູ່່� ສະຖານທີ່່ � ດູູແລສຸຸ ຂະພາບ ຫຼືື�  ທ່່ານອາໄສຢູ່່� ໃນສະຖານທີ່່ � ພະຍາບານ ເມ່ື່� ອບ່ໍ່ດົົນມານ້ີ້�  (ເຊັ່່ � ນ: ສະຖານພະຍາບານ
ຊ່່ວຍເຫຼືື� ອຜູ້້�ປ່  ວຍ ຫຼືື�  ໂຮງໝໍໍດູູແລໄລຍະຍາວ), ທ່່ານສາມາດປ່ຽນການຄຸ້້� ມຄອງຂອງ Medicare ໄດ້້ທຸຸກເວລາ. ທ່່ານສາມາດປ່ຽນ
ໄປໃຊ້້ແຜນປະກັັນສຸຸ ຂະພາບ Medicare ອ່ື່� ນໆ(ບ່ໍ່ວ່່າຈະທີ່່ � ມີີ  ຫຼືື�  ບ່ໍ່ມີີ ການຄຸ້້� ມຄອງຢາຕາມໃບສັ່່ � ງແພດຂອງ Medicare) ຫຼືື�  ປ່່ຽນໄປໃຊ້້ 
Original Medicare (ບ່ໍ່ວ່່າຈະມີີ  ຫຼືື�  ບ່ໍ່ມີີ ການຄຸ້້� ມຄອງຢາຕາມໃບສັ່່ � ງແພດຂອງ Medicare ແຍກຕ່່າງຫາກ) ໄດ້້ຕະຫູູອດເວລາ. ຫາກ
ທ່່ານຫາກ່ໍ່ຍ້້າຍອອກຈາກສະຖານບັັນ ທ່່ານຈະມີີ ໂອກາດໃນການປ່່ຽນແປງແຜນ ຫລືື  ປ່່ຽນໄປໃຊ້້ Original Medicare ໄດ້້ເປັັນເວລາ 
2 ເດືື ອນເຕັັມຫຼັັ�  ງຈາກເດືື ອນທີ່່ � ທ່່ານຍ້້າຍອອກ.

‌ພາກທີີ 4	  ຂໍຄໍວາມຊ່່ວຍເຫຼືື�ອໃນການຊ່່ວຍຈ່່າຍຄ່່າຢາຕາມໃບສັ່່�ງແພດ

ທ່່ານອາດຈະມີີສິ ດໄດ້້ຮັັບການຊ່່ວຍເຫຼືື� ອໃນການຈ່່າຍຄ່່າຢາຕາມໃບສັ່່ � ງແພດ. ມີີຄ ວາມຊ່່ວຍເຫຼືື� ອຫຼຼ າຍປະເພດໃຫ້້ເລືື ອກ:

	• ການຊ່່ວຍເຫຼືື�ອພິິເສດ ຈາກ Medicare. ຜູ້້�ທີ່່  � ມີີລ າຍຮັັບຈໍໍ າກັັດອາດຈະມີີສິ ດໄດ້້ຮັັບ ການຊ່່ວຍເຫຼືື� ອພິິເສດໃນການຈ່່າຍຄ່່າຢາ
ຕາມໃບສັ່່ � ງແພດ. ຖ້້າທ່່ານມີີຄຸຸ  ນສົົມບັັດຕາມທີ່່ � ກຳຳ �ນົດ, Medicare ສາມາດຊ່າຍຈ່່າຍໄດ້້ເຖິິງ 75% ຫຼືື�  ຫຼຼ າຍກວ່່ານັ້້ � ນຂອງຄ່່າ
ຢາຂອງທ່່ານ ລວມທັັງເບ້້ຍປະກັັນແຜນຢາປະຈຳຳ �ເດືື ອນ, ຄ່່າເສຍຫາຍສ່່ວນທຳຳ �ອິດລາຍປີີ  ແລະ ປະກັັນຮ່່ວມ. ນອກນັ້້ � ນ ຜູ້້�ທີ່່  � ມີີ
ຄຸຸ ນສົົມບັັດຈະບ່ໍ່ເສຍຄ່່າປັັບໃນການລົົງທະບຽນລ້້າຊ້້າ. ຫາກຕ້້ອງການເບິ່່ � ງວ່່າທ່່ານມີີຄຸຸ  ນສົົມບັັດ ຫຼືື�  ບ່ໍ່ ກະລຸຸ ນາໂທ:

○	 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). ຜູ້້� ໃຊ້້  TTY ສາມາດໂທທີ່່ � ເບີີ  1-877- 486-2048, 24 ຊົ່່ � ວໂມງຕ່ໍ່ມື້້ � , 7 ມື້້ � ຕ່ໍ່
ອາທິິດ.

	○ ສຳຳ �ນັກງານປະກັັນສັັງຄົົມທີ່່ � ເບີີ  1-800-772-1213 ລະຫວ່າງເວລາ 8 a.m. ແລະ 7 p.m. ວັັນຈັັນ ເຖີີ ງ ວັັນສຸຸ ກ ເພ່ື່� ອລົົມ
ກັັບຕົົວແທນ. ຂ້ໍ້ຄວາມອັັດຕະໂນມັັດສາມາດໃຊ້້ໄດ້້ຕະຫຼຼ ອດ 24 ຊົ່່ � ວໂມງ. ຜູ້້� ໃຊ້້ TTY ສາມາດໂທທີ່່ � ເບີີ ,  
1-800-325-0778.

	○ ຫ້້ອງການ Hawaii Med-Quest Division Program (Medicaid) ຂອງທ່່ານ.

ພາກທີີ 5	 ຄໍາາຖາມ?

ຂໍຄໍວາມຊ່່ວຍເຫຼືື�ອຈາກ Wellcare 'Ohana Dual Align (HMO-POS D-SNP)

	• ໂທຫາຝ່່າຍການບໍໍລິິການສະມາຊິິກ ທີ່່�ເບີີ 1-888-846-4262. (ຜູ້້�ໃຊ້້ TTY ໂທ 711.)

ພວກເຮົົ າພ້້ອມໃຫ້້ບໍໍລິິການຮັັບສາຍໂທລະສັັບລະຫວ່າງ ວັັນທີີ  1 ເດືື ອນຕຸຸລ າ ຫາ ວັັນທີີ  31 ເດືື ອນມີີ ນາ, ຕົົວແທນພ້້ອມ
ໃຫ້້ບໍໍລິິການຕັ້້ � ງແຕ່່ 7:45 a.m. ຫາ 8 p.m. ລະຫວ່າງວັັນທີີ  1 ເດືື ອນເມສາຫາວັັນທີີ  30 ກັັນຍາ, ຜູ້້�ຕ າງຫນ້າມີີວັ ນຈັັນເຖິິງ
ວັັນສຸຸ ກ, 7:45 a.m. ຫາ 8 p.m. ການໂທຫາເບີີນີ້ � ບ່ໍ່ມີີ ຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍ.



Wellcare 'Ohana Dual Align (HMO-POS D-SNP) 23
ແຈ້້ງການປະຈຳຳປີີກ່່ຽວກັັບການປ່່ຽນແປງຂອງແຜນປະກັັນປີີ 2026

	• ອ່່ານ ເອກະສານຢືນືຢັນັການຄຸ້້�ມຄອງປີີ 2026 ຂອງທ່່ານ

ແຈ້້ງການປະຈຳຳ �ປີີ ກ່່ຽວກັັບການປ່່ຽນແປງນ້ີ້�  ຈະສະຫຼຸຸ � ບໃຫ້້ທ່່ານຮູ້້�ກ່  ຽວກັັບການແປງປ່່ຽນ ຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍ ແລະ ຜົົນປະໂຫຍດ ຂອງປີີ  
2026. ສໍໍ າລັັບລາຍລະອຽດ, ເຂົ້້ � າເບິ່່ � ງໄດ້້ທີ່່ �  ເອກະສານຢືື ນຢັັນການຄຸ້້� ມຄອງ ປີີ  2026 ສຳຳ �ລັບ Wellcare 'Ohana Dual Align 
(HMO-POS D-SNP). ເອກະສານຢືື ນຢັັນການຄຸ້້� ມຄອງແມ່່ນລາຍລະອຽດທາງກົົດໝາຍວ່່າດ້້ວຍສິິດຜົນປະໂຫຍດຂອງ
ແຜນປະກັັນຂອງພວກເຮົົ າ. ມັັນອະທິິບາຍເຖິິງສິິດທິຂອງທ່່ານ ແລະກົົດລະບຽບທີ່່ � ທ່່ານຕ້້ອງປະຕິິບັັດຕາມເພ່ື່� ອຮັັບບໍໍລິິການ
ທີ່່ � ຢູ່່� ໃຕ້້ການຄຸ້້� ມຄອງ ແລະ ຢາຕາມໃບສັ່່ � ງແພດ. ສາມາດດາວໂຫຼຼດ  ເອກະສານຢືື ນຢັັນການຄຸ້້� ມຄອງ ທີ່່ � ເວັັບໄຊທ໌ຂອງພວກເຮົົ າ 
go.wellcare.com/OhanaHI ຫຼືື�  ຕິິດຕໍ່ຝ່່າຍການບໍໍລິິການສະມາຊິິກທີ່່ � ເບີີ  1-888-846-4262 (ຜູ້້� ໃຊ້້ TTY ໂທ 711) ເພ່ື່� ອຂໍໍ
ໃຫ້້ພວກເຮົົ າສົ່່ � ງສຳຳ �ເນົົ າໃຫ້້ທ່່ານ. 

	• ໄປທີ່່� go.wellcare.com/OhanaHI

ເວັັບໄຊທ໌ຂອງພວກເຮົົ າມີີຂໍ້ ມູູນຫຼ້້�  າສຸຸດກ່ ຽວກັັບເຄ່ື່� ອຂ່່າຍຜູ້້�  ໃຫ້້ບໍໍລິິການ (ລາຍຊ່ື່� ຜູ້້�  ໃຫ້້ບໍໍລິິການ ແລະ ຮ້້ານຂາຍຢາ) ແລະ 
ລາຍການຢາໃຕ້້ການຄຸ້້� ມຄອງ (ລາຍການຢາທີ່່ � ຄຸ້້� ມຄອງ/ລາຍການຢາ).

ຮັັບການປຶຶກສາແບບບໍ່່ເສຍຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍກ່່ຽວກັັບ Medicare

ໂຄງການເຊ່ື່� ອເຫຼືື� ອການປະກັັນສຸຸ ຂະພາບຂອງລັັດ (SHIP) ເປັັນໂຄງການລັັດຖະບານອິິດສະລະທີ່່ � ມີີທີ່່  � ປຶຶ ກສາຜູ້້�  ໄດ້້ຮັັບການຝຶຶກອົົບຮົົມ
ໃນທຸຸ ກໆລັັດ. ໃນ Hawaii, SHIP ເອ້ີ້� ນວ່່າໂຄງການເຊ່ື່� ອເຫຼືື� ອການປະກັັນສຸຸ ຂະພາບຂອງລັັດ Hawaii (SHIP).
ໂທຫາໂຄງການເຊ່ື່� ອເຫຼືື� ອການປະກັັນສຸຸ ຂະພາບຂອງລັັດ Hawaii (SHIP) ເພ່ື່� ອຂໍໍຄຳຳ �ປຶຶ ກສາກ່່ຽວກັັບປະກັັນສຸຸ ຂະພາບແບບສະ
ເພາະຟຣີີ . ພວກເຂົົ າສາມາດຊ່ວຍທ່່ານເຂົ້່່ � � າໃຈໄດ້້ໃນການເລືື ອກແຜນ ປະກັັນ Medicare ແລະ Hawaii Med-QUEST Division 
Program (Medicaid) ຂອງທ່່ານ ແລະ ຕອບຄຳຳ �ຖາມກ່່ຽວກັັບການປ່່ຽນແຜນ. ໂທຫາໂຄງການເຊ່ື່� ອເຫຼືື� ອການປະກັັນສຸຸ ຂະພາບຂອງ
ລັັດ Hawaii (SHIP) ທີ່່ � ເບີີ  1-888-875-9229.      ຮຽນຮູ້້� ເພີ່່ � ມເຕີີ ມກ່່ຽວກັັບ ໂຄງການເຊ່ື່� ອເຫຼືື� ອການປະກັັນສຸຸ ຂະພາບລັັດ Hawaii 
(SHIP) ໂດຍເຂົ້້ � າເວັັບໄຊທ (໌http://www.hawaiiship.org/). 

ຂໍກໍານຊ່່ວຍເຫຼືື�ອຈາກ Medicare

	• ໂທຣ: 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227)

ຕິິດຕໍ່ໂທຫາ Medicare ທີ່່ � ເບີີ  1-800-MEDICARE (1-800- 633-4227), 24 ຊົ່່ � ວໂມງຕ່ໍ່ມື້້ � , 7 ມື້້ � ຕ່ໍ່ອາທິິດ. ຜູ້້� ໃຊ້້ TTY 
ສາມາດໂທທີ່່ � ເບີີ  1-877-486-2048.

	• ແຊັັດສອບຖາມສົົດໄດ້້ທີ່່� www.Medicare.gov

ທ່່ານສາມາກແຊັັດສອບຖາມສົົດໄດ້້ທີ່່ �  www.Medicare.gov/talk-to-someone.

	• ຂຽນຫາ Medicare

ທ່່ານສາມາດຂຽນຫາ Medicare ທີ່່ �  PO Box 1270, Lawrence, KS 66044

http://go.wellcare.com/OhanaHI
http://go.wellcare.com/OhanaHI
http://www.hawaiiship.org/
http://www.Medicare.gov
http://www.Medicare.gov/talk-to-someone
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ແຈ້້ງການປະຈຳຳປີີກ່່ຽວກັັບການປ່່ຽນແປງຂອງແຜນປະກັັນປີີ 2026

	• ໄປທີ່່� www.Medicare.gov

ເວັັບໄຊທ໌ທາງການຂອງ Medicare ມີີຂໍ້ ມູນກ່ຽວກັບ ຄ່່າ ໃຊ້້ ຈ່່າຍ , ການຄຸ້� ມຄອງ  ແລະ ຄຸຸ ນ ນະ ພາບ Star Ratings ທີ່່ � ຈະ
ຊ່່ວຍ ໃຫ້້ ທ່່ານປຽບທຽບ ແຜນປະກັັນສຸຸ ຂະພາບ Medicare ໃນພື້້ � ນທີ່່ �  ຂອງ ທ່່ານ .

	• ອ່່ານ Medicare ແລະ ທ່່ານ 2026

ມີີ ການສົ່່ � ງຄູ່່�ມືື    Medicare ແລະ ທ່່ານ 2026 ໃຫ້້ສະມາຊິິກຜູ້້�ທີ່່   � ມີີ  Medicare ທຸຸ ກໆລະດູູໃບໄມ້້ຫ່ຼົ່� � ນ . ມັັນມີີບົ ດສະຫຼຸຸ � ບ
ກ່່ຽວກັັບສິິດຜົນປະໂຫຍດຂອງ Medicare, ສິິດ ແລະການຄຸ້້� ມຄອງ, ແລະ ຄຳຳ �ຕອບຕ່ໍ່ກັັບຄຳຳ �ຖາມທີ່່ � ຖືື ກຖາມເລື້້ � ອຍໆ
ກ່່ຽວກັັບ Medicare. ດາວໂຫຼຼດສຳ ຳ �ເນົົ າໄດ້້ທີ່່ �  www.Medicare.gov ຫຼືື� ໂທມາທີ່່ � ເບີີ  1-800-MEDICARE  
(1-800-633-4227). ຜູ້້� ໃຊ້້ TTY ສາມາດໂທທີ່່ � ເບີີ  1-877-486-2048.

ຮັັບການຊ່່ວຍເຫຼືື�ອຈາກ Hawaii Med-QUEST Division Program (Medicaid)

ໂທຫາໂຄງການ Hawaii Med-QUEST Division Program (Medicaid) ທີ່່ � ເບີີ  1-800-316-8005 ລະຫວ່າງ 7:45 a.m. - 
4:30 p.m. HT, ວັັນຈັັນເຖິິງວັັນສຸຸ ກ. ຜູ້້� ໃຊ້້ TTY ໂທ 711 ເພ່ື່� ອຂໍໍຄວາມຊ່່ວຍເຫຼືື� ອໃນການລົົງທະບຽນ Hawaii Med-QUEST 
Division Program (Medicaid) ຫຼືື�  ຄຳຳ �ຖາມກ່່ຽວກັັບຜົົນປະໂຫຍດ. 

http://www.Medicare.gov
http://www.Medicare.gov
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