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Wellcare ‘Ohana Dual Align (HMO-POS D-SNP) tau muab los ntawm 
Wellcare Health Insurance of Arizona, Inc. (Wellcare by ‘Ohana Health 
Plan) 

Daim Ntawv Ceeb Toom txog Kev Hloov Pauv Txhua Xyoo 
rau xyoo 2026
Tam sim no koj tau tso npe ua ib tus tswv cuab rau ntawm Wellcare 'Ohana Dual Align (HMO-POS 
D-SNP).

Cov ntaub ntawv no piav qhia txog kev hloov pauv ntawm peb cov nqi thiab cov txiaj ntsig kev pab 
ntawm txoj phiaj xwm xyoo tom ntej.

• Koj muaj sij hawm txij li Lub Kaum Hlis Ntuj Tim 15 txog Lub Kaum Ob Hlis Tim 7 los
hloov pauv rau koj li Medicare qhov kev duav roos rau xyoo tom ntej. Yog tias koj tsis
koom nrog lwm txoj phiaj xwm rau thaum Lub Kaum Ob Hlis Ntuj Tim 7, 2025 koj yuav nyob
twj ywm hauv Wellcare Ohana Dual Align (HMO-POS D-SNP).

• Yog xav hloov pauv mus rau txoj phiaj xwm sib txawv, mus saib www.Medicare.gov los sis
tshaj xyuas daim ntawv teev nyob rau sab tom qab ntawm koj phau ntawv qhia Medicare
thiab Koj xyoo 2026.

• Thov nco ntsoov tias qhov no tsuas yog daim ntawv suav sau ntsiab lus txog cov kev hloov
pauv nkaus xwb. Cov ntaub ntawv ntau ntxiv txog cov nqi, cov txiaj ntsig kev pab, thiab cov
cai nyob rau hauv Kev Pov Thawj txog Kev Duav Roos. Tau txais daim ntawv theej ntawm
go.wellcare.com/OhanaHI los sis hu rau Lub Chaw Muab Kev Pab Cuam Tswv Cuab ntawm
1-888-846-4262 (cov neeg siv TTY hu rau 711) txhawm rau kom tau txais ib daim ntawv theej
los ntawm kev xa ntawv.

Cov Chaw Muab Kev Pab Ntau Ntxiv

• Daim ntawv no yuav muaj pub dawb ua Lus Suav, Lus Kaus Lim, Lus Hmoob, Lus Tagalog, Lus
Nplog, Lus Kas Pus Cias/Lus Khmer, Lus Nyab Laj, Lus Hawaii, Lus Nyij Pooj, Lus Karen, Lus
Samoa, Lus Thaib, Lus Turkish, Lus Uzbek, Lus Ilocano, thiab Lus Phab Mab.

• Hu rau Cov Chaw Pab Cuam Rau Tswv Cuab ntawm 1-888-846-4262 (cov neeg siv TTY hu rau 711)
kom paub ntau ntxiv. Cov sij hawm: Ncua sij hawm Lub Kaum Hlis Ntuj Tim 1 thiab Lub Peb Hlis
Ntuj Tim 31, muaj tus neeg sawv cev ua hauj lwm rau Hnub Monday–Hnub Sunday, 7:45 a.m.
txog 8 p.m. Ncua sij hawm Lub Plaub Hlis Ntuj Tim 1 thiab Cuaj Hlis Ntuj Tim 30, muaj tus neeg
sawv cev ua hauj lwm rau Hnub Monday–Friday, 7:45 a.m. txog 8 p.m. Tus xov tooj yog hu dawb
xwb.

• Peb yuav tsum tau muab ntaub ntawv qhia paub hauv ib txoj hau kev uas siv tau rau koj (ua hom
lus uas tsis yog Lus Askiv, ua ntawv su rau neeg dig muag, ua suab lus, ua ntawv luam loj, los sis
lwm hom ntawv, lwm yam ntxiv.). Thov hu rau Cov Chaw Pab Cuam Rau Tswv Cuab yog tias koj
xav tau ntaub ntawv qhia paub txog txoj phiaj xwm ua lwm hom ntawv.
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Hais txog Wellcare 'Ohana Dual Align (HMO-POS D-SNP)	

•	 ‘Ohana Health Plan, ib txoj phiaj xwm uas muab los ntawm WellCare Health Insurance of 
Arizona, Inc. Wellcare yog lub npe lag luam rau Centene Corporation, HMO, PPO, PFFS, PDP 
txoj phiaj xwm nrog Medicare daim ntawv cog lus thiab yog Ntu D Tus Neeg Txhawb Nqa uas 
tau txais kev pom zoo. Peb li D-SNP cov phiaj xwm muaj daim ntawv cog lus nrog lub khoos 
kas pab cuam Medicaid hauv lub xeev. Kev tso npe rau hauv peb cov phiaj xwm yuav saib 
raws li kev rov tsim daim ntawv cog lus dua tshiab. Peb txoj phiaj xwm kuj yuav muaj daim 
ntawv pom zoo nrog Hawaii Medicaid lub khoos kas kev pab los ua hauj lwm ua ke nrog koj li 
Medicaid cov txiaj ntsig kev pab.

•	 Thaum daim ntawv no hais tias “peb,” los sis “peb li,” nws txhais tau tias Wellcare Health 
Insurance of Arizona, Inc. Thaum nws hais tias “txoj phiaj xwm” los sis “peb txoj phiaj xwm,” 
nws txhais tau tias yog Wellcare 'Ohana Dual Align (HMO-POS D-SNP).

•	 Thaum Lbu Ib Hlis Ntuj Tim 1, 2026, Wellcare Health Insurance Of Arizona, Inc. yuav sib sau 
ua ke rau Wellcare 'Ohana Dual Align (HMO-POS D-SNP) nrog ib ntawm peb cov phiaj xwm, 
Wellcare 'Ohana Dual Align (HMO-POS D-SNP). Cov ntaub ntawv no qhia koj txog qhov sib 
txawv ntawm koj cov txiaj ntsig tam sim no hauv Wellcare 'Ohana Dual Align (HMO-POS D-SNP) 
thiab cov txiaj ntsig kev pab uas koj yuav muaj thaum Lub Ib Hlis Ntuj Tim 1, 2026 tam li ib tus 
tswv cuab ntawm Wellcare 'Ohana Dual Align (HMO-POS D-SNP).

	• Yog tias koj tsis tas yuav ua dab tsi nyob rau thaum Lub Kaum Ob Hlis Ntuj 7, 2025, koj 
yuav cia li raug tso npe rau hauv Wellcare 'Ohana Dual Align (HMO-POS D-SNP). Pib Txij Lub 
Ib Hlis Ntuj Tim 1, 2026, koj yuav tau txais koj cov kev duav roos kev kho mob thiab tshuaj los 
ntawm Wellcare 'Ohana Dual Align (HMO-POS D-SNP). Mus rau Tshooj 3 kom paub ntau ntxiv 
txog txoj hau kev hloov cov phiaj xwm thiab hnub kawg rau kev ua kev hloov pauv.

H9916_001_H2491_004_2026_HI_ANOC_DSNP_4608614HMN_M 
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Daim Ntawv Suav Sau Ntsiab Lus ntawm Cov Nqi Tseem Ceeb rau xyoo 2026

2025

(xyoo no)

2026

(xyoo tom ntej)

Tus nqi them tuav pov hwm hauv txoj 
phiaj xwm hauv txhua hli*

* Koj tus nqi them tuav pov hwm tuaj 
yeem siab dua qhov nyiaj no. Mus rau 
Tshooj 1.1 kom paub ntxaws.

Vim koj tau txais Kev Pab Tshwj Xeeb (Extra 
Help), koj tsis tas them tus nqi tuav pov 
hwm rau txoj phiaj xwm no.

$0 $0

Qhov nyiaj yus them yus siab tshaj 
plaws

Qhov no yog qhov ntau tshaj plaws uas koj 
yuav them rau tus nqi yus them yus rau 
cov kev pab cuam hauv Ntu A thiab Ntu B 
uas tau txais kev duav roos. 

(Mus Rau Tshooj 1.2 kom paub ntxaws.)

$9,350

Koj tsis tau lav rau kev 
them cov nqi yus them yus 
mus rau qhov nyiaj yus 
them yus siab tshaj plaws 
rau cov kev pab cuam kho 
mob hauv Ntu A thiab Ntu 
B uas tau txais kev duav 
roos.

$9,250

Koj tsis tau lav rau kev 
them cov nqi yus them 
yus mus rau qhov nyiaj 
yus them yus siab tshaj 
plaws rau cov kev pab 
cuam kho mob hauv Ntu 
A thiab Ntu B uas tau 
txais kev duav roos.

Cov kev mus ntsib kws kho mob xub 
thawj lub chaw hauj lwm

Tus nqi sib koom them $0 
toj kev tuaj ntsib ib zaug

Tus nqi sib koom them $0 
toj kev tuaj ntsib ib zaug

Cov kev mus ntsib tus kws tshaj lij lub 
chaw hauj lwm

Tus nqi sib koom them $0 
toj kev tuaj ntsib ib zaug

Tus nqi sib koom them $0 
toj kev tuaj ntsib ib zaug
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2025

(xyoo no)

2026

(xyoo tom ntej)

Kev mus pw hauv tsev kho 
mob rau tus neeg mob pw 
kho hauv tsev kho mob
Xws li tus neeg mob uas pw kho 
hauv tsev kho mob, kho neeg 
mob hauv tsev kho mob kom 
zoo rov qab los, cov tsev kho 
mob mus sij hawm ntev, thiab 
lwm yam kev pab cuam hauv 
tsev kho mob rau tus neeg mob 
uas pw kho hauv tsev kho mob. 
Kev saib xyuas hauv tsev kho 
mob rau tus mob uas pw kho 
hauv tsev kho mob pib hnub 
uas koj tuaj yeem nkag mus 
rau hauv tsev kho mob nrog 
tus kws kho mob qhov kev xaj. 
Hnub ua ntej koj tawm tsev kho 
mob yog hnub kawg ntawm koj 
tus neeg mob uas pw kho hauv 
tsev kho mob.

Rau cov kev txais nkag kho 
mob uas tau txais kev duav 
roos, toj kev txais nkag kho 
mob ib zaug:

Tus nqi sib koom them $0 
rau kev tuaj pw hauv tsev 
kho mob uas tau txais kev 
duav roos txhua zaus

Rau cov kev txais nkag 
kho mob uas tau txais kev 
duav roos, toj kev txais 
nkag kho mob ib zaug:

Tus nqi sib koom them $0 
rau kev tuaj pw hauv tsev 
kho mob uas tau txais kev 
duav roos txhua zaus 

Ntu D tus nqi txiav tawm ntawm qhov 
kev duav roos tshuaj

(Mus rau Tshooj 1.7 kom paub ntxaws.)

$0 $0

Ntu D qhov kev duav roos tshuaj
(Mus rau Tshooj 1.7 kom paub ntxaws, 
suav nrog Tus Nqi Txiav Tawm Txhua Xyoo, 
Kev Duav Roos Xub Thawj, thiab Ncua Sij 
Hawm Kev Duav Roos Kev Puas Tsuaj.)

Kev sib koom them ua ke 
hauv lub sij hawm nyob 
hauv Theem Kev Duav Roos 
Xub Thawj:
$0 tus nqi sib koom them 
rau tag nrho Ntu D cov 
tshuaj uas tau txais kev 
duav roos.
Theem Kev Duav Roos Txog 
Kev Puas Tsuaj:
Nyob hauv theem kev them 
nqi no, koj tsis them dab tsi 
li rau koj Ntu D cov tshuaj 
uas tau txais kev duav roos.

Kev sib koom them ua ke 
hauv lub sij hawm nyob 
hauv Theem Kev Duav 
Roos Xub Thawj:

$0 tus nqi sib koom them 
rau tag nrho Ntu D cov 
tshuaj uas tau txais kev 
duav roos.

Theem Kev Duav Roos 
Txog Kev Puas Tsuaj:

Nyob hauv theem kev 
them nqi no, koj tsis them 
dab tsi li rau koj Ntu D cov 
tshuaj uas tau txais kev 
duav roos.
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TSHOOJ 1	 Cov Kev Hloov Pauv rau Cov Txiaj Ntsig Kev Pab thiab Cov Nqi 
rau Xyoo Tom Ntej

Tshooj 1.1	 Cov kev hloov pauv rau Tus Nqi Them Tuav Pov Hwm Ntawm Txoj Phiaj Xwm 
Hauv Txhua Hli

2025

(xyoo no)

2026

(xyoo tom ntej)

Tus nqi them tuav pov hwm hauv 
txoj phiaj xwm hauv txhua hli

(Koj kuj yuav tsum tau them koj li 
Medicare Part B tus nqi them tuav 
pov hwm txuas mus ntxiv tshwj tsis 
yog tias nws tau them rau koj los 
ntawm Hawaii Med-QUEST Division 
Program (Medicaid).)

Vim koj tau txais Kev Pab Tshwj 
Xeeb, koj tsis tas them tus nqi tuav 
pov hwm rau txoj phiaj xwm no.

$0 $0
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Tshooj 1.2	 Cov Kev Hloov Pauv rau Koj Qhov Nyiaj Yus Them Yus Siab Tshaj Plaws

Medicare xav kom tag nrho cov phiaj xwm tuav pov hwm kev noj qab haus huv los txwv seb koj yuav 
them tus nqi yus them yus ntau npaum li cas rau lub xyoo ntawd. Qhov ciaj ciam txwv no hu ua qhov 
nyiaj yus them yus siab tshaj plaws. Thaum koj tau them txog rau qhov nyiaj no lawm, feem ntau koj 
yuav tsis them dab tsi rau cov kev pab cuam kho mob hauv Ntu A thiab Ntu B uas tau txais kev duav roos 
rau qhov tseem ntawm lub xyoo ntawd raws daim ntawv qhia hnub hli.

2025

(xyoo no)

2026

(xyoo tom ntej)

Qhov nyiaj yus them yus siab tshaj 
plaws

Vim tias peb cov tswv cuab kuj yuav 
tau txais kev pab los ntawm Hawaii 
Med-QUEST Division Program 
(Medicaid), tsuas muaj ob peb tug 
tswv cuab xwb uas thiaj li mus tsis 
txog qhov nyiaj yus them yus no.

Koj tsis tau lav rau kev them cov nqi 
yus them yus mus rau qhov nyiaj yus 
them yus siab tshaj plaws rau cov kev 
pab cuam kho mob hauv Ntu A thiab 
Ntu B uas tau txais kev duav roos.

Koj cov nqi rau cov kev pab cuam 
kho mob uas tau txais kev duav roos 
(xws li tus nqi sib koom them) yuav 
xam mus rau koj qhov nyiaj yus 
them yus siab tshaj plaws.

Koj cov nqi rau cov tshuaj raws daim 
ntawv sau yuav tshuaj tsis xam mus 
rau koj qhov nyiaj yus them yus siab 
tshaj plaws. 

$9,350 $9,250
Thaum koj tau them tus 

nqi yus them yus txog 
$9,250 rau cov kev pab 

cuam kho mob hauv Ntu A 
thiab Ntu B uas tau txais 
kev duav roos lawm, koj 

yuav tsis them dab tsi rau 
koj cov kev pab cuam hauv 
Ntu A thiab Ntu B uas tau 

txais kev duav roos rau 
yav tseem tshuav ntawm 

lub xyoo ntawd kiag lawm.

Tshooj 1.3	 Cov kev hloov pauv rau Tus Kws Muab Kev Pab Cuam Hauv Pab Pawg Koom Tes

Peb pab pawg koom tes ntawm cov kws muab kev pab cuam tau hloov pauv rau xyoo tom ntej lawm. 
Tshawb xyuas Phau Ntawv Teev Tus Kws Muab Kev Pab Cuam thiab Khw Muag Tshuaj xyoo 2026 
go.wellcare.com/2026providerdirectories kom pom seb koj cov kws muab kev pab cuam (tus kws muab 
kev pab cuam saib xyuas xub thawj, cov kws kho mob paub tshwj xeeb, cov tsev kho mob, lwm yam 

http://go.wellcare.com/2026providerdirectories
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ntxiv.) nyob hauv peb pab pawg koom tes. Ntawm no yog txoj hau kev kom tau txais Phau Ntawv Teev 
Tus Kws Muab Kev Pab Cuam thiab Khw Muag Tshuaj uas hloov kho tshiab:

	• ‌Mus saib peb lub vev xaib ntawm go.wellcare.com/2026providerdirectories.

	• Hu rau Cov Chaw Pab Cuam Rau Tswv Cuab ntawm 1-888-846-4262 (cov neeg siv TTY hu rau 711) 
kom tau txais cov ntaub ntawv qhia tam sim no los sis thov kom peb xa Phau Ntawv Teev Tshuaj 
thiab Khw Muag Tshaujrau koj.

Peb tuaj yeem hloov kho cov tsev kho mob, kws kho mob, thiab cov kws tshaj lij (cov kws kho mob) uas 
yog ib feem ntawm peb txoj phija xwm rau lub xyoo. Yog tias qhov kev hloov pauv ib nrab xyoo ntawm 
peb cov kws muab kev pab cuam uas cuam tshuam rau koj, hu rau Cov Chaw Pab Cuam Rau Tswv Cuab 
ntawm 1-888-846-4262 (cov neeg siv TTY hu rau 711) kom tau kev pab. Yog xav paub ntxiv txog koj txoj 
cai thaum tus kws muab kev pab cuam hauv pab pawg koom tes tawm hauv peb txoj phiaj xwm, mus 
rau Ntu 3, Tshooj 2.3 ntawm koj qhov Pov Thawj txog Kev Duav Roos. 

Tshooj 1.4	 Cov kev hloov pauv rau Lub Khw Muag Tshuaj Hauv Pab Pawg Koom Tes

Cov nyiaj uas koj them rau koj cov tshuaj raws daim ntawv sau yuav tshuaj yuav nce raws li lub khw twg 
uas koj siv. Medicare cov phiaj xwm tshuaj muaj pab pawg koom tes ntawm cov khw muag tshuaj. Feem 
ntau, koj cov ntawv sau yuav tshuaj tsuas yuav tau txais kev duav roos yog tias koj ntxiv tshuaj nyob rau 
ntawm ib lub ntawm peb lub khw muag tshuaj hauv pab pawg koom tes nkaus xwb. Peb pab pawg koom 
tes yuav muaj cov khw muag tshuaj uas muaj kev sib faib tus nqis them uas xav tau, uas yuav muab tau 
kev sib faib tus nqi qis zog rau koj dua kev sib faib tus nqi raws tus qauv uas muab los ntawm lwm lub 
khw muag tshuaj hauv pab pawg koom tes rau qee cov tshuaj.

Peb pab pawg koom tes ntawm cov khw muag tshuaj tau hloov pauv rau xyoo tom ntej. Tshuaj xyuas 
Phau Ntawv Teev Khw Muag Tshuaj xyoo 2026 go.wellcare.com/2026providerdirectories los saib seb cov 
khw muag tshuaj twg nyob hauv peb pab pawg koom tes. Ntawm no yog txoj hau kev kom tau txais Phau 
Ntawv Teev Tus Kws Muab Kev Pab Cuam thiab Khw Muag Tshuaj uas hloov kho tshiab:

	• Mus saib peb lub vev xaib ntawm go.wellcare.com/2026providerdirectories.

	• Hu rau Cov Chaw Pab Cuam Rau Tswv Cuab ntawm 1-888-846-4262 (cov neeg siv TTY hu rau 711) 
kom tau txais cov ntaub ntawv txog khw muag tshuaj tam sim no los sis thov kom peb xa Phau 
Ntawv Teev Tus Kws Muab Kev Pab Cuam thiab Khw Muag Tshuaj rau koj. 

Peb tuaj yeem hloov pauv cov khw muag tshuaj uas yog ib feem ntawm peb txoj phiaj xwm nyob rau 
txhua lub xyoo tau. Yog tias qhov kev hloov pauv ib nrab xyoo hauv peb lub khw muag tshuaj cuam 
tshuam rau koj, hu rau Cov Chaw Pab Cuam Rau Tswv Cuab ntawm 1-888-846-4262 (cov neeg siv TTY hu 
rau 711) txhawm rau kom pab.

Tshooj 1.5	 Cov Kev Hloov Pauv rau Cov Txiaj Ntsig Kev Pab thiab Cov Nqi rau Cov Kev 
Pab Cuam Fab Kev Kho Mob

Tsabt Ntawv Ceeb Toom txog Kev Hloov Pauv Txhua Xyoo yuav qhia rau koj hais txog cov kev hloov pauv 
rau koj cov txiaj ntsig kev pab thiab cov nqi ntawm Medicare.

http://go.wellcare.com/2026providerdirectories
http://go.wellcare.com/2026providerdirectories
http://go.wellcare.com/2026providerdirectories
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2025

(xyoo no)

2026

(xyoo tom ntej)

Kev Tso Cai Ua Ntej Cov txiaj ntsig kev pab hauv pab pawg koom tes hauv qab no 
muaj kev hloov pauv txog cov cai kev tau kev tso cai ua ntej.

Cov kev pab cuam ntawm Tus 
Kws Kho Mob/Kws Kho Mob 
Ua Hauj Lwm Lag Luam, suav 
nrog cov kev mus ntsib kws 
kho mob hauv chaw ua hauj 
lwm - tej zaum yuav tsum tau 
muaj kev tso cai ua ntej rau 
kev pab cuam txog kev muab 
tswv yim pab kho mob hauv 
xov tooj ntxiv.

Kev saib xyuas qhov muag 
- Tej zaum yuav tsum tau 
muaj kev tso cai ua ntej rau 
lub tsom iav uas tau txais 
kev duav roos los ntawm 
Medicare.

Yog tias koj li txiaj ntsig kev 
pab xav tau los sis tsis xav tau 
kev tso cai ua ntej, tej zaum 
kuj tseem yuav tsum tau muaj 
kev qhia mus kho mob los 
ntawm txoj phiaj xwm thiab.

Cov kev pab cuam ntawm 
Tus Kws Kho Mob/Kws 
Kho Mob Ua Hauj Lwm Lag 
Luam, suav nrog cov kev 
mus ntsib kws kho mob 
hauv chaw ua hauj lwm - 
tej zaum yuav tsis tas muaj 
kev tso cai ua ntej rau kev 
pab cuam txog kev muab 
tswv yim pab kho mob 
hauv xov tooj ntxiv.

Kev saib xyuas qhov muag 
- Tej zaum yuav tsis tas 
muaj kev tso cai ua ntej rau 
lub tsom iav uas tau txais 
kev duav roos los ntawm 
Medicare.

Yog tias koj li txiaj ntsig 
kev pab xav tau los sis tsis 
xav tau kev tso cai ua ntej, 
tej zaum kuj tseem yuav 
tsum tau muaj kev qhia 
mus kho mob los ntawm 
txoj phiaj xwm thiab.

Cov kev pab cuam xwm txheej 
ceev - Kev duav roos xwm txheej 
ceev Thoob Ntiaj Teb

Koj them tus nqi sib koom 
them $110 rau txhua qhov 
kev pab cuam uas tau txais 
kev duav roos.

Kev sib koom them ua ke tsis 
tau txais kev zam yog tias koj 
twb tau txais nkag kho rau 
hauv lub tsev kho mob lawm.

Koj them tus nqi sib koom 
them $115 rau txhua qhov 
kev pab cuam uas tau txais 
kev duav roos.

Kev sib koom them ua ke 
tsis tau txais kev zam yog 
tias koj twb tau txais nkag 
kho rau hauv lub tsev kho 
mob lawm.
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Cov kev pab cuam xwm txheej 
ceev - Kev duav roos maj ceev 
thoob ntiaj teb

Koj them tus nqi sib koom 
them $110 rau txhua qhov 
kev pab cuam uas tau txais 
kev duav roos.

Kev sib koom them ua ke tsis 
tau txais kev zam yog tias koj 
tau txais nkag kho hauv lub 
tsev kho mob lawm.

Koj them tus nqi sib koom 
them $115 rau txhua qhov 
kev pab cuam uas tau txais 
kev duav roos.

Kev sib koom them ua ke 
tsis tau txais kev zam yog 
tias koj tau txais nkag kho 
hauv lub tsev kho mob 
lawm.

Cov Txiaj Ntsig Kev Pab Ntxiv Uas 
Tshwj Xeeb rau Tus Mob Uas Kho 
Zoo Tsis Tu Qab (SSBCI)
Cov txiaj ntsig kev pab uas tau hais 
los no yog ib feem ntawm Cov Txiaj 
Ntsig Ntxiv Uas Tshwj Xeeb rau Tus 
Mob Uas Kho Zoo Tsis Tu Qab. Tsis 
yog txhua tus tswv cuab yuav tsim 
nyog tau txais. Ntxiv nrog rau kev 
pheej hmoo siab, koj yuav tsum 
muaj ib los sis ntau dua ntawm cov 
mob uas kho zoo tsis tu qab hauv 
qab no:

SSBCI tsis muaj cov txiaj ntsig. Yog tias koj tsim nyog rau 
SSBCI, koj tuaj yeem siv 
koj qhov nyiaj pub ntawm 
Wellcare Spendables® 
txhua hli ntawm cov txiaj 
ntsig kev pab hauv qab 
no. Cov nyiaj pub dawb 
no sau ua ke nrog koj cov 
txiaj ntsig tshuaj uas yuav 
tau tom khw OTC, Kev Kho 
Hniav, Kho Qhov Muag, 
thiab Kev Hnov Lus. 
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mob khees xaws, cov kab mob hlab 
ntsha plawv, cov tso mob uas kho 
zoo tsis tu qab thiab ua rau muaj kev 
xiam oob qhab, cov kab mob ntsws 
uas kho zoo tsis tu qab, mob ntshav 
qab zib. Muaj lwm cov zwj ceeb mob 
lwm yam uas muaj cai tau txais kev 
pab uas tseem tsis tau teev tseg. Kev 
muaj cai tsim nyog tau cov txiaj ntsig 
kev pab no tsis tuaj yeem lav tau 
raws li koj qhov zwj ceeb mob nkaus 
xwb.
Yuav tsum ua tau raws li tag nrho 
cov cai hais txog kev muaj cai tau 
txais kev pab uas siv tau tso ua ntej 
yuav tau txais cov txiaj ntsig kev pab. 
Rau cov ntsiab lus meej tseeb, thov 
tiv tauj rau peb los sis mus saib txoj 
phiaj xwm qhov Pov Thawj txog Kev 
Duav Roos.

Thaum txiav txim siab 
uas tsim nyog lawm cov 
txiaj ntsig kev pab uas tau 
nthuav dav no yuav muaj 
nyob rau hauv 7-10 hnub 
ua hauj lwm.

Koj them tus nqi sib koom 
them $0. Saib rau leej txiaj 
ntsig Wellcare Spendables® 
hauv daim tsham qhia no 
kom paub ntau ntxiv hais 
txog daim npav Wellcare 
Spendables®.

Them roj nkev-ntawm-lub 
chaw rau roj
Koj tuaj yeem siv koj daim 
npav Wellcare Spendables® 
los them cov roj nkev ncaj 
qha ntawm lub chaw rau 
roj. Daim npav tsis tuaj 
yeem siv los them tau 
ntawm tus kheej ntawm 
qhov chaw them nyiaj 
ntsuab. Koj daim npav 
tsuas yog raug siv tau los 
rau roj txog qhov nyiaj pab 
dawb xwb.

Zaub Mov Zoo
Yog tias tsim nyog, koj tuaj 
yeem siv koj daim npav 
Wellcare Spendables® los 
pab them rau cov zaub mov 
noj zoo thiab muaj txiaj 
ntsig zoo uas tau txais kev 
pom zoo thiab tsim ntawm 
cov khw muag khoom uas 
koom nrog. 
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Cov zaub mov uas tau npaj 
tseg thiab cov npov ntim 
khoom uas muaj rau xaj 
ntawm lub vev xaib hauv 
oos lais. Cov nyiaj pab tsis 
tuaj yeem muab siv los 
yuav luam yeeb los sis dej 
cawv tau. Cov khoom uas 
tau txais kev pom zoo muaj 
xws li:
	• Nqaij thiab nqaij qaib

	• Txiv hmab txiv ntoo 
thiab zaub

	• Cov dej haus muaj txiaj 
ntsig zoo

Kev Pab Cuam Tom Tsev 
thiab Cov Khoom Kev Nyab 
Xeeb 
Yog tias tsim nyog, koj tuaj 
yeem siv koj daim npav los 
pab them tus nqi ntawm 
kev pab cuam hauv tsev 
thiab cov khoom kev nyab 
xeeb, suav nrog cov kev 
pab cuam kev teeb tsa 
rau qee yam khoom. Cov 
khoom uas tau txais kev 
pom zoo thiab cov kev pab 
cuam suav nrog:
	• Cov las tuav los sis cov 

pob qhov rooj thiab 
cov ntaub npog hauv 
pem teb kom tsis txhob 
nplua
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	• Cov rooj zaum muaj kev 
nyab xeeb thiab cov 
khoom pab kev kho lub 
chav dej

	• Lub tshuab tsim cua 
txias uas nqa tau nrog 
yus thiab cov khoom ua 
kom huab cua zoo

	• Cov khoom siv tshuaj 
tua kab nroj tsuag thiab 
kab thiab tshuaj tua 
kab hauv tsev

Kev Pab Cuam Rau Dej Siv 
Hluav Taws Xob
Yog tias tsim nyog, koj tuaj 
yeem siv koj daim npav 
Wellcare Spendables® los 
pab them rau txoj phiaj 
xwm uas tau txais kev pom 
zoo rau cov nqi dej nqi 
hluav taws xob rau koj lub 
tsev suav nrog:

	• Cov kev pab cuam hluav 
taws xob, roj nkev, kev 
nyiam huv/khib nyiab, 
thiab dej

	• Kev pab cuam xov tooj 
hauv tsev thiab xov tooj 
ntawm tes

	• Kev pab cuam is taws 
nem
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	• Xaim cable TV (tsis suav 
nrog cov kev pab cuam 
tshaj tawm tam sim 
ntawd)

	• Qee cov nqi roj, xws li 
roj pab kom lub tsev so

Kev Pab Cuam Xauj Tsev 
Yog tias tsim nyog, koj tuaj 
yeem siv koj daim npav 
Wellcare Spendables® los 
pab nrog cov nqi xauj tsev 
rau koj lub tsev.

Tus Qauv Tus Nqi-Raws Li Tus 
Qauv Kev Tuav Pov Hwm (VBID)

Koj them tus nqi sib koom 
them $0. Vim tias koj txoj 
phiaj xwm koom nrog hauv 
Lub Khoos Kas Pab Tawm 
Qauv Is Saws Las Tuav Pov 
Hwm Raws Tus Nqi, tsis tas 
li ntawv koj kuj tseem tuaj 
yeem siv koj qhov nyiaj pab 
Wellcare Spendables® rau cov 
hauv qab no:

	• Them roj nkev-ntawm-lub 
chaw rau roj: Them cov roj 
ncaj qha ntawm lub chaw 
rau roj

	• Khoom noj khoom haus 
noj qab haus huv: Cov 
zaub mov noj qab haus 
huv thiab noj qab haus 
huv uas tau txais kev 
pom zoo thiab tsim tawm 
ntawm cov khw muag 
khoom koom nrog

Tsis muaj cov txiaj ntsig 
Raws Li Tus Qauv Kev 
Tawm Qauv Tuav Pov Hwm 
raws tus nqi.
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	• Cov Khoom Txhim Kho 
Tsev: Tus nqi ntawm kev 
txhim kho tsev thiab cov 
khoom muaj kev nyab 
xeeb

	• Kev Pab Fab Kev Xauj 
Tsev: Tus nqi xauj tsev rau 
koj lub tsev

	• Kev Pab Fab Nqi Dej Nqi 
Hluav Taws Xob: Txoj Phiaj 
Xwm tau pom zoo rau cov 
hluav taws xob rau koj lub 
tsev

Saib hauv kab qhia txog cov 
txiaj ntsig kev pab ntawm 
Wellcare Spendables® 
hauv daim tsham qhia no 
kom paub ntau ntxiv hais 
txog daim npav Wellcare 
Spendables®.

Medicare tau pom zoo rau 
Wellcare los muab cov txiaj 
ntsig kev pab no los ua ib 
feem ntawm lub khoos kas 
Tus Nqi-Raws Li Tus Qauv Kev 
Tuav Pov Hwm. Lub khoos 
kas no cia Medicare sim txoj 
hauv kev tshiab los txhim kho 
Medicare Advantage cov phiaj 
xwm.
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Wellcare Spendables® Koj them tus nqi sib koom 
them $0. Koj tau txais qhov 
nyiaj pab hauv txhua lub hlis 
$99 uas raug siv mus rau qee 
cov txiaj ntsig kev pab.

Saib kab qhia txog cov txiaj 
ntsig kev pab txog Tus Qauv 
Ntawm Tus Nqi-Raws Li Tus 
Qauv Kev Tuav Pov Hwm 
(VBID) hauv daim tsham qhia 
no txog cov ntaub ntawv qhia 
paub hais txog cov kev hloov 
pauv cov txiaj ntsig kev pab 
hauv lub khoos kas VBID.

Cov khoom yuav Ntawm 
Lub Txee Muag (OTC)
Koj tuaj yeem siv koj daim 
npav ntawm cov chaw khw 
muag khoom me uas koom 
nrog ua ke, los ntawm lub 
app hauv xov tooj ntawm tes, 
los sis rau npe nkag mus rau 
lub chaw nkag siv ntawm koj 
tus tswv cuab los xaj khoom 
xa mus tom tsev tau.

Koj them tus nqi sib koom 
them $0. Koj yuav tau txais 
nyiaj pab $120 txhua hli 
uas tau muab tso rau hauv 
koj daim npav Wellcare 
Spendables® los siv rau cov 
khoom OTC, cov kev pab 
cuam rau Kev Kho Hniav, 
Lub Zeem Muag, thiab Kev 
Mloog Lus. Koj qhov nyiaj 
pab txhua hli yuav xa mus 
rau lub hli tom qab yog 
tias siv tsis tag thiab yuav 
tag sij hawm rau tom qab 
ntawm lub xyoo txoj phiaj 
xwm.

Koj qhov nyiaj pab hauv 
daim npav tuaj yeem muab 
siv mus rau:

Cov khoom yuav Ntawm 
Lub Txee Muag (OTC) 
Koj tuaj yeem siv koj daim 
npav ntawm cov chaw khw 
muag khoom me uas koom 
nrog ua ke, los ntawm lub 
app hauv xov tooj ntawm 
tes, los sis rau npe nkag 
mus rau lub chaw nkag siv 
ntawm koj tus tswv cuab 
los xaj khoom xa mus tom 
tsev tau.
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Kev Kho Hniav, Kho Qhov 
Muag thiab Kho Kom Hnov 
Lus
Daim npav nyiaj pab Wellcare 
Spendables® tsis tuaj yeem 
siv rau txhua qhov kev pab 
cuam tus nqi kho hniav, qhov 
muag, los sis kev hnov lus.

Kev Kho Hniav, Lub Zeem 
Muag, thiab Kev Hnov Lus 
Koj tuaj yeem siv koj daim 
npav los pab txo koj cov nuj 
nqis tawm hauv hnab nyiaj 
rau kev tsim nyog rau kev 
kho hniav, lub zeem muag, 
thiab/los sis kev hnov lus. 
Daim npav yuav raug siv 
los them rau koj qhov kev 
kho hniav, lub zeem muag, 
los sis tus kws muab kev 
pab cuam fab kev hnov lus 
ncaj qha.

Thov mus saib rau koj qhov 
Pov Thawj txog Kev Duav 
Roos kom paub ntau ntxiv.
Cov txiaj ntsig kev pab tau 
hais hauv qab no yog ib 
feem ntawm SSBCI. Tsis 
yog txhua tus tswv cuab 
yuav tsim nyog. Koj yuav 
tsum tau ua raws li tus 
txheej tsheem uas tsim 
nyog rau cov txiaj ntsig 
kev pab ntawm txoj phiaj 
xwm hauv qab no. Yog tias 
koj tsim nyog, koj kuj tuaj 
yeem siv daim npav rho 
nyiaj rau:
	• Them roj nkev-ntawm-

lub chaw rau roj 
	• Zaub Mov Zoo 
	• Kev Pab Cuam Tom Tsev 

thiab Cov Khoom Kev 
Nyab Xeeb 

	• Kev Pab Cuam Xauj Tsev 
	• Kev Pab Cuam Rau Dej 

Siv Hluav Taws Xob 
	• Cov Khoom thiab Cov 

Kev Pab Cuam Tswj Kab 
Nroj Tsuag
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Saib kem qhia txog cov 
txiaj ntsig kev pab Cov 
Txiaj Ntsig Kev Pab Ntxiv 
Tshwj Xeeb rau Tus Mob 
Uas Kho Zoo Tsis Tu Qab 
(SSBCI) hauv daim tsham 
qhia no kom paub ntau 
ntxiv txog cov txiaj ntsig 
no.

Tshooj 1.6	� Cov kev hloov pauv rau Kev Duav Roos Txog Cov Nqi Tshuaj Raws Daim 
Ntawv Sau Yuav Tshuaj Ntawm Ntu D

Cov kev hloov pauv rau Peb Daim Ntawv Teev Tshuaj

Peb daim ntawv teev tshuaj uas tau txais kev duav roos hu ua tus qauv tshuaj los sis Daim Ntawv Teev 
Tshuaj. Peb yuav muab ib daim ntawv theej ntawm peb Daim Ntawv Teev Tshuaj xa hauv khoos phis 
tawj tuaj.

Peb tau hloov pauv rau peb Daim Ntawv Teev Tshuaj, uas tuaj yeem suav nrog kev tshem tawm los sis 
kev ntxiv tshuaj rau, kev hloov pauv cov kev txwv uas siv rau peb cov kev pab duav roos rau qee yam 
tshuaj, los sis tshem lawv tam mus rau lwm theem kev sib faib tus nqi sib txawv. Tshuaj xyuas Daim 
Ntawv Teev Tshuaj los xyuas kom paub tseeb tias koj cov tshuaj yuav tau txais kev duav roos rau 
lub xyoo tom ntej thiab los saib seb puas yuav muaj cov kev txwv twg, los sis seb koj qhov tshuaj 
puas yuav tau raug muab tshem tawm mus rau lwm theem kev sib faib tus nqi sib txawv.

Feem ntau ntawm cov kev hloov pauv hauv Daim Ntawv Teev Tshuaj yog qhov tshiab rau thaum pib 
ntawm txhua xyoo. Li cas los xij, peb yuav ua lwm cov kev hloov pauv uas tau txais kev tso cai los ntawm 
Medicare cov cai uas yuav cuam tshuam rau koj hauv lub xyoo raws daim ntawv qhia hnub hli. Peb hloov 
kho tshiab peb Daim Ntawv Teev Tshuaj hauv online yam tsawg kawg txhua lub hlis los muab daim 
ntawv teev cov tshuaj kom tshiab tshaj plaws. Yog tias peb ua kev hloov pauv uas yuav cuam tshuam rau 
koj li kev nkag siv tau qhov tshuaj uas koj tab tom noj, peb yuav xa ib tsab ntawv ceeb toom tuaj qhia rau 
koj paub hais txog qhov kev hloov pauv.

Yog tias koj tau txais kev cuam tshuam los ntawm kev hloov pauv hauv kev pab duav roos tshuaj rau 
thaum pib ntawm lub xyoo los sis hauv lub xyoo, thov tshuaj xyuas Tshooj 9 ntawm koj Pov Thawj txog 
Kev Duav Roos thiab nrog koj tus kws muab tshuaj tham los nrhiav kom paub txog koj cov kev xaiv tau, 
xws li nug txog kev muab khoom siv kho mob ib ntus, thov kom seb puas tau qhov kev zam, thiab/los sis 
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los nrhiav hom tshuaj tshiab. Hu rau Cov Chaw Pab Cuam Rau Tswv Cuab ntawm 1-888-846-4262 (cov 
neeg siv TTY hu rau 711) kom paub ntau ntxiv.

Tshooj 1.7	 Kev Hloov Pauv rau Cov Txiaj Ntsig Kev Pab thiab Cov Nqi Raws Daim Ntawv 
Sau Yuav Tshuaj

Koj puas tau txais Kev Pab Tshwj Xeeb los them rau koj cov nqi kev duav roos tshuaj?

Yog tias koj nyob hauv lub khoos kas uas pab them rau koj cov tshuaj (Kev Pab Tshwj Xeeb), qhov ntaub 
ntawv qhia paub txog cov nqi rau Ntu D cov tshuaj tej zaum yuav siv tsis tau rau koj. Peb yuav xa ib 
qho ntaub ntawv nws xa nws tuaj rau koj, hu ua Daim Ntawv Ntxig Txog Pov Thawj txog Kev Duav Roos rau 
Cov Neeg Uas Tau Txais Kev Pab Tshwj Xeeb Them rau Cov Tshuaj Raws Daim Ntawv Sau Yuav, uas qhia rau 
koj paub hais txog koj cov nqi tshuaj. Yog tias koj tau txais Kev Pab Tshwj Xeeb thiab koj ho tsis tau txais cov 
ntaub ntawv no rau thaum Lub Cuaj Hlis Ntuj Tim 30, 2025, ces hu rau Cov Chaw Pab Cuam Rau Tswv Cuab 
ntawm 1-888-846-4262 (Cov neeg siv TTY hu rau 711) thiab thov txog Daim Ntawv Ntxiv LIS.

Theem Kev Them Tus Nqi Tshuaj

Muaj 3 theem kev them nqi tshuaj: Ncua Sij Hawm Kev Lov Nqi Txhua Xyoo, Theem Kev Duav Roos Xub 
Thawj, thiab Ncua Sij Hawm Kev Duav Roos Kev Puas Tsuaj. Theem Kis Kev Duav Roos thiab Lub Khoos 
Kas Kev Luv Nqi Rau Kis Kev Duav Roos yuav tsis muaj nyob hauv Ntu D cov txiaj ntsig ntxiv lawm.

•	 Theem 1: Tus Nqi Txiav Tawm Txhua Xyoo

Peb tsis muaj tus nqi yus them ua ntej, yog li ntawv theem kev them nqi no siv tsis tau rau koj.

•	 Theem 2: Kev Duav Roos Xub Thawj

Hauv theem no, peb txoj phiaj xwm them rau lawv tus nqi sib faib them ntawm koj cov tshuaj, thiab 
koj them rau koj qhov nqi sib faib them ntawm tus nqi. Feem ntau koj nyob rau theem no kom txog 
rau thaum koj cov nqiyus Them Yus rau txhua xyoo uas tau hloov kho tshiab mus txog $2,100.

•	 Theem 3: Kev Duav Roos Kev Puas Tsuaj

Qhov no yog theem kev them nyiaj zaum thib peb thiab zaum kawg. Thaum nyob rau theem kev 
them nyiaj no, koj yuav tsis tau them tus nqi dab tsi rau koj cov tshuaj Ntu D. Feem ntau koj nyob rau 
theem no rau lub xyoo tas los raws daim ntawv qhia hnub.

Lub Khos Kas Pab Cuam Txo Nqi Tus Neeg Tsim Khoom yuav raug muab hloov pauv los ntawm Lub Khos 
Kas Pab Cuam Txo Nqi Tus Neeg Tsim Khoom. Nyob hauv Lub Khos Kas Pab Cuam Txo Nqi Tus Neeg Tsim 
Khoom, cov chaw tsim tshuaj yuav them ib feem ntawm peb txoj phiaj xwm tus nqi tag nrho rau Ntu D 
hom tshuaj uas muaj npe lag luam uas tau txais kev duav roos thiab hom tshuaj uas muaj yam muaj sia 
hauv lub sij hawm nyob hauv Theem Kev Duav Roos Xub Thawj thiab Ncua Sij Hawm Kev Duav Roos Kev 
Puas Tsuaj. Cov kev luv nqi uas them los ntawm cov chaw tsim tshuaj hauv lub khoos kas Pab Cuam Txo 
Nqi Tus Neeg Tsim Khoom tsis xam mus rau cov nqi uas yus them yus.

Lub kem uas qhia koj tus nqi toj ib daim ntawv sau yuav tshuaj thaum nyob rau theem no.
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2025

(xyoo no)

2026

(xyoo tom ntej)

Tus Nqi Txiav Tawm Txhua Xyoo Vim tias peb tsis muaj tus nqi 
yus them ua ntej, theem kev 
them nqi no siv tsis tau rau 
koj.

Vim tias peb tsis muaj 
tus nqi yus them ua ntej, 
theem kev them nqi no siv 
tsis tau rau koj.

Cov Nqi Tshuaj hauv Theem 2: Kev Duav Roos Xub Thawj

Lub kem qhia koj tus nqi rau qhov tshuaj siv tau hauv ib hlis uas tau ntxiv ntawm lub khw muag tshuaj 
hauv pab pawg koom tes uas muaj kev sib faib tus nqi raws tus qauv kev sib faib tus nqi uas nyiam siv.

Cov koob tshuaj tiv thaiv kab mob hauv Ntu D rau cov neeg laus feem ntau tau txais kev duav roos uas koj 
tsis tau them nqi ntxiv lawm.

Thaum koj tau them $2,100 ntawm tus nqi yus them yus rau Ntu D cov tshuaj lawm, koj yuav txav mus 
tau rau theem tom ntej (Ncua Sij Hawm Kev Duav Roos Kev Puas Tsuaj).

2025

(xyoo no)

2026

(xyoo tom ntej)

Txhua Cov Tshuaj Uas Tau Txais 
Kev:

Koj them tus nqi sib koom 
them $0 rau tag nrho Ntu D 
cov tshuaj uas tau txais kev 
duav roos.

Koj tus nqi rau daim ntawv 
sau yuav tshuaj uas xa raws 
kev xa ntawv hauv ib hlis 
(30-hnub) yog $0.

Koj them tus nqi sib koom 
them $0 rau tag nrho Ntu 
D cov tshuaj uas tau txais 
kev duav roos.

Daim ntawv sau yuav 
tshuaj xaj hauv kev xa 
ntawv ib zaug-ib hlis 
(30-hnub) tsis tau txais 
kev duav roos.

Peb tau hloov pauv qib rau qee hom ntawm cov tshuaj hauv peb Daim Ntawv Teev Tshuaj. Txhawm rau 
saib seb koj cov tshuaj puas yuav nyob hauv lwm qib sib txwv, tshawb nrhiav lawv tau hauv Daim Ntawv 
Teev Tshuaj.
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Kev hloov pauv rau koj Qhov Txiaj Ntsig VBID Ntu D

Lus Piav Qhia 2025  
(xyoo no)

2026  
(xyoo tom ntej)

Ntu D Kev Tshem Tawm Tus Nqi 
sib koom them

Vim tias koj tsim nyog rau Ntu 
D kev tshem tawm tus nqi sib 
koom them nyob rau hauv 
Tus Qauv Ntawm Tus Nqi-
Raws Li Tus Qauv Kev Tuav 
Pov Hwm (VBID), koj tsis tas 
them dab tsi rau tag nrho cov 
tshuaj uas tau txais kev duav 
roos rau Ntu D.

Medicare tau pom zoo rau 
Wellcare los muab cov txiaj 
ntsig kev pab no los ua ib 
feem ntawm lub khoos kas 
Tus Nqi-Raws Li Tus Qauv Kev 
Tuav Pov Hwm. Lub khoos 
kas no cia Medicare sim txoj 
hauv kev tshiab los txhim kho 
Medicare Advantage cov phiaj 
xwm.

VBID yuav tsis muaj kev 
muab qhov txiaj ntsig txuas 
mus ntxiv. Txawm li cas los 
xij, koj tseem yuav tau txais 
kev tshem tawm tus nqi sib 
faib los ntawm peb qhov Kev 
Ntxiv Qhov Txiaj Ntsig Tus 
Nqi Medicaid (VAB).

Nrog peb qhov Kev Ntxiv 
Qhov Txiaj Ntsig Tus Nqi 
Medicaid , koj tsis tas them 
cov nqi sib koom them muag 
tshuaj li.

Tej zaum yuav muaj cov kev 
txwv txog cov tshuaj uas tau 
txais kev duav roos. Thov 
xa mus rau Wellcare 'Ohana 
Dual Align (HMO-POS D-SNP) 
Daim Ntawv Teev Npe Txog 
Cov Tshuaj (Daim Ntawv 
Teev Npe) rau cov ntauv qhia 
paub ntau ntxiv.

TSHOOJ 2	 Cov Kev Hloov Pauv Fab Kev Tuav Tswj

Ntaub ntawv qhia paub hauv kem Cov Kev Hloov Pauv Fab Kev Tuav Tswj hauv qab no qhia txog cov kev 
hloov pauv ib xyoos dhau ib xyoos rau koj txoj phiaj xwm uas tsis cuam tshuam rau cov txiaj ntsig kev 
pab los sis cov kev sib faib them nqi ncaj qha.
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2025  
(xyoo no)

2026  
(xyoo tom ntej)

Daim Ntawv Thov Kev Txiav Txim 
Siab Txog Kev Duav Roos Ua Ntej

Cov tswv cuab tuaj yeem thov 
qhov Kev Txiav Txim Txog Kev 
Duav Roos ua ntej hnub tau 
txais txiaj ntsig xyoo tom ntej.

Cov tswv cuab tuaj yeem 
thov Qhov Kev Txiav Txim 
Txog Kev Duav Roos rau 
thaum los sis tom qab 
1/1/2026. Txhua qhov kev 
thov uas tau xa ua ntej hnub 
no tsuas yog raug tshuaj 
xyuas rau xyoo uas tau txais 
txiaj ntsig tam sim no.

Cov kev xaiv thim kev tso npe 
tawm ntawm kev ua tswv cuab

Yog tias koj xav hloov ntawm 
peb txoj phiaj xwm mus rau 
Original Medicare los sis lwm 
txoj phiaj xwm Medicare 
Advantage, koj yuav tsum tau 
xa tsab ntawv thov kom thim 
kev tso tawm. Yog xav paub 
ntxiv, thov mus saib Ntu 10 
ntawm koj Daim Ntawv Pov 
Thawj txog Kev Duav Roos.

Yog tias koj xav hloov 
ntawm peb txoj phiaj xwm 
mus rau Original Medicare 
los sis lwm txoj phiaj xwm 
Medicare Advantage, koj 
tuaj yeem xa tsab ntawv 
thov kom thim kev tso 
tawm los sis mus saib peb 
lub vev xaib kom thim kev 
tso npe tawm hauv online. 
Yog xav paub ntxiv, thov 
mus saib Ntu 10 ntawm 
koj Daim Ntawv Pov Thawj 
txog Kev Duav Roos.

Cov Khoom Tsim Rau Tus Neeg 
Mob Ntshav Qab Zib Uas Xav Tau 
Ntu B

OneTouch™ yog peb cov 
khoom uas muaj npe hom rau 
kev kuaj ntshav qab zib uas 
nyiam (cov cuab yeej ntsuas 
ntshav qab zib thiab kuaj kab 
mob) uas xaiv siv. Lwm hom 
npe lag luam yuav tsis tau 
txais kev duav roos tshwj tsis 
yog tias yog qhov tsim nyog 
rau kev kho mob thiab tau 
txais kev tso cai ua ntej.

‌Accu-Chek Guide™ thiab 
True Metrix™ yog peb cov 
khoom uas muaj npe hom 
rau kev kuaj ntshav qab zib 
uas nyiam (cov cuab yeej 
ntsuas ntshav qab zib thiab 
cov pas kuaj) uas xaiv siv. 
Lwm hom npe lag luam 
yuav tsis tau txais kev duav 
roos tshwj tsis yog tias yog 
qhov tsim nyog rau kev kho 
mob thiab tau txais kev tso 
cai ua ntej.
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TSHOOJ 3	 Txoj Hau Kev rau Kev Hloov Pauv Cov Phiaj Xwm

Txhawm rau nyob twj ywm hauv Wellcare 'Ohana Dual Align (HMO-POS D-SNP), koj tsis tas yuav ua 
dab tsi kiag li. Tshwj tias koj tsis rau npe rau lwm txoj phiaj xwm sib txawv los sis hloov mus rau Original 
Medicare rau thaum Lub Kaum Ob Hlis Ntuj Tim 7, koj yuav cia li tau txais kev tso npe nkag rau hauv peb 
li Wellcare 'Ohana Dual Align (HMO-POS D-SNP).lawm xwb.

Yog tias koj xav hloov cov phiaj xwm rau xyoo 2026, ua raws li cov kauj ruam no:

•	 Txhawm rau hloov pauv mus rau Medicare txoj phiaj xwm tuav pov hwm kev noj qab 
haus huv sib txawv, ces tso npe rau hauv txoj phiaj xwm tshiab tau. Koj yuav cia li raug 
muab thim npe tawm ntawm Wellcare 'Ohana Dual Align (HMO-POS D-SNP) lawm xwb.

•	 Txhawm rau hloov pauv mus rau Original Medicare nrog txoj phiaj xwm tshuaj raws 
daim ntawv sau yuav tshuaj, ces tso npe rau hauv txoj phiaj xwm tshuaj tshiab tau. Koj 
yuav cia li raug muab thim npe tawm ntawm Wellcare 'Ohana Dual Align (HMO-POS D-SNP) 
lawm xwb.

•	 Txhawm rau hloov mus rau Original Medicare yam tsis muaj txoj phiaj xwm tshuaj, koj 
tuaj yeem xa tsab ntawv thov kom thim npe tawm rau peb los sis mus saib peb lub vev xaib 
kom thim npe tawm hauv oos lais ntawm go.wellcare.com/OhanaHI. Hu rau Cov Kev Pab 
Cuam Rau Tus Tswv Cuab ntawm 1-888-846-4262 (cov neeg siv TTY hu rau 711) kom paub 
ntau ntxiv txog txoj hau kev los ua qhov no. Los sis hu rau Medicare ntawm 1-800-MEDICARE 
(1-800-633-4227) thiab thov kom thim npe tawm. Cov neeg siv TTY tuaj yeem hu rau 
1-877-486-2048. Yog tias koj tsis tso npe rau hauv Medicare txoj phiaj xwm tshuaj, koj tuaj 
yeem them tus nqi nplua rau kev tso npe lig rau Ntu D (mus rau Tshooj 4).

•	 Yog xav paub ntau ntxiv txog Original Medicare thiab ntau hom phiaj xwm Medicare sib 
txawv, mus saib www.Medicare.gov, kuaj xyuas phau ntawv qhia Medicare thiab Koj  xyoo 
2026, hu rau koj Lub Khoos Kas Muab Kev Pab Ntawm Kev Tuav Pov Hwm Kev Noj Qab Haus 
Huv Hauv Xeev (mus rau Tshooj 5), los sis hu rau 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227).

Tshooj 3.1	 Cov Hnub Kawg rau Kev Hloov Pauv Cov Phiaj Xwm

Cov neeg uas muaj Medicare tuaj yeem hloov pauv lawv qhov kev pab cuam txij Lub Kaum Hli Ntuj Tim 
15 - Kaum Ob Hlis Ntuj Tim 7 txhua xyoo.

Yog tias koj tau tso npe rau hauv Medicare Advantage txoj phiaj xwm tuav pov hwm rau Lub Ib Hlis Ntuj 
Tim 1, 2026, thiab tsis nyiam koj txoj phiaj xwm qhov kev xaiv, koj tuaj yeem hloov mus rau lwm qhov 
Medicare txoj phiaj xwm tuav pov hwm kev noj qab haus huv (uas muaj los sis tsis muaj kev duav roos 
tshuaj ntawm Medicare los xij) los sis hloov mus rau Original Medicare (uas muaj los sis tsis muaj kev 
duav roos tshuaj sib cais ntawm Medicare) nyob rau ntawm Lub Ib Hlis Ntuj Tim 1 thiab Lub Peb Hlis 
Ntuj Tim 31, 2026.

http://go.wellcare.com/OhanaHI
http://www.Medicare.gov
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Tshooj 3.2	 Puas muaj lwm lub sij hawm hauv lub xyoo uas yuav hloov pauv tau?

Hauv qee qhov xwm txheej, cov tib neeg tuaj yeem muaj lwm txoj hauv kev los hloov lawv qhov kev pab 
cuam hauv lub xyoo. Cov kev piv txwv suav rnog cov tib neeg uas:

•	 Muaj Hawaii Med-QUEST Division Program (Medicaid)

•	 Tau txais Kev Pab Tshwj Xeeb them rau lawv cov tshuaj

•	 Muaj los sis tab tom tawm ntawm qhov kev duav roos ntawm tus tswv ntiav ua hauj lwm

•	 Txav tawm ntawm peb thaj chaw pab cuam ntawm txoj phiaj xwm tuav pov hwm

Vim tias koj muaj Hawaii Med-QUEST Division Program (Medicaid), koj tuaj yeem xaus koj txoj kev ua 
tswv cuab hauv peb txoj phiaj xwm los ntawm kev xaiv ib qho ntawm cov kev xaiv Medicare hauv qab no 
hauv ib lub hlis twg ntawm lub xyoo:

•	 Original Medicare uas muaj Medicare txoj phiaj xwm tshuaj raws kev sau ntawv yuav sib cais nyias 
nyob nyias,

•	 Original Medicare tsis muaj Medicare txoj phiaj xwm tshuaj raws kev sau ntawv yuav sib cais nyias 
nyob nyias (Yog tias koj xaiv qhov kev xaiv no, Medicare yuav tso npe rau koj nkag rau hauv txoj 
phiaj xwm tshuaj, tshwj tsis yog tias koj tau xaiv tawm ntawm kev tso npe ntawm nws tus kheej 
lawm xwb.), los sis

•	 Yog tias muaj cai tau txais kev pab, qhov D-SNP sib koom ua ke uas muab koj li Medicare thiab 
feem ntau los sis tag nrho ntawm koj Hawaii Med-QUEST Division Program (Medicaid) cov txiaj 
ntsig kev pab thiab cov kev pab cuam hauv ib txoj phiaj xwm.

Yog tias tsis ntev los no koj tau tsiv nkag los rau los sis tam sim no nyob rau huav lub chaw kho mob (xws 
li lub chaw tu neeg mob uas muaj kev txawj ntse los sis lub tsev kho mob muab kev saib xyuas kho mob 
ncua sij hawm ntev), koj tuaj yeem hloov pauv koj li Medicare qhov kev duav roos tau txhua sij hawm. 
Koj tuaj yeem hloov pauv mus rau lwm qhov Medicare txoj phiaj xwm tuav pov hwm kev noj qab haus 
huv ib qho twg (uas muaj los sis tsis muaj kev duav roos tshuaj raws daim ntawv sau yuav tshuaj sib cais 
ntawm Medicare) los sis hloov mus rau Original Medicare (uas muaj los sis tsis muaj Medicare kev duav 
roos tshuaj) tau txhua sij hawm. Yog tias tsis ntev los no koj tau tsiv tawm ntawm lub chaw kho mob, koj 
muaj lub hwv tsam hloov cov phiaj xwm los sis hloov mus rau Original Medicare li 2 lub hlis txwm nkaus 
tom qab lub hlis uas koj tsiv tawm.

TSHOOJ 4	 Tau Txais Kev Pab Them rau Cov Nqi Tshuaj Raws Daim Ntawv 
Sau Yuav Tshuaj

Tej zaum koj yuav tsim nyog tau kev pab them nqi rau cov nqi tshuaj raws daim ntawv sau yuav tshuaj. 
Hom kev pab sib txawv uas muaj:
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•	 Kev Pab Tshwj Xeeb los ntawm Medicare. Cov neeg uas muaj nyiaj khwv tau los tsawg yuav tsim 
nyog tau txais Kev Pab Tshwj Xeeb los them rau lawv cov nqi tshuaj raws daim ntawv sau yuav 
tshuaj. Yog tias koj tsim nyog, Medicare tuaj yeem them siab txog 75% los sis ntau tshaj ntawd 
ntawm koj cov nqi tshuaj, suav nrog cov nqi tuav pov hwm tshuaj ntawm txoj phiaj xwm tshuaj 
txhua hli, tus nqi yus them ua ntej hauv txhua xyoo, thiab kev tuav pov hwm sib koom ua ke. Tsis 
tas li ntawd, cov neeg uas tsim nyog yuav tsis muaj kev nplua rau kev tso npe lig. Txhawm rau saib 
seb koj puas tsim nyog tau kev pab no, hu rau:

○	 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Cov neeg siv TTY tuaj yeem hu rau 1-877-486-2048, 24 teev 
hauv ib hnub, 7 hnub hauv ib lub lim tiam.

○	 Xaus Saus ntawm 1-800-772-1213 rau thaum 8 teev sawv ntxov thiab 7 teev tsaus ntuj, hnub 
Monday txog Friday rau ib tug neeg sawv cev. Yuav muaj cov ntawv xa xov uas siv tshuab xa 
hauv 24 teev hauv ib hnub. Cov neeg siv TTY tuaj yeem hu rau, 1-800-325-0778.

○	 Koj lub Xeev Hawaii Med-QUEST Division Program (Medicaid) lub chaw ua hauj lwm.

TSHOOJ 5	 Puas muaj lus nug dab tsi?

Tau Txais Kev Pab los ntawm Wellcare 'Ohana Dual Align (HMO-POS D-SNP)

•	 Hu rau Cov Chaw Pab Cuam Rau Tswv Cuab tau ntawm 1-888-846-4262. (Cov neeg siv TTY hu 
rau 711.)

Peb yuav khoom txais xov tooj. Thaum Lub Kaum Hlis Ntuj Tim 1 thiab Lub Peb Hlis Ntuj Tim 
31, muaj tus neeg sawv cev ua hauj lwm rau Hnub Monday-Hnub Sunday, 7:45 a.m. txog 8 p.m. 
Thaum Lub Plaub Hlis Ntuj Tim 1 thiab Lub Cuaj Hlis Ntuj Tim 30, muaj tus neeg sawv cev ua hauj 
lwm rau Hnub Monday-Friday, 7:45 a.m. txog 8 p.m. Hu rau cov xov tooj no yog hu dawb.

•	 Nyeem koj li Pov Thawj txog Kev Duav Roos xyoo 2026

Daim Ntawv Ceeb Toom txog Kev Hloov Pauv Txhua Xyoo no yuav muab cov ntawv suav sau ntsiab 
lus txog cov kev hloov pauv txog koj cov txiaj ntsig kev pab thiab cov nqi rau lub xyoo 2026. Yog 
xav paub ntxaws, mus rau Pov Thawj txog Kev Duav Roos xyoo 2026 rau Wellcare 'Ohana Dual 
Align (HMO-POS D-SNP). Pov Thawj txog Kev Duav Roos yog qhov raug cai, qhia ntxaws txog koj 
cov txiaj ntsig kev pab hauv txoj phiaj xwm. Nws piav qhia txog koj cov cai thiab cov kev cai uas 
koj yuav tsum tau ua raws kom tau txais cov kev pab cuam uas tau txais kev duav roos thiab cov 
tshuaj raws kev sau ntawv yuav. Tau txais Pov Thawj txog Kev Duav Roos ntawm peb lub vev xaib 
ntawm go.wellcare.com/OhanaHI los sis hu rau Cov Chaw Pab Cuam Rau Tswv Cuab ntawm  
1-888-846-4262 (cov neeg siv TTY hu rau 711) txhawm rau thov kom peb xa ib daim ntawv theej 
rau koj. 

http://go.wellcare.com/OhanaHI
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	• Mus saib go.wellcare.com/OhanaHI

Peb lub vev xaib muaj qhov ntaub ntawv qhia paub tshiab tshaj plaws hais txog peb pab pawg 
koom tes ntawm tus kws muab kev pab cuam (Phau Ntawv Teev Tus Kws Muab Kev Pab Cuam 
thiab Khw Muag Tshuaj) thiab peb Daim Ntawv Teev Tshuaj Uas Tau Txais Kev Duav Roos (tus qauv 
tshuaj/Daim Ntawv Teev Tshuaj).

Tau Txais Kev Pab Sab Laj Tawm Tswv Yim Pub Dawb txog Medicare

State Health Insurance Assistance Program (Lub Khoos Kas Muab Kev Pab Ntawm Kev Tuav Pov Hwm Kev 
Noj Qab Haus Huv Hauv Xeev, SHIP) yog ib lub khoos kas ntawm tsoom fwv uas ua hauj lwm tsis nce rau 
leej twg uas muaj cov kws pab tswv yim uas tau kawm los nyob hauv txhua lub xeev. Hauv Hawaii, SHIP 
hu ua Lub Khoos Kas Muab Kev Pab Ntawm Kev Tuav Pov Hwm Kev Noj Qab Haus Huv Hauv Xeev Hawaii 
(SHIP).

Hu rau Lub Khoos Kas Muab Kev Pab Ntawm Kev Tuav Pov Hwm Kev Noj Qab Haus Huv Hauv Xeev Hawaii 
(SHIP) kom tau kev sab laj pab tswv yim txog kev tuav pov hwm kev noj qab haus huv ntiag tug pab 
dawb. Lawv tuaj yeem pab ua kom koj nkag siab txog koj cov kev xaiv txoj phiaj xwm ntsig txog Medicare 
thiab Hawaii Med-QUEST Division Program (Medicaid) teb cov lus nug txog kev hloov cov phiaj xwm. Hu 
rau Lub Khoos Kas Muab Kev Pab Ntawm Kev Tuav Pov Hwm Kev Noj Qab Haus Huv Hauv Xeev Hawaii 
(SHIP) ntawm 1-888-875-9229. Kawm paub ntau ntxiv hais txog Lub Khoos Kas Muab Kev Pab Ntawm 
Kev Tuav Pov Hwm Kev Noj Qab Haus Huv Hauv Xeev Hawaii (SHIP) los ntawm kev nkag mus saib hauv 
http://www.hawaiiship.org/. 

Tau Txais Kev Pab los ntawm Medicare

•	 Hu rau 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227)

Koj tuaj yeem hu rau 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227), 24 teev hauv ib hnub, 7 hnub hauv ib 
lub lim tiam. Cov neeg siv TTY tuaj yeem hu rau 1-877-486-2048.

•	 Sau ntawv sib tham nrog www.Medicare.gov

Koj tuaj yeem sau ntawv sib tham ntawm www.Medicare.gov/talk-to-someone.

	• Sau ntawv rau Medicare

Koj tuaj yeem sau ntawv rau Medicare ntawm PO Box 1270, Lawrence, KS 66044

	• Mus saib www.Medicare.gov

http://go.wellcare.com/OhanaHI
http://www.hawaiiship.org/
http://www.Medicare.gov
http://www.Medicare.gov/talk-to-someone
http://www.Medicare.gov
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Medicare lub vev xaib raug cai muaj ntaub ntawv qhia paub hais txog tus nqi, kev duav roos, 
thiab Kev Muab Qhab Nias Ua Hnub Qub txog qhov zoo tsim nyog los pab koj piv Medicare cov 
phiaj xwm tuav pov hwm kev noj qab haus huv hauv koj cheeb tsam.

• Nyeem Medicare thiab Koj xyoo 2026

Phau ntawv qhia Medicare thiab Koj xyoo 2026 uas tau xa rau cov tib neeg uas muaj Medicare
txhua lub caij nplooj ntoo zeeg. Nws muaj cov ntsiab lus xaus ntawm Medicare cov txiaj ntsig
kev pab, cov cai thiab kev tiv thaiv, thiab cov lus teb rau cov lus nug uas nquag nug hais txog
Medicare. Tau txais ib daim ntawv theej ntawm www.Medicare.gov los sis los ntawm kev hu rau
1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Cov neeg siv TTY tuaj yeem hu rau 1-877-486-2048.

Tau Txais Kev Pab los ntawm Hawaii Med-QUEST Division Program (Medicaid)

Hu rau Hawaii Med-QUEST Division Program (Medicaid) ntawm 1-800-316-8005 txij thaum 7:45 teev sawv 
ntxov - 4:30 teev tsaus ntuj. HT, hnub Monday - Friday. Cov neeg siv TTY hu rau 711 kom tau txais kev pab 
nrog kev rau npe rau hauv Hawaii Med-QUEST Division Program (Medicaid) los sis cov lus nug txog txiaj 
ntsig.

http://www.Medicare.gov
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